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Beantwortung

der Anfrage der Abgeordneten Dr. HUBINEK
und Genossen an den Bundesminister flr
Gesundheit und Umweltschutz betreffend
die bedrohliche Expansion des Psychophar-

makakonsuns (Nr. 918/7)

In der gegenstindlichen Anfrage werden folgende Fragen

gestellt:

"‘i)

2)

3)

4)

Welche Forschungsauftridge hat das Bundesministerium
an das Gesundheitsinstitut oder an dis medizinischen
Fakultdbten erteilt, um den bedrohlichen Anstieg der
psychosomatischen Brkrankungen, die einen erhdhten
Konsum von Tranquilizern zur Folge haben, zu erfahren?

Nas tut das Gesundheitsministerium gegen die steigende
Abhingigkeit grofer Teile der Bevdlkerung von Psycho-
drogen?

Ist bekannt, dal Neuroleptika, die in psychiatrischen
Krankenhiusern wie auch in Tageskliniken sehr h3ufig
verabreicht werden, schwere Gehirnschiddigungen, Ge-
ddchtnisverlust und Personlichkeitsveridnderungen be-
wirken kOnnen?

Nelche MalBnahmen gedenkt der Gesundheitsminister zu
ergreifen, um die bedrohliche Zxpansion des Psycho-
pharmakaverbrauchs der Usterreicher im Hinblick auf
die bedrohte Volksgesundheit in den Griff zu bekommen?
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5) Ist in den geplanten Einrichtungen des psychosozialen
Dienstes eine Alternative zur Psychopharmakatherapie

vorgesehen?
6) Wenn ja, welche?

7) Wenn ja, welche konkreten MaBnahmen werden diesbezig-

lich ergriffen werden?"

In Beantwortung dieser Anfrage teile ich mite

Zundchst erscheint es mir geboten, die der Anfrage zugrunde-
liegenden Annahmen eines "bedrochlichen Anstieges der psychoso-
matischen Erkrankungen' und einer "bedrohlichen Expansion des
Psychopharmakakonsums” einer im Interesse der Sache notwendigen
gewissenhaften Betrachtung zu unterziehen.

Dabei ist festzuhalten, daB gerade auf dem Gebiete der
psychosomatischen Krankheiten im letzten Jahrzehnt auf Grund
intensiver klinisch-wissenschaftlicher Forschung nicht nur
die diagnostischen MOglichkeiten sondern damit zusammenhingend
auch das thérapeutische Angebot wesentlich erweitert werden .
konnten.

Bine scheinbare Zunahme der psychosomatischen Erkrankungen
ist daher im wesentlichen darauf zuriickzufihren, daf auf Grund
des Fortschrittes der medizinischen Wissenschaft viele Er-
scheinungsformen, die friher anderen - somatischen - Erkrankungen
zugeordnet wurden, nunmehr als psychosomatische Erkrankungen
diagnostiziert und entsprechend behandelt werden kdnnen.

Auch hinsichtlich des Verbrauches an Psychopharmaka er-
scheinen mir zahlenmidfBig nicht belegte Meldungen Uber eine
"bedrohliche Expansion'" der auch mir sehr am Herzen liegenden
Thematik nicht sehr dienlich.
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Nach den mir vorliegenden Unterlagen, die auf einer
von allen Krankenversicherungstrigern seit dem Jahre 1976
durchgefilhrten Stichprobenerhebung iiber den Medikamenten-—
verbrauch basieren, in die sowohl &ffentliche Apotheken
als auch hausapothekenfiihrende Arzte einbezogen sind, ist
jedenfalls eine derartige Steigerung nicht erkennbar.

Zu 1)

Wie ich bereits im allgemeinen Teil der Beantwortung
angefihrt habe, ist die Thematik psychosomatischer Zrkrankungen
bereits Gegenstand intensiver klinisch-wissenschaftlicher
Forschung, sodall sich die Frage der Vergabe von Forschungs-—
auftrigen durch das Bundesministerium fir Gesundheit und Umwelt-
schutz nicht stellte.

Zu 2) und 4):

Im Hinblick darauf, dall es sich bei den Psychopharmaka
ausnahmslos um rezeptpflichtige Arzneimittel handelt, wird
das Bundesministerium auch in Zukunft insbesondere die Zu-
sammenarbeit mit der Arzteschaft wie auch mit der Apotheker-
schaft Weiter intensivieren, um den Einsatz dieser Arznei-
mittel unter strenger Beachtung des Standes der medizinischen
Wissenschaft zu gewdhrleisten und jeden MiBbrauch zu verhindern.

Zu 3):

Schwere Gehirnschidden, Geddchtnisverlust und Persdnlich-
keitsverdnderungen sind in der medizinischen Wissenschaft nur
aus vereinzelten Fdllen von chronischem MiBbrauch von Neuroleptica
bekannt. Bei der Verabreichung von dem Stand der medizinischen
Wissenschaft entsprechenden therapeutischen Dosen, wie dies an
den genannten Krankenanstalten bzw. Kliniken zu erfolgen hat,
sind derartige Schdden nicht bekannt.
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Zu 5) bis 7):

Es ist unbestritten, daB im Rahmen psychosozialer Ein-
richtungen vor allem psychotherapeutischen MaBnahmen ein
hoher Stellenwert zukommt. In bestimmten Fdllen, nach ent-
sprechender medizinischer Indikation, wird jedoch auf die
unterstiitzende Wirkung von Psychopharmaka nicht verzichtet
werden konnen.

Der Bundesminister:
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