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Die schriftliche parlamentarische Anfrage Nr. 4282/J-NR/89,

betreffend_Gesundheitserziehung, die die Abgeordneten Ute

Apfelbeck und Genossen -am 29. Séptember 1989_an mich .
~richteten, beehre ich mich Wie'Folgt zu béantwbrteh}

GesdndheitserZiehuhg ist eines der fécherﬁbekgreifendeh
Unterr1chtspr1nz1p1en mit Schwerpunkt B1o]og1e und Umwelt-“
' kunde und Le1beserz1ehung Im Lehrp]an Le1beserz1ehung R
wurden gesundhe1tsbezogene und gesundhe1tser21eher1sche‘
Aspekte bere1ts von der 1. bis zur 13.° Schulstufe inte-
griert. ‘ ‘ | IR

ad 1)
Volksschule

Im Sachunterricht werden sowohl in der Grundstufe 1 als auch
in der Grundstufe 2 (3. und 4. Klasse) KehnthiSsé liber. die
Funktion des mensch11chen Korpers, gesunde Lebensfuhrung,_
Verhalten bei Krankheiten ‘und Unfdllen und die ge¢unde Evr-
ndhrung vermittelt.
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Sohderschule

In der Grundstufe 1 und der Grundstufe 2 werden im Sach- B
unterricht, in der Oberstufe in Biologie und Umwe1tkunde,

Chemie und Leibeserziehung prinzipielle KenntnisSe aus-dem
Bereich der Ernéhrungslehre und gesunde LebehsthrUng,ver-
mittelt. | o | | ' |

Hauptschule

In den Pflichtgegenstidnden B1olog1e und Umwe]tkunde 1. und-

4. Klasse, Hausw1rtschaft 3. und 4. Klasse, Phys1k und
Chemie 4. Klasse, werden Kenntnisse der gesunden Lebens-
fiihrung und der gesunden Erndhrung vermittelt.

Polytechnischer Lehrgang

Vor allem den: Pfl1chtgegenstanden Lebenskunde, Gesundheits-

lehre und in Seminaren werden Gesundheit und ernahrungsbe-
zogene Themen behandelt. Es muB darauf h1ngew1esen werden,
daB der Pfl1chtgegenstand Gesundheitslehre von einer Stunde
pro Woche auf eine halbe Stunde pro Woche gekiirzt wurde.

A]S alternative Pflichtgegensténde werden angebqtehzt

Sozia]— uhd'1eben5kundiiches Seminar, Hauswirtschaft und -

Kinderpflege erwe1terte Gesundhe1tslehre, Als. Fre1gegen-.f '

‘stinde werden angeboten Hausw1rtschaft und K1nderpflege,.-x=

erwe1terte Gesundhe1tslehre

“In der AHS Unterstufe werden in Biologie Und'UhWe1tkunde'fn

der 1. und 4. Klasse Kenntnisse liber gesunde Lebensfuhrung
und. Ernahrungsfragen vermittelt.

In dem Fach Chémie werden_Nahfstoffe besbfochen.

Als unverbindliche Ubung wird Hauswiftschaft in der
4. Klasse angeboten. o
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'AHS Oberstufe
“.B1olog1e und Umwe]tkunde R _ ,
In der 5. K]asse (Stoffwechsel) und 8 Klasse werden
gesundhéltsf und ernihrungsbezogene Themen behandelt.:

In dem Fach Chemie werden in der 8. KTasse anweise auf. den
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Aufbau von Nihrstoffen gegeben. In der Oberstufe des wirt-

schaftskundllchen Realgymnasiums wird als typenb11dender

Pflichtgegenstand Haushaltsokonom1e und Ernahrung angeboten.
In diesem Fach werden spez1e11e Fragen der Ernahrungs]ehre‘
behandelt. Dieses Fach wird in der Oberstufe auch als Frei-

‘gegenstand (auch fiir besonders begabte oder interessierte
Schiiler) geboten. Als unverbindliche Ubung kann Hauswirt-
schaft gewdhlt werden. '

Im berufsbildenden Schulwesen wird vor allem in der Hoheren
Lehranstalt fir wirtschaftliche Berufe in verschiedénen.
Gegenstdnden gesundhe1t11che oder ernahrungsw1ssenschaft-..
liche Themen behande]t '

B1olog1e und Umwe]tkunde 4. Jahrgang

Chemie 5. Jahrgang

Erndhrungsiehrer 3. und 4; Jahrgang | S
Kiichenfiihrung Servierkunde 2., 3. und 4. Jahrgang

Hande]sakademie.'

In BioTogie Und'UmWe1tkuhdé 1"uhd'4 Jahrgang werden“

- gesundhe1tsbezogene Themen behande]t 1nvChem1e_3 Jahrgang 

_Nahrstoffe

Handelsschuié

In Biologie und UmWe]tkunde'l und 2.'Klasse;gésundheitsbe~’

- zogene Themen und Nahrungsm1ttel Als Freigegensténd werden
" Kochen und Serv1eren angeboten. | R |
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In den iibrigen hoheren technischen und.gewerb]icheh Lehran-
stalten wird oft das Fach Umweltschutz und;Unfal]yerhUtung‘,f'

angeboten. -

ad 2) . . : |
In der AIDS- Aufklarung und in der Suchtbekampfung besteht B
eine enge Zusammenarbeit. Broschiiren der Sektion VI des’

Bundeskanzleramtes werden an Schulen verteilt.

ad 3).uhd 4)

" Folgende MaBnahmen zur Verbesserung bzw. Ausweitung’wéren

hier. zu erwidhnen:

1.) Eine spezifische, intensivierte Aus- und Fortbildung der.
Lehrer.

2.) Die Produktion geeigneter, fachlich richtigér und iiber-
.prUfter Unterlagen fiir den Unterricht.

3.) Verstdrkte Einbindung der Schuldrzte in die Gesundheits-
erziehung. '

4.) Verlagerung der Schwerpunkte in der Schule auf Wissens-
gebiete und Féhigkeiten, die fiir das persﬁn11che'Leben
und wohlergehen aller Menschen von entsche1dender Be-
deutung s1nd '

5.) Vermittlung von Kenntnissen der'ErnéhrUngslehré,'def’ZQ%j' o
béreitung von Speisen, der Hygiene und der geéunden;: |
Lebensfiihrung an alle Schiilerinnen und Schiiler. Die .
médnnliche Bevolkerung sollte ebenfalls Fertigkeiten und

Wissen erwerben, da erfahrungsgemaB v1e1fach im Falle
von Scheidung, Krankhe1t oder Tod der Partner1n die
Selbstversorgung oder Versorgung der K1nder nicht mehr
gewdhrleistet ist und somit totale Abhang1gke1t von‘
fremder H11fe besteht ' '
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Dariiberhinaus wird oft das von einer erndhrungsbewuBten
Ehefrau bereitete Essen nicht akzeptiért, da aufgrund-
von Unwissenheit und Tradition fette und schwer ver-
dauliche Speisén'in Kombination mit Alkohol beVorngt
werden. o | |

WHO-Definition von Gesundheit: Das v61lige kérperliche,

geistig - seelisch und soziale Wohlbefinden. Die

Kenntnis und der Sté]lenWert gesundheitsbezogeher'Themen ';
und Probleme im Schulbere1ch und in der Bevo]kerung s1nd"'

in Osterre1ch n1cht stark entw1cke1t

a) Kampf dem Ha]tdngsvérfa]] der_das Muskel- und Ske-

lettsystem auf Dauer schiddigt.

b) Verme1den von Unterricht in Stunden des korper]1ch

bedingten Leistungstiefs (13.00 bis 15.00 Uhr) Riick-
sichtnahme auf kdrperliche, physiologische und psycholo-

- gische Gegebenheiten!'Fbrderung der sozialen Eing]iede—

rung in die Gesellschaft, die unabdingbare Voraussetzung

~ fir den Erfolg im Berufs- und Familienleben ist! Dies

bedeutet Reduzierung der Arbeitsbe]astdng, damit Pflege
von Freundschaften und Aufbau von sozialen Kompetenzen

moglich sind. Dies bewirkt mit Sicherheit einen Ruckgang-'

der Anfdlligkeit fiir Suchtm1tte1, ein Ziel, das durch
Vermittlung von Wissen iiber Suchtmittel nicht erreicht

werden kann.

www.parlament.gv.at

5von5





