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Die Abgeordneten zum Nationalrat Mag. Haupt, Mag. Praxmarer
haben am 20. Dezember 1989 unter der Nr. 4810/J an mich eine
schriftliche parlamentarische Anfrage betreffend Fluor als

Kariesprophylaxe gerichtet, die folgenden Wortlaut hat:

"l. Wurde im Rahmen des Vorsorge-Schwerpunktprogramms ’Gesunde
Zahne'’ »
a) die Einnahme von Fluoridtabletten empfohlen,
b) die Verabreichung von Fluoridtabletten durchgefihrt?

2. Sollte dies der Fall gewesen sein:
a) An wieviele Personen (Kinder und Erwachsene) ist die
Empfehlung ergangen?
b) Wieviele Fluoridtabletten wurden verabreicht?

3. Wie lautet die Ressortmeinung zu den Warnungen der Arzte
hinsichtlich nicht bewiesener Unschadlichkeit, statistisch
nicht gesicherter karieshemmender Wirkung, mégliche Gesund-
heitsschaden und Gewdhnungseffekt sowie Kariesentstehung
durch falsche Ernahrung?" :

Diese Anfrage beantworte ich wie folgt:
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Zu den Fragen 1 und 2:

Grundsatzlich halte ich fest, daB diese Fragen Angelegenheiten
des Fonds "Gesundes Osterreich" betreffen. Da es sich hiebei um

"einen Fonds mit eigener Rechtspersénlichkeit handelt,_somit um

keine Angelegenheiten der behdérdlichen Verwaltung oder der Ver-
waltung des Bundes als Trager von Privatrechten, unterliegen
diese nicht dem Fragerecht im Sinne der §§ 90 f des Geschafts-
ordnungsgesetzes 1975, BGBL.Nr. 410. |

Ich bemerke dazu jedoch, daB die individuelle Fluoridierung ein
Teil des Gesamtkonzepts der Kariesprophylaxe des Schwerpunkt-
programms "Gesunde Zahne bis ins hohe Alter" war, in dem aﬁCh
Mundhygiene, gesunde Erniahrung und regelmaBige zahnérzfliche

Kontrollen empfohlen wurden.

' Dieses Programm des Fonds "Gesundes Osterreich" stiitzt sich

dabei auf dieHlangjéhrigen Erfahrungswerte und Empfehlungen der -

Weltgesundheitsorganisation und des Fachverbandes der &éster—

‘reichischen Zahnarzte sowie auf die Empfehlungen der Universi- -

tatskliniken Wien, Graz und Innsbruck.

7zu Frage 3:

Gestitzt auf die Expertisen der WeltgeSundheitsorganiéation und
des Obersten Sanitdtsrates wird seitens des Buhdeskanzler—
amtes-Gesundheit weiterhin die Meinung vertreten,>daB es sich
bei der Verabreichung von Fluortabletten um eine unbedenkliche
und empfehlenswerte Methode der Kariesprophylaxe handelt. Die
Wirksamkeit und Notwendigkeit einer Zahnkariesprophylaxe durch
Fluoride wurde in den letzten vier Jahrzehnten durch zahlreiche
Studien bewiesen und ist in der internationalen Gesundheitsvor-

sorge unbestritten.

Die Toxizitat der Fluoride wurde eingehend untersucht. Aufgrund 

des vorliegenden wissenschaftlichen Erkenntnismaterials ergibt
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sich, daB die Zufuhr von Fluoriden in den fir die Karies-
prophylaxe erfordérlichen Dosen keine gesundheitsschédigenden

Folgen hat.

Im Hinblick auf die Bedeutung falscher Erndhrungsgewohnheiten
fir die Entstehung von Karies wurde die Fluoridierung auch
niemals isoliert propagiert, sondern stets auch auf die
Wichtigkeit von Mundhygiene und gesunde Ernahrung als Grund-

pfeiler der Zahnprophylaxe hingewiesen.

Die Meinung, daB die Abgabe von Fluoridtabletten an Kindern
eine spidtere Medikamentensucht zur Folge haben kénnte, ist
insofern unrichtig; als die Tatsache einer Tabletteneinnahme an
sich noch keine Suchtentstehung bewirkt. Aus fachlicher Sicht
ist die Gefahr der Entstehung einer Abhéngigkeit nur dann wahr-
scheinlich, wenn Medikamente mit psychoaktiver erkung ohne
medizinischer Indikation elngenommen werden. Fluoridtabletten

stellen keine psychoaktlven Substanzen dar.
Bei einer Kariesinzidenz von 60 - 80 % der 6-jahrigen Kinder

kann auf die'Verabreichung von Fluoridtabletten auf freiwil-
liger Basis derzeit nicht verzichtet werden. '
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