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Die folgende Stellungnahme zum Entwurf eines Bundesgesetzes lber
die Ausibung der Psychotherapie bringt die Meinung der Assisten-
ten des Interfakultdren Instituts fir Sonder—- und Heilpddagogik
der Universitat Wien zum Ausdruck.

1.

Mit groBer Befremdung missen wir feststellen, daB der vorliegende
Entwurf 2zu einem Psychotherapiegesetz weder im psychotherapeuti-
schen Propddeutikum noch im Fachspezifikum grundlegende Inhalte
aus dem Bereich der interdisziplindren Sonder- und Heilpaddagogik
in der vorgesehenen Ausbildung des Psychotherapeuten beriicksich-
tigt. Das finden wir deshalb sehr bedauerlich, weil spezifisch
von einer interdisziplindren, natur- und geisteswissenschaftliche
Disziplinen einbindenden Sonder- und Heilpddagogik Ansatze zu
einer, die kérperlichen, seelischen und sozialen Dimensionen des
Menschen integrierenden Sichtweise konzipiert wurden.

Ein weiterer essentieller Schwerpunkt der ILehre und Forschung der
interdiszipliniren Sonder- und Heilpddagogik fokussiert Auswir-
kungen von Behinderungen auf die psychosoziale Entwicklung, was
unseres Erachtens ebenfalls eine entsprechende Bericksichtigung
im Curriculum der Psychotherapeutenausbildung finden sollte. Es
ware doch winschenswert, wenn die Bestrebungen um eine gesell-
schaftliche Integration des Behinderten auch in den Ausbildungs-
inhalten des Entwurfes zu einem Psychotherapiegesetz ihren Nie-
derschlag fanden. )

2.

Des weiteren ist uns unverstidndlich, daB die, fir die P_s;z chothe—-
rapie grundlegende Wissenschaft der Psychologie - also die Wis-
senschaft und Iehre vom menschlichen bewuten und unbewuBten
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Seelenleben - mit Ausnahme der Entwicklungspsychologie nicht in
der Ausbildung aufscheint. Kann man in einer Ausbildung des
Psychotherapeuten jene Wissenschaft, die sich spezifisch mit dem
menschlichen Seelenleben befaft, einfach ausklammern? Ist es
nicht notwendige Voraussetzung, grundlegende Erkenntnisse der
Psychologie und im speziellen der Klinischen Psychologie in das
Ausbildungscurriculum zu integrieren, um Psychotherapie in Theo-
rie und Praxis zu erlernen?

3.
Als positiv haben wir in den Diskussionen um ein Psychotherapie-
gesetz erlebt, daB allmdhlich ein Meinungswandel dahingehend
stattgefunden hat, daB das Therapiemonopol nicht allein auf Arzte
und Psychologen beschriankt bleiben soll, sondern u.a. auch die
Absolventen des Schwerpunktstudiums oder der Facherkombination
Sonder- und Heilpadagogik zur Ausbildung und selbstandigen Aus-
ubung der Psychotherapie zugelassen werden sollen. Nurmehr geht
aber der vorllegende Entwurf soweit, daB nur mehr die Reifeprii-
fung bzw. eine Studlenberechtlgungspmfung als Voraussetzung
eingefordert wird, somit also fast keinerlei Beschrankung des
Zugarges e:ustlert Auch wenn wir immer die Meinung vertreten
haben, daB ein umfassendes Curriculum die leidige Diskussion um
die Voraussetzungen und die damit zusammenhingenden standespoli-
tischen Auseinandersetzungen aus der Welt schaffen wirde, kann
uns der vorliegende Entwurf keinesfalls zufriedenstellen. Denn es
macht einen groBen Unterschied, ob ein Absolvent, beispielsweise
der Sonder- und Heilpddagogik, nach Abschluf seines Studiums eine
psychotherapeutische Ausbildung absolviert und die ilm fehlenden
Bausteine erwirbt, oder jemand gleich nach dem Abitur in das
Propaddeutikum einsteigt. Wir erachten es fir umumgdnglich notwen-
dig, daB ein gewisses MaB an persénlicher Reife und ILebenserfah-
rung schon erworben wurde, bevor die Ausbildung begonnen wird.
Ein "offener Zugang" kann nach unserer Meinung nur so aussehen,
daB
- neben den im Gesetzesentwurf genannten Voraussetzungen eine
abgeschlossene Berufsausbildung oder ein Universitiatsstudium
absolviert wurde, und
- die Anforderungen des Curriculums, spezifisch im praktischen
Teil des Propadeutikums und des Fachspezifikums, erheblich
angehoben werden.

Wir beziehen uns mit diesen Forderungen insbesondere auf die § 3
(2), Punkt 2, und § 6 (2), Punkt 2, die in der vorliegenden
Fassung des Gesetzesentwurfes wohl schwerlich einen ausreichenden
Rahmen fir einen fundierten Einblick mit entsprechenden Erfahrun-
gen in die Variationsbreite psychosozialer Stérungen und ILeidens-
zustinde, spezifisch in ihren psychosomatischen, psychopathologi-
schen und behinderungsspezifischen Ausformungen und Manifestatio-
nen, abgeben.

Unabhdngig von jeglichem AusmaB der Ausblldungsanforderungen B
jedoch streng darauf geachtet werden, daB eine Chancengleichheit
des Zugangs 2zu den Institutionen und Einrichtungen, die zur
praktischen Ausbildung autorisiert werden, gewahrt bleibt und
nicht nach standespolitischen Interessen eine Selektierung vorge-
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nomen wird.

4.

Es ist der Sache dienlich, daB die mancherorts aus standespoliti-
schen Motiven erhobene Forderung nach einer verpflichtenden Dele-
gation und einem begleitenden arztlichen Konsilium in diesem
Gesetzesentwurf keinen Eingang gefunden hat. Damit jedoch das
vorgesehene Konsultationsprinzip verantwortlich gehandhabt werden
kann, sollte unserer Forderung nach Anhebung der Ausbildungser-
fordernisse Rechnung getragen werden.

Fur die Assistenten des Interfakultdren Instituts
fir Sonder- und Heilpadagogik:

Univ.Doz. Dr. Toni Reinelt
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