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STELLUNGNAHME ZUM.PSYCHOTHERAPIEGESETZ

(Unter besonderer Bericksichtigung der vorgesehenen
Rolle der Universitdaten)

| Varter QMM ]ﬁbb&u yFu//h

Als Wissenschaftler und praktisch tatiger Psychotherapeut beschdftige
ich mich seit Jahren mit Fragen der Psychotherapieausbildung. Auf

Grund meiner Funktionen im Wiener Alfred-Adler-Institut, im Interfakul-
tarenlInstitut fiur Sonder- und Heilpddagogik der Universitdt Wien und

im Vorstand der Arbeitsgruppe "Pddagogik und Psychoanalyse" der Deut-
schen Gesellschaft fir Erziehungswissenschaften schenke ich seit ge-
raumer Zeit vor allem der Frage Aufmerksamkeit, ob und in welcher Weise
-Universitdten an der Verbesserung der psychotherapeutischen Versorgung
eines Landes beteiligbar sind.

Aus meiner Sicht ist der vorliegende Gesetzesentwurf zu befirworten;
wobei ich im folgenden vor allem begriinden méchte, weshalb ich die
gesetzlich vorgesehene Miteinbeziehung von Un1ver51tat51nst1tuten

in die Psychotherapieausbildung fir gelungen halte.

1. Neue Herausforderungen und Chancen fir Osterreichs Universitdats-
institute

Osterreichs Universitdtsinstitute verfiigen in der Regel iiber beschrédnkte
Kapazitdten und wédren vollig Uberfordert, wenn sie die Verantwortung
fiir die gesamte Psychotherapieausbildung Osterreichs ilbernehmen sollten.

Dem § 4 des Gesetzesentwurfes ist aber zu entnehmen, daB Osterreichs
Universitdtsinstitute den Antrag stellen kénnen, innerhalb des ersten
Ausbildungsabschnittes, des 1285 stiindigen Propddentikums, als
Ausbildungsinstitutionen Anerkennung zu finden. Dies ist aus folgen-
den Grinden zu begriBen: .

a) GemdB § 4 des Gesetzesentwurfes bleibt es deneinzelnen Universitédts-
instituten iiberlassen, dariiber zu entscheiden, ob und in welchem
Umfang sie Ausbildungsaufgaben ibernehmen wollen. Sie geraten so-
mit nicht in die Verlegenheit, zusdtzliche Aufgaben ilibernehmen zu
miussen, ohne i{iber entsprechende Kapazitdaten zu verfiigen.

b) Jene Institute, die iiber entsprechende Moglichkeiten verfiigen bzw.
bereits bislang psychotherapeutische Arbeitsschwerpunkte verfolgt
haben, erhalten aber die Moglichkeit, universitare Kompetenzen in
die Psychotherapieausbildung einzubringen. Das wird der Verbesserung
der psychosozialen Versorgung Osterreichs dienlich sein.

¢) Einzelne Universitdtsinstitute erhalten damit Gelegenheit, sich in
neuer Weise zu entwickeln und zu profilieren. Gleichzeitig werden
Universitédten angeregt werden, ihre Forschung noch stédrker als bis-
her in den Dienst der Verbesserung der psychotherapeutischen Ver-
sorgung zu stellen.
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d) Nach § 4 sollen Institute verschiedener Universititen sowie
verschiedener Fakultdten die Méglichkeit erhalten, als Aus-
bildungsinstitutionen Anerkennung zu finden. Das trédgt dem
Umstand Rechnung, daB an verschiedenen Universitdtsinstituten
der Psychologie, Péddagogik, Medizin, Soziologie, Theologie,
Philosophie etc. psychotheraplerelevante Forschung und Lehre
beheimatet ist.

Wahrend in anderen Ldndern erst mihsam um eine interdisziplindre
Verankerung von Psychotherapie gerungen wird, erfdhrt die inter-
disziplindre Vernetzung von Psychotherapie, die fiir Osterreich so
charakteristisch ist, ihre legistische Verankerung im Bereich der
Wissenschaft.

e) § 4 1aBt erwarten, daB neben einzelnen Universitdtsinstituten auch
mehrere auBeruniversitdre Einrichtungen als propadeutlsche Aus-
bildungsinstitute Anerkennung finden werden. Das wird dazu fihren,
daB die Ausbildungsleistungen einzelner Universitdtsinstitute unter-
einander sowie im Vergleich mit auBeruniversitédren Einrichtungen
hinsichtlich ihrer Qualitdt verglichen werden.

Dadurch werden Universitdten herausgefordert, ihre Qualitdten unter
Beweis zu stellen. Universitdtsinstitute verschiedener Wissenschafts-
disziplinen werden dadurch herausgefordert, sich nicht nur auf inter-
nationalem, sondern auch auf nationalem Boden zu profilieren.

f) Lehranalysen und umfangreiche Fallsupervisionen sollen - dem vor-
liegendem Gesetzesentwurf zufolge - von Ausbildungsvereinen im
Rahmen des psychotherapeutischen Fachsspezifikums angeboten werden.
Dies ist zu begriiBen, da dafir ein MaB an Flexibilitdt und Diskretion
erforderlich ist, das auf universitdrem Boden nur schwer realisiert
werden kann.

Insgesamt stellt die vorgesehene Vernetzung zwischen einzelnen Univer-
51tat51nst1tutenund auBeruniversitdren Einrichtungen eine Art "Ko-
operatlonsmodell“ dar, das duBert flexibel gehalten ist und Uberdies
Anreize in sich birgt, die uns im 1nternat1ona1enVergle1ch ein

hohes MaB an Anerkennung sichern wiirde

2. Weitere Bemerkungen zur Grundkonzeption des Gesetzesentwurfes

Einige Detailfragen des Gesetzesentwurfes werden noch zu diskutieren
sein. Insgesamt ist aber zu befiirworten, daB im Gesetz keine trenn-
scharfe Definition von Psychotherapie versucht wurde; denn im inter-
nationalen Vergleich findet sich kein erfolgreicher Definitionsver-
such, der es moglich macht, Psychotherapie eindeutig von anderen
Tatlgkeltsberelchen im psych05021alen Feld abzugrenzen. Es ist daher
zu begriiBen, daB im § 1 von einer Berufsumschreibung ausgegangen wird,
die vor allem Uber einen qualitativ hochstehenden Ausbildungsgang
definiert wird.

Dariiber hinaus ist der breite Zugang zur Psychotherapieausbildung zu
begriiBen. Dies beriicksichtigt nicht nur die vielfédltigen Wurzeln der
6sterreichischen Psychotherapielandschaft, sondern trédgt auch folgendem
Umstand Rechnung: Internationale Forschungsvergleiche zeigen, daB von
der Ausbildung in einem Basisberuf nicht darauf geschlossen werden kann,
ob jemand im psychotherapeutischen Feld erfolgreich arbeitet oder nicht.
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Auch von Absolventen des Studiums der. Medizin ist nicht zu erwayten;
daB sie fir die Ausitbung von Psychotherapie bessere Basisqualifika-
tionen mitbringen als Absolventen anderer Ausbildungs- und Studien-
gdnge. '

In diesem Zusammenhang ist auch davor zu warnen, Psychotherapie als
primdr drztliche Tatigkeit von Beratung abzuheben. Eine solche For-
derung wird von manchen Arztekammerfunktiondren erhoben. Dabei wird
aber zweierlei miBachtet: )

1. Methodisch gesehen gibt es keine Moglichkeit und auch keinen Sinn,
zu behaupten, Vertreter bestimmter Berufsgruppen wurden nach Abso@-
vierung des im Gesetz vorgesehenen Ausbildungsganges Psychotherapie,
andere aber bloB Beratung praktizieren kdnnen. pie Methoden, '
welche im vorgesehenen Ausbildungsgang gelehrt werden, lassen sich
nicht weiter differenzieren. Eine Unterscheidung zwischen Beratung
und Psychotherapie im Rahmen des vorliegenden Gesetzesentwurfes wirde
daher eine gezielte Irrefithrung von Konsumenten bedeuten, die besten-
falls von standespolitischen Interessen getragen sein kann. )

2. Wenn darauf hingewiesen wird, daB eine ganzheitliche Sichtweise
des Menschen geférdert und Psychotherapie deshalb fiir Arzte monopoli-
siert werden miisse, so muB die Konsequenz dieser Argumentationslinie
bedacht werden: Auch in den Bereichen der Schule, der Eheberatung,
der Erwachsenenbildung etc. ist Ganzheitlichkeit gefordert. In all
diesen Bereichen geht es ebenso wie in Psychotherapie darum, durch
Interaktion und Kommunikation eine Verdnderung des Erlebens und Ver-
haltens von Menschen herbeizufiihren. Wenn nun der Bereich der Psycho-
therapie primér in den Zustdndigkeitsbereich der Medizin gestellt
werden soll, dann miBte dies konsequenterweise auch fir die erwdhnten
Bereiche der Schule, der Eheberatung, der Erwachsenenbildung etc.
gelten. Auch in diesen Bereichen gibt es namlich Stdrungen, die in
einzelnen Fdllen somatisch bedingt sind und damit einer organmedizi-
nischen Abklarung bediirfen. In bestimmten Bereichen der Heilpddagogik
ist die Notwendigkeit einer &rztlichen Begleitbehandlung hdufiger ge-
geben als im Gesamtbereich der Psychotherapie; aber niemand k&me auf
den Gedanken, Heilpidagogik primir dem Dominanzanspruch der Medizin
unterzuordnen.

In psychosozialen Bereichen wie jenen der Heilpiddagogik ist die (in
der Regel erfolgreiche) Kooperation mit Arzten gesetzlich nicht ge-
regelt. Die im vorgesehenen Gesetzesentwurf enthaltene wechselseitige
Konsultationsregelung ist aber vorbildlich und entspricht der bereits
jetzt existierenden Praxis. ’

Dem Gesetzesentwurf sind ziigige Diskussionen sowie eine baldige Ver-

apschiedung zu winschen, wobei an den Grundlinien des Gesetzes (inklu-
sive dem vorgesehenen Konsultationsprinzip) festgehalten werden soll.

XA\\ \f\ﬁ, o

Dr.Wilfried Datler

Nachtrag: Um nochmals zu zeigen, in welcher Weise Psychotherapie bereits
Jetzt im interdisziplindren Raum verankert ist, sei auf Fol-
gendes hingewiesen:

(Fortsetzung)
%




7, 69/SN-274/ME XVI1. GP - Stelfundhahfe (gescanntes Original)

Im Sommersemester 1990 lehren im Bereich Pddagogik/Sonder- und Heil-
paddagogik der Universitdt Wien 17 Universitdtsprofessoren, Univer-

sitdtsdozenten und Lektoren, die im Sinne des vorliegenden Gesetzes-
entwurfes "Psychotherapeuten" sind. Sie bieten alleine im kommenden

Semester ca. 930 Lehrveranstaltungsstunden an.
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