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OSTERREICHISCHE GESELLSCHAFT FUR AUTOGENFS TRAINING UND ALLGEMEINE PSYCHOT PIE
A-1040 WIEN, SCHELLEINGASSE 8 - & (0222) 505 44 54

An das

Prasidium des Nationalrates

Dr. Karl Renner Ring 3 ; wn{H GE ET7ENT\AL'
1010 Wien Lc;.mwx

Datvm: - 9.FEB.1990
Betreff:
e Vedeuuu.l_f._.ﬁ(/m

Entwurf eines Bundesgesetzes uber /ft

die Ausibung der Psychotherapie .

Wien, 8. Februar 1990

Sehr geehrte Damen und Herren!

In der Beilage darf ich Ihnen die Stellungnahme der Gesellschaft
zum Gesetzentwurf hinsichtlich einer Regelung der Psychotherapie
Ubermitteln.

For e Gesellschaft:

il

N

Dr. Siegfried ODEHNAL

:~4w~ -
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USTERREICHISCHE GESELLSCHAFT FUR AUTOGENES TRAINING UND ALLGEMEINE PSYCHOTHERAPIE
A-1040 WIEN, SCHELLEINGASSE 8 - & (0222) 505 44 54

An das
Bundeskanzleramt
Sektion VI

RadetzkystraBe 2
1031 Wien

Betreff:

GZ 61.103/51-VI/13/89
Entwurf eines Bundesgesetzes Uber
die AusiUbung der Psychotherapie

Wien, 8. Februar 1990

Sehr geehrter Herr Dr. KIEREIN!

Der Vorstand der Osterreichischen Gesellschaft £0Ur Autogenes
Training und allgemeine Psychotherapie teilt zum vorliegenden
Gesetzentwurf folgendes mit:

Als mitgliederstarkste Vereinigung, die in Osterreich
Psychotherapie-Ausbildung anbietet, sind wir an einer effizien-
ten und baldigen Regelung der Frage der AusUbung der Psychothe-
rapie auBerst interessiert und haben uns daher bereits mehrfach
zur Thematik geduBert.

Mit der Vorlage des nunmehrigen Gesetzentwurfes werden bis auf
wenige Insider, die als Berater des Ministeriums fungiert haben,
alle jene vor den Kopf gestoBen, die bisher jahrelang mit dem
Dachverband an einer Regelung gearbeitet haben, da dieser Ent-
wurf weitestgehend von allen bisherigen Uberlegungen abweicht.

Wir erlauben uns nachfolgende Stellungnahme abzugeben:
1. Allgemeiner Te1il

Die Ausgliederung der Psychotherapie aus der Medizin und der
klinischen Psychologie kann mit dem Stand unseres heutigen Wis-
sens nur als schwerer RiUckschritt aufgefaBt werden. Die Trennung
von Psyche und Soma wuUrde mit diesem Gesetz einzementiert und
das zu einer Zeit, in der sich die Wissenschaft sehr bemiht, die
ganzheitliche Betrachtung immer mehr in den Vordergrund zu stel-
len.
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Matura als Grundlage einer Ausbildung 1in dem vorgeschlagenen
Propadeutikum wund Fachspezifikum kann niemals gleichgesetzt
werden einer Ausbildung auf der Basis eines abgeschlossenen
Medizin- bzw. Psychologiestudiums. Der Abschluf3 eines
Hochschulstudiums stellt hinsichtlich der Personlichkeitsent-
wicklung ein wesentliches Element dar.

Die Krankenbehandlung wirde mit diesem Gesetzentwurf auch Laien
Ubertragen, die bei bestem Willen dieser Aufgabe nicht gerecht
werden konnen. Sowohl das Studium der Medizin wie auch das
Studium der Psychologie beinhalten eine ausfihrliche Schulung im
diagnostischen Denken und in der Differenzierung von Fakten. Es
entspricht einem undifferenzierten Denken, zu glauben, daB alle
Maturanten mit der im Gesetzentwurf vorgesehenen Ausbildung auch
Psychotherapie betreiben konnten. Gerade in diesem sensiblen
Bereich bedarf es der groBten Sorgfalt, um einen Ruckfall in das
Mittelalter zu verhindern, wo Heiler mit allmdchtigen
Phantasien groBtes Unheil durch unbewuBte Ubersch&dtzung ihres
vermeintlichen Kdénnens und ihrer Macht anrichteten.

Die Vermischung der Psychotherapie mit psychosozialer Versorgung
kann nicht Anliegen eines Psychotherapiegesetzes sein. Es
bedirfte hier einer klaren Trennung mit entsprechender
Definition des Begriffes, nicht einer Umschreibung mit dem zu
erklarenden Fachausdruck. Sinnvoller Weise sollte das Gesetz in
zwel Bereiche gegliedert werden, einerseits jenen Teil, der die
psychosoziale Versorgung der Bevolkerung sicherstellen soll,
andererseits jenen Teil, der die Psychotherapie im engeren Sinne
regelt. Psychotherapie ist sicher nicht der einzige Beitrag zum
Wohlergehen unserer Gesellschaft.

Es ist nicht Aufgabe eines Gesetzes, die Ausbildung bis zur

Stundenzahl detailliert festzulegen. Derartige Einzelheiten sind
im Verordnungswege zu regeln.

2. Spezieller Teil

ad § 1 (1):

Als Minimalforderung miBten im § 1 (1) die Worte ".... psycho-
sozial oder auch psychosomatisch bedingten..." gestrichen
werden. Auch organische Krankheiten werden mit psychischen
Mitteln behandelt. Psychotherapie wird falschlich in den

Erlauterungen zu diesem Gesetzentwurf als Behandlung der Seele
definiert. (Siehe Erlauterungen zu § 1, 3. Absatz).

§ 1 (2) miuBte lauten:

Die Auslbung der Psychotherapie im Sinne dieses Gesetzes ist
keine nach den Bestimmungen des Arztegesetzes 1984, BGBL.
Nr. 373, ausschlieBlich Arzten vorbehaltene Tatigkeit.

ad § 3 (2)

2. "Praktikum im Umgang mit verhaltensgestdrten oder leidenden
Personen in einer im psychosozialen Feld bestehenden Einrichtung
des Gesundheits- oder Sozialwesens..."

muBte lauten:

"Das Praktikum hat in einer fir die Ausbildung zum Facharzt fir
Psychiatrie und Neurologie zugelassenen Anstalt zu erfolgen.
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§ 9 mUBte lauten:

Die Vermittlung der Ausbildungsinhalte (des psychothera-
peutischen Propadeutikums und des psychotherapeutischen
Fachspezifikums, sowie die Absolvierung der Praktika gemaB §§ 3,
Absatz 2, Z 2 wund 6, Absatz 2, <Z 2) ist durch entsprechende
Bestatigungen und Prifungen nachzuweisen.

§ 10 miBte lauten:

Voraussetzung fur eine Psychotherapieausbildung ist in der Regel
ein erfolgreich abgeschlossenes Studium der Medizin, der Psycho-
logie oder der Padagogik mit Zusatzausbildung in Psychologie.
Von dieser Regel sind Ausnahmen méglich, wenn einem diesbezig-
lichen Antrag eines Ausbildungsvereines vom Psychotherapiebeirat
zugestimmt wird.

ad § 13:

Arzte mit dem Zusatzdiplom Psychotherapie, von der Osterreichi-
schen Arztekammer nach entsprechender Ausbildung verliehen, mUs-
sen zur FUhrung der Bezeichnung "Psychotherapeut" berechtigt
sein.

§ 13 (2) muBte lauten:
Wer zur selbstandigen AusiUbung der Psychotherapie berechtigt

ist, hat im Zusammenhang mit der AusuUbung seiner beruflichen
Tatigkeit als Psychotherapeut die Berufsbezeichnung
"Psychotherapeut" oder " Psychotherapeutin”" neben dem Quellen-

beruf zu fihren.

§ 13 (3) mUBte lauten:
Der Berufsbezeichnung ist als Zusatz jener psychotherapeutische
Verein, bei dem die Ausbildung absolviert worden ist, anzufigen.

§ 17 (1) miBte lauten:

Der Psychotherapeut hat einen  Behandelten unverzuglich
aufzufordern, sich einer arztlichen Abklarung durch einen zur
selbstandigen Berufsausubung berechtigten Arzt zu unterziehen,
wenn beim Behandelten Anzeichen von Leidenszustanden und/oder
Verhaltensstdérungen vorliegen, die eine zusatzliche &rztliche
Abklarung erforderlich scheinen lassen.

Es sollte hinzugefigt werden: Findet die psychotherapeutische
Behandlung im Rahmen einer Krankenbehandlung statt, dann muBl die
Uberweisung zur Psychotherapie durch einen Arzt vorliegen.

ad § 17 (2):
Dieser Abschnitt ist zu streichen; wenn diese Forderung aufge-
stellt wird, dann ist sie im Arztegesetz zu verankern.

ad § 20:
In diesen Paragraph miBte auch ein Passus beziglich Wieder-
erlangung der Berufsberechtigung eingebaut werden. In erster

Linie wirden Frauen nach Schwangerschaften durch die derzeitige
Formulierung in Mitleidenschaft gezogen werden.
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ad § 21 (2):
Die Zusammensetzung des Psychotherapiebeirates 1in dieser Form
ist abzulehnen. In ihm miBte die beste zur Verfigung stehende

Fachkompetenz vertreten sein. Als Mitglieder wirden wir nur aus-
gebildete Psychotherapeuten vorschlagen. Die Zusammensetzung
sollte wie folgt lauten:

"Mitglieder des Psychotherapiebeirates sind je ein Vertreter der
zur Psychotherapie zugelassenen Ausbildungsvereine und der
einschldgigen Universitdtsinstitute,

ein Vertreter des Ministeriums,

ein Vertreter des Beirates fur psychische Hygiene,

ein Vertreter des obersten Sanitatsrates,

ein Vertreter der Osterreichischen Arztekammer."

Im Falle der Abwesenheit eines Vertreters mUBte StimmiUbertragung
moglich sein.

§ 22 (2) miuBte lauten:

Der Psychotherapiebeirat ist beschluBfahig, wenn mindestens zwei
Drittel der stimmberechtigten Vertreter anwesend sind.
Beschlisse werden mit Stimmenmehrheit gefaflt.

3. AbschlieBende Uberlegungen

Da die Fahigkeit zur Diagnostik und zur Differenzialdiagnostik
fior die Krankenbehandlung von fundamentaler Bedeutung 1ist,
schlagen wir vor:

Es sollte die Psychotherapieausbildung ein Zusatzdiplom fir Aka-
demiker werden, die einen AbschluB entweder als Arzt oder als
klinischer Psychologe vorweisen. Als Quellenberufe eignen sich:
Arzte, Klinische Psychologen und P&dagogen . mit Psychologie als
Nebenfach, die in ihrer Ausbildung mit der Diagnostik in der
Psychologie und auch in der Medizin vertraut gemacht wurden.
(z.B. Heil-und Sonderpadagogen).

Ausnahmen von dieser Regelung sollten mdglich sein, wenn einem
diesbeziglichen Antrag eines Ausbildungsinstitutes im Psycho-
therapiebeirat zugestimmt wird.

Die Folgekosten dieses Gesetzentwurfes wurden scheinbar
vergessen.

Mit Verwirklichung dieses Gesetzentwurfes wirde die Mdglichkeit
bestehen, nicht nur den Anspruch auf Krankenbehandlung, sondern
auch den Anspruch auf Konfliktschlichtung auf Kosten der Bei-
tragszahler flachendeckend zu erreichen. Die Behandlung und
Schlichtung aller partnerschaftlichen oder familiadren Konflikte
zusdtzlich auf Kosten der Allgemeinheit vergutet zu bekommen,
wirde eine enorme Kostenexplosion durch Beitragserhdhungen im
Rahmen einer staatlich geregelten Betreuung durch einen neuen
minderqualifizierten Heilberuf (BarfuBmediziner) bedeuten.

Dr. Siegfried ODEHNAL Dr.” Ginther BARTL
Kassier und Sekretar 1. Vorsitzender
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