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Stellungnahme

Der Berufsverband der Dipl. Beschdftigungs- und Arbeitstherapeuten
(Exrgotherapeuten) begriift die bereits seit einigen Jahren notwen-
dige Regelung des Bereichs der Psychotherapie.

Die im vorliegenden Entwurf getroffene Ldsung der Offnung der
Zulassung zu einer Ausbildung fiir Psychotherapie und nicht eine
Einschrdnkung auf wenige Quellenberufe wird positiv vermerkt. (Zu

dieser Frage nahmen wir bereits am 18. 1. 1989 Stellung).

Ad § 4: Wir weisen darauf hin, daB besonders die Anforderungen
des Propddeutikums zum Teil in der dreijdhrigen Ausbil-
dung des dipl. Beschdftigungs- und Arbeitstherapeuten
(Ergotherapeuten) enthalten sind. Die Lehrpldne des ge-
hobenen med.-techn. Dienstes sind im Krankenpflegegesetz
geregelt. Bei Ansuchen um Anerkennung mufl unsere Berufs-
gruppe zu denen, die im psychosozialen Feld arbeiten, zuge-
rechnet werden, und daher die Anrechnung dieser Zeiten

~berilicksichtigt werden.

Ad § 17: Die Verpflichtung zur wechselseitigen Konsultationszu-
weisung wird von uns als gut befunden und der Sache der
optimalen psychotherapeutischen Versorgung der Patienten

als dienlich gesehen.

Es bleibt zu wiinschen, daf vorliegender Gesetzesentwurf rasch in
Kraft tritt, um die derzeitig unbefriedigende Situation - vor
allem flir die Patienten - zu beenden.
Hochachtungsvoll
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AVM

ARBEITSGEMEINSCHAFT FUR VERHALTEN SMODIFIKATION

Vereinssitz:

Institut for Psychologie der Universitat, Hellbrunnerstr. 34, A-5020 Salzburg; Tel.: 0043/ 662/ 8044-5122.
Geschiiftsstelle:

Dr. Mercedes Zsifkovics, Hubert Sattlergasse 1/ 2, A-5020 Salzburg. Tel. 0043/ 662/ 881774.

Laireiter
Salzburg,den 9.2.1990
‘,R:,Afsx;‘! ‘x*z;."g l L E{‘Abﬁ
An das 7 7 Ge 9ok,
Prisidium des | T ‘
Nationalrates der 0o
Republik OSTERREICH Datom: 19 FEC. 10
Parlament 19, FR¥, 1998 [
1017 Wien xVbﬁmu, ZL{D —

TF Juhy

Betrifft: Stellungnahme zum Psychotherapiegesetz

Sehr geehrte Damen und Herren,

in der Anlage {liber senden wir Ihnen die geforderte Anzahl an
Exemplaren unserer Stellungnahme zum Entwurf eines Bundesgesetzes
ber Psychotherapie.

Das Bundeskanzleramt wurde davon in Kenntnis gesetzt.

Mit freundlichen GriiBen

Anton Laireiter
(ohne Unterschrift, da

als Drucksache frankiert)

Bankverbindungen:

CA - Salzburg: Kto. Nr.; 0095/ 47001-00, Blz.: 11950.
Stadtsparkasse Freilassing: Kto. Nr.: 123 133, Blz.: 710 500 00.
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AVM

ARBEITSGEMEINSCHAFT FUR VERHALTEN SMODIFIKATION

Vereinssitz:

Institut for Psychologic der Universitat, Hellbrunnerstr. 34, A-5020 Salzburg; Tel.: 0043/ 662/ 8044-5122.
Geschiiftsstelle:

Dr. Mercedes Zsifkovics, Hubert Sattlergasse 1/ 2, A-5020 Salzburg. Tel. 0043/ 662/ 881774.

Salzburg,den 8, Februar 1990

An das

Bundeskanzleramt der

Republik Osterreich

Sektion VI - Volksgesundheit

zu Hd. Herrn Dr. Michael Kierein
Radetzkystr. 2

1031 Wien

Betrifft: Stellungnahme zum Entwurf eines Bundesgesetzes uUber die
Ausibung der Psychotherapie

Sehr geehrte Damen und Herren !

Nach verschiedenen Bemuhungen um eine gesetzliche Regelung der
Frage der Qualifikation und Ausibung von Psychotherapie wurde nun
vom Bundesministerium fur Gesundheit ein Entwurf eines Psychothe-
rapiegesetzes vorgelegt und zur allgemeinen Begutachtung ausge-
sandt. Auch die Arbeitsgemeinschaft fir Verhaltensmodifikation
(AVM) wurde um eine entsprechende Stellungnahme gebeten.

Nach eingehenden Beratungen und Diskussionen innerhalb des Verei-
nes und seiner Gremien hat sich der Vorstand entschlossen, fol-
gende Stellungnahme abzugeben:

1. Grundlegende Wirdiqung:

Die AVM begriBt grundsatzlich die Bemihungen der Bundesregierung
um eine Legalisierung der Psychotherapie als eigenstandige und
nicht an das Arztegesetz gebundene Berufstatigkeit, zumal es ja
den medizinischen Ausbildungsgangen traditionellerweise an psy-
chologischen und psychotherapeutischen Inhalten mangelt.

Als besonders positiv wird dabei der Verzicht auf eine neue Kam-
mer im Sinne einer Standesvertretung gewertet; die Errichtung des
Psychotherapiebeirates erscheint der AVM ebenfalls sehr sinnvoll.
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Grundsatzlich wird auch die freie Zugangsméglichkeit zu diesem
Beruf begriBt, entspricht diese ja einer alten Vorstellung des
Vereines.

Zentral erscheint uns auch die notwendige wechselseitige Konsul-
tationspflicht von Psychotherapeuten und Arzten und vor allem die
Offenheit fur integrative Gesamtloésungen fir den Bereich der psy-
chosozialen Versorgung sowie die Sicht der Notwendigkeit einer
wissenschaftlichen Integration und Fundierung von Psychotherapie
und psychosozialer Versorgung im allgemeinen. Insofern ist dieses
Gesetz auch nicht als ein Gesamtversorgungsgesetz zu sehen, son-
dern als ein erster Baustein einer zukinftigen psychosozialen Ge-
samtversorgung der Osterreichischen Bevélkerung. Diese Intention
ist ebenfalls zu begruBen.

Trotz dieser positiven Grundhaltung zu den Intentionen und Grund-
aussagen des Gesetzes kann die AVM aufgrund verschiedener Einzel-
Uberlegungen und Detailprobleme dem Gesetzesentwurf in seiner
vorliegenden Fassung nicht zustimmen.

2, Kritische Einwendungen:

2.1, Arztliche versus nichtdrztliche Psychotherapie

Durch den Gesetzesentwurf wird die in der momentanen &6ffentlichen
Diskussion im Vordergrund stehende Kontroverse zwischen arztli-
cher und nichtarzlicher Psychotherapie zu wenig deutlich geklart.
Der Gesetzesentwurf erlaubt in der vorliegenden Form Kkeine klare
Entscheidung hinsichtlich der Frage, ob Psychotherapie auch in
Zusammenhang mit anderen gesetzlich geregelten Tatigkeitsfeldern,
insbesondere der arztlichen Tatigkeit, moéglich ist oder nicht.
Die Ausfuhrungen des Entwurfes koénnten so gelesen werden, daB
durch ein entsprechendes Gesetz die Aarztliche Ausibung von Psy-
chotherapie nicht tangiert ist.

Die AVM erblickt darin eine Unscharfe, die unbedingt einer Kla-
rung bedarf. Eine Regelung der Psychotherapie muB8 auf alle Falle
auch die Arzte, insbesondere auch die Fachdrzte fur Neurologie
und Psychiatrie (bzw. Psychiatrie und Neurologie), berucksichti-
gen. Als beispielhaft kann hier die Schweiz gesehen werden, wo
auch Facharzte fur Psychiatrie psychotherapeutisch ausgebildet
werden. .

2.2. Anspruch auf Wissenschaftlichkeit

Auf Seite 5 der Erlauterungen ist zu lesen, daB das Gesetz eine
Gelegenheit bieten sollte, "Psychotherapie ... auch in rechtli-
cher Hinsicht als eine mit anderen gleichberechtigte wissen-
schaftliche Disziplin anzuerkennen". Nach Ansicht der AVM erfillt
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der vorgestellte Gesetzesentwurf, insbesondere der vorgeschlagene
Ausbildungsgang, diese Option nicht:

Der Ausbildungsgang sieht ein Propadeutikum und ein Fachspezifi-
kum vor; beide sind 1) in ihrer Quantitdt und 2) in ihrer Quali-
tat zu problematisieren.

Unter quantitativen Aspekten erscheint uns vor allem das Propa-
deutikum, das ohne Vorbildung in ca. einem Jahr absolviert werden
kann, viel zu kurz.

Das Qualitatsargument erscheint uns als das wichtigere: Der vor-
geschlagene Ausbildungsgang kann aufgrund fehlender grundlagen-
wissenschaftlicher Gegenstande und Inhalte sowie fehlender wis-
senschaftlicher Fundiertheit nicht den Anspruch erheben, "Psycho-
therapie mit anderen Disziplinen in wissenschaftlicher Hinsicht
gleichzustellen".

Vergleichbare Studiengange, etwa der Psychologie, Padagogik oder
Medizin bieten den Ausbildungskandidaten ein ungleich héheres MaB8
an wissenschaftlicher und theoretischer Grundausbildung und ver-
mitteln damit Kenntnisse und Fertigkeiten, die nach unserer Er-
fahrung fur die Durchfuhrung der Psychotherapie im Sinne des Ge-
setzes notwendig sind. Dieses Argument betrifft vor allem die
Verhaltenstherapie, die sich ja explizit als eine psychotherapeu-
tische Methode begreift, die auf den Erkenntnissen der Psycholo-
gie, insbesondere der Allgemeinen Psychologie, aufbaut.

Eine Entkoppelung wissenschaftlicher Grundlagenforschung von der
konkreten Praxis hatte aus diesem Grund vor allem fir die Verhal-
tenstherapie, wir glauben aber auch fir alle anderen therapeuti-
schen Methoden, fatale Konsequenzen, die ihrerseits wiederum
nicht im Sinne der Intentionen des Gesetzes sein kénnen. Da-
riberhinaus glauben wir, daB die vom Gesetzesentwurf angestrebte
Integration therapeutischer Einzelmethoden wohl kaum auf der Ba-
sis praktischer Tatigkeit, im Sinne eines reinen Eklektizismus,
denn einen solchen strebt der Entwurf ja offensichtlich an, ohne
die dafur notwendige Grundlagenforschung und damit natirlich auch
ohne eine entsprechende Vorbildung und theoretische Grundausbil-
dung des Psychotherapeuten von statten gehen kann. In diesem Sin-
ne wirden wir eher einem Wissenschaftler-Praktiker-Modell zustim-
men, wie es zum Beispiel in den Vereinigten Staaten praktiziert
wird, als einer grundlagenwissenschaftlich mangelhaften Ausbil-
dung von Psychotherapeuten. Die vorgeschlagene Ausbildung wirde
unserer Ansicht nach nicht uUber das Niveau einer Sozialakademie
oder padagogischen Akademie hinausgehen, keinesfalls aber das Ni-
veau einer wissenschaftlichen Ausbildung erreichen.

Die durch den Gesetzesentwurf praktizierte Entkoppelung von
Grundlagenforschung und Praxis hatte umgekehrt aus der Sicht der
Psychologie, insbesondere der Klinischen Psychologie, ebenso fa-
tale Konsequenzen, besteht doch damit die Gefahr des Verlustes
eines zentralen Forschungsfeldes dieser wissenschaftlichen Diszi-
plin, was weder fuir die Forschung noch fir die Psychotherapie und
die Versorgung der Bevolkerung sinnvoll erscheint. Dennoch glau-
ben wir, daB der Gesetzesentwurf ein wichtiges Element jeglicher
Praktikerausbildung enthalt, das in vergleichbaren Studien der
Psychologie oder Padagogik weitgehend fehlt, namlich das einer
praktischen Erfahrung wahrend der Grundausbildung. Dieses Ele-
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ment, ebenso wie die rechtlichen, biologischen und medizinischen
Grundlagen von Psychotherapie sollten in den entsprechenden Stu-
diengangen, insbesondere der Psychologie, in Zukunft starker be-
ricksichtigt werden.

2.3. Fehlende Bestandteile der propadeutischen Ausbildung

Aus der Sicht der Verhaltenstherapie fehlen an dem vorgestellten
Entwurf zum psychotherapeutischen Propadeutikum vor allem Inhalte
zum sog. Theorie-Praxis-Problem, zu den theoretischen Grundlagen
der klinischen Psychologie, insbesondere der Atiologie und ver-
laufssteuernden Bedingungen psychischer und somatischer Stérungen
und Erkrankungen, zu den psychologischen Grundlagen der Psycho-
therapie und des vergleichenden Stellenwertes verschiedener psy-
chotherapeutischer Ansatze in der Behandlung psychischer und so-
matischer Stérungen, um nur einige zu nennen.

2.4. Persoénliche Qualifikation zum Psychotherapeuten

In dem unter Minister Loéschnak entwickelten ersten Entwurf zum
Psychotherapiegesetz wurde groBer Wert gelegt auf die Uberprifung
der persénlichen Eignung des Ausbildungswerbers. Diese Uberpru-
fung ist in dem nunmehr vorgelegten Gesetzesentwurf nicht mehr
enthalten. Weiterhin fehlt in ihm ein vergleichbarer Passus.
Inwieweit eine Uberprifung der persdénlichen und psychologischen
Eignung sinnvoll und notwendig ist, kann kritisch hinterfragt
werden.

Sowohl die Praxis der bisherigen Ausbildung zum Psychotherapeuten
als auch zu vergleichbaren Berufen hat jedoch auf die Sinnhaftig-
keit einer Selektion, wenigstens jedoch einer Vorabklarung der
Motivation des Bewerbers hingewiesen. Wir halten es deshalb auch
weiterhin far sinnvoll, eine derartige Instanz in den Ausbil-
dungsgang zum Psychotherapeuten zu integrieren.

2.5. Vermittlung des psychotherapeutischen Propadeutikum

Das psychotherapeutische Propadeutikum kann gema § 4/Abs. 1 so-
wohl in privaten als auch oéffentlich-rechtlichen Einrichtungen
absolviert werden, die vom Bundeskanzler die notwendige Anerken-
nung dafir erhalten haben.

Vor allem aus versorgungstechnischen und versorgungspolitischen
Griunden kénnte es notwendig sein, auch privatrechtliche Institu-
tionen zur Vermittlung des Propadeutikums zuzulassen, was aller-
dings von der AVM als problematisch und kritisch gesehen wird,
insofern privatrechtliche Institutionen die Vermittlung der not-
wendigen wissenschaftlichen Basis, die fir die Durchfihrung von
Psychotherapie notwendig erscheint, nur schwerlich werden leisten
kénnen.

www.parlament.gv.at
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Aus der Sicht der AVM und insbesondere der Verhaltenstherapie ist
es aus den oben genannten Grinden der Bezogenheit psychotherapeu-
tischer Tatigkeit auf grundlagenwissenschaftliche Erkenntnisse
notwendig, das psychotherapeutische Propadeutikum im Rahmen &f-
fentlich-rechtlicher, insbesondere universitarer Einrichtungen zu
vermitteln. Um dies bewerkstelligen zu kénnen, bedarf es aller-
dings einer Erweiterung der Planstellen von o6ffentlicher Seite,
da die ohnedies uberforderten Universitadtsinstitute eine zusatz-
liche Belastung durch die Psychotherapieausbildung sicherlich
nicht mehr verkraften werden koénnen.

Ein adhnliches Argument trifft natirlich auch jene Institutionen,
die die Praktikumsplatze sowohl fir die propadeutische als auch
fir die fachspezifische Ausbildung zur Verfigung stellen sollen.

2.6. Bereitstellung von Praktikumsplatzen

So 1léblich und notwendig die enge Verknipfung von Theorie und
Praxis in der Ausbildung zu einem Beruf auch ist (vgl. unsere
obigen Ausfihrungen), so wenig erscheint diese Forderung im Hin-
blick auf die gegenwdrtige Situation im Bereich der psychosozia-
len Versorgung und der Psychotherapie im besonderen erfiillbar.
Vor allem dirfte es schwierig, wenn nicht unméglich sein, die er-
forderliche Anzahl von Praktikumsplatzen sowohl im Zusammenhang
mit dem Propddeutikum als auch in Zusammenhang mit dem Fachspezi-
fikum zur Verfigung zu stellen. Die fir ein Praxisinstitut gefor-
derten Auflagen durften vermutlich durch nur sehr wenige Institu-
tionen erfullt werden konnen.

Insbesondere betrifft dies die Ausbildungsvereine. Es dirfte zum
gegenwartigen Zeitpunkt wohl keiner der Vereine in der Lage sein,
den Ausbildungskandidaten eine ausreichende Anzahl an Praktikums-
platzen zur Verfigung zu stellen, 2zumal keiner der bisher exi-
stierenden Therapieverbande Uber eine eigenstdndige Praxisinsti-
tution, z.B. Klinik, Beratungsstelle usw., verfiugt. Damit kann
kein Verein die Versorgung der Ausbildungskandidaten mit Klienten
garantieren, was schlimmstenfalls 2zu einer Verunméglichung der
Ausbildung, weniger gravierend zu einer Verzégerung der Ausbil-
dung und zu einer kiunstlichen Einengung der Zahl der absolvierten
Ausbildungen fihren muB, was der Intention des Gesetzes nicht
entsprechen kann.

Derartige Probleme werden uUbrigens auch in Zusammenhang mit ande-
ren Ausbildungsvorschlagen etwa in der BRD oder 1in Frankreich
diskutiert.

2.7. Ausbildungsgang im Fachspezifikum

Weniger grundsatzlich als spezifisch ist die folgende Kritik 2zu
sehen:

Aus der Sicht der Verhaltenstherapie erscheint der Ausbildungs-
gang im Fachspezifikum 2zu stark an tiefenpsychologisch orientier-
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te Schulen angelehnt, wie uUberhaupt auffallt, daB in der histori-
schen Herleitung der Psychotherapie (vgl. Erlauterungen, S. 1 bis
4) die auBerodsterrreichische Entwicklung und damit vor allem auch
die der Verhaltenstherapie zu wenig Bericksichtigung fand. Diese
Uberbetonung tiefenpsychologischer Richtungen vernachléassigt vor
allem sowohl das spezifisch methodische als auch theoretische
Herangehen der Verhaltenstherapie, welches naturgemaB mit spezi-
fischen Ausbildungsvorstellungen verbunden ist.

Innerhalb der Verhaltenstherapie wird z.B. theoretischem Wissen
und dem Gebrauch von wissenschaftlicher Literatur in der Behand-
lung von psychischen Problemen ein bei weitem gréferer Stellen-
wert eingeraumt als z.B. im Bereich der Gestalttherapie oder der
Gesprachspsychotherapie, um nur einige Beispiele 2zu nennen. Wei-
ters besitzen therapeutische Methoden und Techniken im Bereiche
der Verhaltenstherapie einen hoéheren Stellenwert als beispiels-
weise die Selbsterfahrung, sodaB der Aneignung dieser in der Aus-
bildung ein bei weitem gréBerer Raum einzuraumen ware.

Weiters stellen in der Verhaltenstherapie die Diagnostik, die Be-
riucksichtigung psychotherapeutischer Verlaufe, die Untersuchung
der Effizienz und die Durchfihrung von Katamnesen wesentliche Be-
standteile ihres therapeutischen und praktischen Vorgehens dar.
Demzufolge missen diese auch in der Ausbildung bericksichtigt
werden, was nach dem vorgeschlagenen Ausbildungsmodell des Geset-
zesentwurfes nur schwer méglich ist.

Schulenspezifische Besonderheiten muBten also im Ausbildungsgang
viel starkere Bericksichtigung finden: Fur die Verhaltenstherapie
waren damit vor allem die theoretischen Grundlagen und die Theo-
rie insgesamt zu erweitern, die Dauer des AusmaBes der Selbster-
fahrung zu reduzieren, und der Erwerb allgemeiner und stoérungs-
spezifischer Methoden und Techniken in den Ausbildungsgang einzu-
bauen ebenso wie Vorgehensweisen und Verfahren zur Diagnostik,
Verlaufskontrolle und Katamnese.

2.8. Zur Frage der Ausbildungskosten

Es kann sicherlich nicht die Aufgabe eines Gesetzesentwurfs sein,
die Frage der Ausbildungskosten zu reglementieren, allerdings er-
scheint es aus unserer Sicht notwendig, bei einer Stellungnahme
zum Gesetz auf die vollige Offenheit und Unklarheit in diesem Zu-
sammenhang hinzuweisen.

Eine Kostenexplosion ist sowohl im Falle einer o6ffentlich-
rechtlichen als auch einer privatrechtlichen Absolvierung des
Propadeutikums sowohl fur die offentliche Hand als auch fur die
Ausbildungswerber 2zu erwarten. Gerade fir letzteren diurfte die
gesamte Ausbildung, wie sie im Gesetzesentwurf vorgeschlagen
wird, mit einem enormen Aufwand an Kosten, wie er in keiner ande-
ren Berufsausbildung verlangt wird, verbunden sein. Schon heute
liegen die durchschnittlichen Kosten fir eine fachspezifische
Ausbildung im Schnitt bei weit uUber 6S 100.000 und erreichen
nicht selten Héhen von 6S 300.000 - 500.000.

Derartige Kosten kdénnen nur von wenigen getragen werden, was 2zu
einer den Intentionen des Gesetzes eigentlich widersprechenden
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Elitenbildung und letztlich auch zur Unterversorgung der Bevélke-
rung fihren muB. :

Es ist damit verstandlich, wenn die AVM im Zusammenhang mit der
Regelung der Ausbildung auch eine Regelung der Kostenfragen for-
dert.

3. Einzeleinwendungen:

Neben diesen als grundsatzlich erscheinenden Problemen ist an ei-
nigen Paragraphen des Entwurfes spezielle Kritik zu uben.

§ 1.1. Psychosomatisch bedingte Verhaltensstérungen und

Leidenszustéande

Unter wissenschaftlicher Perspektive ist der Begriff "psychosoma-
tisch" weder als nosologisches noch als &tiologisches Konzept
haltbar. Der Begriff erscheint unzeitgemaBf und unwissenschaftlich
und wird in der gangigen klinischen Psychologie, auBer von eini-
gen Medizinern und tiefenpsychologisch orientierten Autoren kaum
noch verwendet.

Aufgrund seiner theoretischen Schwierigkeiten sollte er aus dem
Gesetzestext eliminiert werden.

§ 14 Berufspflichten

Volle Zustimmung erhdalt § 14/Abs. 1. (Weiterbildungspflicht).
Aufgrund unserer Erfahrungen sollte allerdings das Erfordernis
des regelmaBigen Besuches von Fortbildungsveranstaltungen in Be-
zug auf seine Quantitdt naher definiert werden. Der Gesetzestext
sollte auch Aussagen zur Kontrolle der Weiterbildungspflicht be-
inhalten.

§14/Abs. 4 ist insofern unklar formuliert, als er sowohl die Les-
art erméglicht, daB der Psychotherapeut nur bei schwerwiegenden
Problemen verpflichtet ist, den Klienten Auskiinfte ilber die Be-
handlung zu geben, wie auch, daB er sie bei diesen Problemen
nicht geben darf. Diese Widersprichlichkeit mu8 eliminiert wer-
den.

§ 18 Psychotherapeutenliste

Nicht sehr verstandlich erscheint der AVM die Notwendigkeit der
Eintragung von Ausbildungskandidaten in die Psychotherapeutenli-
ste. Eine Eintragung erscheint denn wohl fiur die Offentlichkeit
nur dann sinnvoll, wenn die betreffende Person ihren Beruf und
ihr Amt auch ausiben kann und somit der Offentlichkeit als Ver-
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sorgungstrager zur Verfiugung steht.

§ 20 Erléschen der Berufsberechtigung

In § 20/Abs. 1 erscheint die Frist von 5 Jahren, aufgrund derer
die Berechtigung zur selbststandigen Ausiibung von Psychotherapie
erlischt, sehr kurz. Eine derartig kurze Frist ist unseres Wis-
sens in keinem anderen Beruf vorgesehen. Eine solche Regelung er-
scheint vor allem fur Frauen, die sich in Folge von Familiengrun-
dung und Geburt von Kindern zu karenzieren haben, sehr hart und
durfte vermutlich dem Gleichstellungsprinzip der Geschlechter wi-
dersprechen.

Die Frist sollte verlangert werden; besser noch ware jedoch die
Festlegung von Kriterien, nach denen man nach Uberschreiten die-
ser Frist wieder die Berechtigung 2zur selbststandigen Ausibung
von Psychotherapie erhalt.

§22/Abs. 3: Psychotherapiebeirat

Als problematisch wird in diesem Zusammenhang die nicht-
6ffentliche Tagung des Psychotherapiebeirates gesehen, da dadurch
Entscheidungen von auBen oft nur schwer nachvollziehbar werden.
Um dieses Problem etwas zu entscharfen erscheint es der AVM sinn-
voll, die Protokolle der Sitzungen o6ffentlich zuganglich 2zu ma-
chen.

4. Zusammenfassende Bemerkungen:

Aus den angefihrten Bemerkungen ergibt sich somit fir die AVM
zwar eine grundsatzlich positive Einstellung zur Frage der legi-
stischen Regelung der Auslibung von Psychotherapie, ebenso wie zu
einigen wichtigen Bestandteilen des Gesetzesentwurfes, die oben
erwahnt wurden, insbesondere auch zu dem Bemihen der Bundesregie-
rung um eine breitere Regelung der psychosozialen Versorgung in
Osterreich.

Der Gesetzesentwurf beinhaltet allerdings einige Schwachstellen,
die aus der Sicht der AVM einer grundsatzlichen Uberarbeitung be-
durfen. Von zentraler Bedeutung erscheint in diesem Zusammenhang
die Frage der wissenschaftlichen Fundierung der Psychotherapie
und damit auch einer wissenschaftlichen Grundausbildung von Psy-
chotherapeuten, welche nach dem Gesetzesentwurf nicht gewdhrlei-~
stet sind. Der Entwurf beinhaltet auch die Gefahr eklektischer
Pragmatik, was niemals im Sinne einer breiten Versorgung und vor
allem einer wissenschaftlichen Fundiertheit von Psychotherapie
sein kann.

Eine negative Beurteilung hat der Gesetzesentwurf auch im Hin-
blick auf die Einengungen und Probleme im Zusammenhang mit der
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praktischen Ausbildung (vor allem Praktikumsstellen) und die un-
klare Kostenregelung zu erhalten. Einige weitere problematische
Punkte wurden ebenfalls genannt.

Aus der Sicht der Arbeitsgemeinschaft fiar Verhaltensmodifikation
waren demnach in diesen drei Hauptbereichen grundsatzliche Ande-
rungen zu fordern: Die Frage der Wissenschaftlichkeit von Psycho-
therapie und der Kosten der Ausbildung waren neu zu uberdenken,
und die Frage der praktischen Ausbildung von Psychotherapeuten
miBte unserer Ansicht nach in ein breiteres Versorgungskonzept
integriert werden.

&

[
Anton Laireiter

Vorstandsvorsitzender der Arbeits-
gemeinschaft fir Verhaltensmodifikation
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