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Die Abgeordneten zum Nationalrat Petrovic, Langthaler, Freunde und
Freundinnen haben am 15. Juli 1992 unter der Nr. 3384/J an mich
eine schriftliche parlamentarische Anfrage betreffend Exrndhrungs-
beratung gerichtet, die folgenden Wortlaut hat:

"l. Gab es bzw. gibt es in ihrem Ressort Projekte und Studien zum
Thema "Erndhrungsberatung"?

2. Wenn ja, welche (und ktnnten Sie diese dem Grinen Klub zukom-
men lassen)? :

3. Wenn nein; warum nicht und werden Sie derartige Projekte in
naher Zukunft in Auftrag geben?

4. Werden von der Arbeitsgemeinschaft filr Volksgesundheit in
ihrem Ministerium Projekte fir Erndhrungsberatung durchgefiihrt
bzw. entworfen?

5. Wenn ja; welche?"

Diese Anfrage beantworte ich wie folgt:

Zu den Fragen 1 bis 3:

Das Gesundheitsressort hat gemeinsam mit dem in dieser Angelegen-
heit federfiihrenden Bundesministerium fiir Wissenschaft und For-
schung sowie dem Bundesministerium f£fir Land- und Forstwirtschaft
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eine Studie mit dem Thema "Ernihrungskultur in Osterreich" an das
Institut fir Kulturstudien vergeben. ziel dieses Projektes ist
eine umfassende Erhebung der Erndhrungsgewohnheiten der Osterrei-
chischen Bevdlkerung. Die Ergebnisse dieser Studie, die in etwa
zwei Jahren vorliegen werden, sollen Grundlage fir einen gesamt-
sterreichischen Erndhrungsbericht bieten und gleichzeitig Basis
fiir weitere Mapnahmen gezielter Erndhrungsberatung bilden.

In diesem Zusammenhang ist auch zu erwsdhnen, dap Erndhrungsfragen
auch einen Themenschwerpunkt der Aufklirungsarbeit des Fonds

"Gesundes Osterreich" bilden werden.

Zu den Fragen 4 und 5:

Zu diesen Fragen hat die Arbeitsgemeinschaft fiir Volksgesundheit
(6av) Uber Ersuchen des Ressorts nachstehende Stellungnahme abge-
geben:

"Die 0AV ist seit ihrer Grindung im Rahmen ihres Aufgabenbereiches
auch mit Fragen der Ernshrung befaft. So wurde bereits 1952 eine
Aufklirungsschrift "Grundlagen der Ern#hrung - Fundamente des
Lebens" herausgegeben.

1984 exrschien in Zusammenarbeit mit dem Usterreichischen Bundesin-
stitut fiir Gesundheitswesen ein Merkblatt tber "Leits8tze fiix eine
verninftige Kindererndhrung”.

1985 konstituierte sich eine Arbeitsgruppe "Ernshrungsberatung",
die sich mit den vielfdltigen Ern#hrungsempfehlungen in zahlrei-
chen Pulikationen, den h&ufig unsachlichen Informationen, insbe-
sondere im Zusammenhang mit Gewichtsreduktionsprogrammen und allen
sonstigen Aspekten einer umfassenden Ern#dhrungsaufkldrung in
Osterreich auseinandersetzte und diese Arbeiten mit einer Broschii-
re "Die Erndhrung des gesunden Erwachsenen" 1989 abschlof. Im
Rahmen dieser Arbeitsgruppe wurde auch ein vom medizinisch-chemi-
schen Institut der Universit#t Graz entwickelter
Computer-Erndhrungs-Paf vorgestellt, der eine optimierte Ern&hrung
durch Computer unterstitzte Selbstkontrolle ermdglicht.
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Die OAV behandelt auch wiederholt Ernshrungsthemen in ihrem Ton-
banddienst, z.B.

Praktische Tips zum Abnehmen

Leichtprodukte - ein Schlagwort oder ein Beitrag zu Gesundheit?
Gibt es eine Di&t gegen Krebs?

Neben diesen permanenten Aktivitdten auf dem Gebiete der Ern&h-
rungsberatung ist das im Juni 4.J. abgeschlossene Projekt
"Erndhrung und Atherosklerose” vom Institut fir Sozialmedizin Wien
und der OAV besonders hervorzuheben, welches thematisch an den
Atherosklerosebericht 1988 anschlieft und die Bedeutung bzw. den
Anteil der Erndhrung an diesem Leiden sehr detailliert unter-

sucht."
/4% NURNGANE
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