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T1— 928 2der Beilagen zu den Stenographischen Protokofien
des Nationalrates XVIII, Gesetzgebungsperiode

BUNDESMINISTERIUM FUR UNTERRICHT UND KUNST

GZ 10.000/87-Par1/92 Wien, M. september 1992

Herrn Prdsidenten
des Nationalrates

Dr. Heinz FISCHER 33?61 JAB
l;g;}arbr;gnt 992 -09- ‘ﬂS
e 2 3388 .

Die schriftliche parlamentarische Anfrage Nr. 3388/J-NR/92,
betreffend Erndhrungsberatung, die die Abgeordneten |
Mag. Dr. Madeleine Pétrovic und FreundInnen am 15. Juli 1992
an mich richteten, beehre ich mich wie folgt zu beantworten:

1. Gibt es in ihrem Ressort Projekte bzw. Studien hinsichtlich
~"Erndhrungsberatung in Schulen"?

2. Wenn ja; welche und konnten Sie diese dem Griinen Klub
zukommen lassen?

3. Wenn nein; warum nicht und werden Sie derartige Projekte in
Auftrag geben?

Antwort:

Erndhrungserziehung und -beratung wird in den Schulen auf der
Grundlage der Lehrpldne und im Rahmen eines umfassenden Gesund-
heitsbildungsprogrammes realisiert.

Diese Arbeit erfolgt im gegenstandsbezogenen und insbesondere im
interdisziplindren Unterricht. Durch das Unterrichtsprinzip
Gesundheitserziehung; das das fédcheriibergreifende Zusammenwirken
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vieler oder auch aller Unterrichtsgegenstdnde bei der Ver-
wirklichung der Bildungs- und Erziehungsaufgaben der Schule
erméglicht, konnen ganzheitliche und umfassende sowie praxis-
orientierte Erfahrungs- und Lernprozesse in besonderem MaBe
gewdhrleistet werden. Durch projektorientiertes Lernen, durch
Unterrichtsprojekte und durch Aktionen innerhalb und auBerhalb
der Schule wird dem Anliegen der Erndhrungserziehung im Rahmen
der Gesundheitsbildung in geeigneter Weise entsprochen. Ferner
ist es erforderlich, daB in dieser Arbeit alle am Schulgeschehen
Beteiligten eingebunden werden und insbesondere die Mitwirkung
der Schulgemeinschaft in der Zusammenarbeit von Lehrern,
Schiilern und Eltern gesichert wird.

Flankierende MaBnahmen (Aktionen, Kampagnen usw.)

. Schulmilchaktion

. Schulbuffets: Richtlinien beziiglich des Angebotes

. Medienverbundprogramm 1986
Schwerpunktprogramm des Unterrichtsressorts zum Thema Er-
ndhrung im Schuljahr 1988/89

. Aktion der ARGE Umwelterziehung "Okologie im Schulalltag -
Teilbereich Erndhrung”

. Umsetzung der Programme des Gesundheitsfdrderungszentrums am
Pddagogischen Institut des Bundes in Wien zu Themen der Er-
ndhrung

. Informationstdtigkeit des Schulmedizinischen Dienstes/der
Schulédrzte (Lehrerinformation - Gesundheitserziehung)
InformationsmaBnahmen in Zusammenarbeit mit dem Gesundheits-
ressort (etwa Verteilung der Broschiire "Gesunde Erndhrung fir
Leistung und Sport") sowie mit Vereinigungen der Gesundheits-
vorsorge speziell im Bereich der Erndhrungsbildung
(-erziehung) _

Laufendes Informationsprogramm des Vereines Getreidewirt-
schaftlicher Marktforschung in Schulen (Informationsver-
anstaltung iiber Erndhrungsfragen mit der Bereitstellung
umfangreicher Informationsmaterialien und Medien)

Derzeit in Entwicklung: Medienpaket "DIE ERNAHRUNGSBOX"
(herausgegeben vom Verein "Forum Erndhrung Heute").
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Vom Medizinischen Dienst des Bundesministeriums fiir Unterricht
und Kunst wurde der Forschungsauftrag "Durchfiihrung von
Untersuchungen zum Erndhrungsstatus an Schulkindern in
Osterreich" an das Institut fir Erndhrungswissenschaften der
Universitdt Wien, Vorstand Univ,Prof. Dr. I. Elmadfa vergeben.

Diese Studie wird in zwei Teilen durchgefilihrt. Der erste Teil,
der bereits abgeschlossen ist, beinhaltet eine Fragebogenaktion
zum Thema Erndhrungsverhalten und Erndhrungswissen sowie
teilweise bereits Wiegeprotokolle. (Siehe Beilage)

AnldBlich des zweiten Teils der Untersuchung werden genaue
Untersuchungen zusammen mit biochemischen Untersuchungen (Blut-
und Harnanalysen) durchgefiihrt. Diese Untersuchungen laufen
derzeit.

4. Gibt es in ihrem Ressort Studien bzw. Projekte hinsichtlich
Gemeinschaftsverpflegung in Schulen?

5. Wenn ja; welche und konnten Sie diese dem Griinen Klub
zukommen lassen?

6. Wenn nein; warum nicht und werden Sie derartige Projekte in
Auftrag geben?

Antwort:

Im Bereich des humanberuflichen Schulwesens gibt es folgende

Schulversuche mit dem Schwerpunkt "Erndhrung" (Stundentafeln

siehe Beilagen):

Hohere Bundeslehranstalt fiir Wirtschaft, Umwelt- und Er-
ndhrungsberatung (an der HBLA Krieglach)
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Hohere Bundeslehranstalt fiir Betriebs- und Erndhrungswirtschaft,
Fachschule fir Betriebs- und Erndhrungswirtschaft. (Wien,
Villach, Linz, Perg, Braunau)

Im Regellehrplan der Fachschule und der hoheren Lehranstalt fir
wirtschaftliche Berufe sowie in den einschldgigen Lehranstalten
flir Fremdenverkehrsberufe (Gastgewerbefachschule, Hotelfach-
schule, Kollegs etc.) ist sowohl das Unterrichtsfach "Er-
ndhrungslehre" als auch die Organisation und Durchfiihrung der
"Gemeinschaftsverpflegung enthalten. '

Im Bereich des Stadtschulrates fir Wien wurde eine Untersuchung
der Schulspeisungsprogramme durchgefiihrt. |

Beilagen
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BEILAGEN

INSTITUT FUR ERNAHRUNGSWISSENSCHAF‘TEN
DER UNIVERSITAT WIEN

ERNAHRUNGSSTATUS
VON OSTERREICHISCHEN
SCHULKINDERN

FORSCHUNGSVORHABEN IM AUFTRAG DES BUNDESMINISTERIUMS
FUR UNTERRICHT UND KUNST
GZ 4000/15-111/12-91

ZUSAMMENFASSUNG

PRrOF.DR.IBRAHIM ELMADFA
MAG. BRIGITTE GODINA-ZARFL
MAG. MONIKA DICHTL
DR. JURGEN KONIG

WIEN 1992
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ZUSAMMENFASSUNG

Die Ergebnisse der vorliegenden Untersuchung an fast 1825 Schulkindem stellen Daten dar, die
erstmals eine detailliertere Abschdtzung der Ermihrungsituation Osterreichischer Schulkinder er-
moglichen. Besonderes Augenmerk sei auch auf die erstmalige Erfassung eines derart groflen
Umfanges von Altersgruppen zwischen 6 und 18 Jahren gelegt, die in Europa noch nicht in dieser
Breite durchgefiihrt wurde und Osterreich eine Vorreiterrolle auf diesem Gebiet verschafft.

Die vorgestellten Ergebnisse sind Teil eines umfassenden Forschungsvorhabens zur Untersuchung
des Ernahrungsstatus dsterreichischer Schulkinder im Alter von 6-18 Jahren. Die erste Phase der
Untersuchung, deren Ergebnisse Gegenstand des vorliegenden Berichtes sind, war eine rein empi-
rische Erhebung mittels Fragebogen zur Beschreibung der Lebensmittelwahl, Mahlzeitenhdufig-
keit, dem Eméhrungsverhalten und Emahrungswissen und sollte auch grobe Screeningdaten zur
Néhrstoffaufnahme liefern. In den weiteren Forschungsvorhaben werden durch die Anwendung
genauerer prospektiver Methoden (Emahrungsprotokolle mit Hilfe einer Waage) exakte Daten zur
Nahrstoffaufnahme und Mahlzeitenkomposition sowie durch die Durchfiihrung laborchemischer
Untersuchungen von Blut und Harmn objektiv gemessene Angaben zum Status lebenswichtiger
Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente erhoben werden.

Die Untersuchung mittels Fragebogen erfolgte an 33 Wiener Schulen, wobei 15 Schulen des Bun-
des, 16 Schulen der Gemeinde Wien und 2 private Schulen involviert waren. Es wurden 3876
FragebOgen verteilt, von 1825 liegen auswertbare Ergebnisse vor.

Das ERNAHRUNGSWISSEN der untersuchten Schiiler und Schilerinnen wurde anhand einiger kurzer
Fragen ermittelt, die in Formulierung und Schwiergkeitsgrad den einzelnen Altersgruppen
angepafit waren. Hierbei wurde festgestellt, daB die Volksschiiler im Alter von 7-10 Jahren iiber
ein relativ gutes Wissen Gber die Emahrung verfiigen (22% wurden als 'sehr gut', 54 % als 'gut’
und 24% als 'schlecht' beurteilt). Im weiteren Altersverlauf indert sich diese Verteilung zu
Lasten der ‘sehr guten'-Beurteilung, sodaB bei den 15-18-jahrigen nur 0.2% aller Schiiler und
Schilerinnen als 'sehr gut' beurteilt werden koénnen und fast 40% nur ein schlechtes
Emdéhrungswissen aufweisen. Eine bessere und vor allem kontinuierliche Vermittlung von
Eméhrungswissen wahrend der ganzen Schulzeit ist also anzustreben. Entsprechend ausgebildetes
Lehrpersonal und adéquate Lehrmaterialien sollten dafir zur Verfiigung stehen.

Bei der Betrachtung der unterschiedlichen Altersgruppen von 6-18 Jahren sind nur wenige al-
tersabhangige Tendenzen bei der LEBENSMITTELWAHL festzustellen. Alle Altersgruppen geben an,
fast taglich 'Obst' zu konsumieren (5.6-6.3 Tage pro Woche). Fir 'Gemiise' und fiir 'Salat'
wurden etwas geringere Verzehrshiufigkeiten ermittelt (3.6-4.3 bzw. 3.2-3.9 Tage/Woche).
Diese zum Teil zufriedenstellenden Angaben sollten jedoch noch mit den Ergebnissen der der
Wiegeprotokolle verglichen werden, da gerade bei Befragungen dieser Art dem Phinomen der

SEITE ¢ |
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'positiven Selbstdarstellung' besondere Aufmerksamkeit geschenkt werden muf.

Der Konsum von Fleisch, Wurst, Gefligel, Milch- und Milchprodukten wurde von den Schulkin-
dem mit Verzehrshiufigkeiten beschnieben, die die unten beschriebene mehr als ausreichende Ei-
weiflzufuhr bestitigen.

Beim Konsum von 'Fleisch' konnte ein leichter altersabhangiger Trend gefunden werden. Die
Volksschiiler geben an, an 3 Tagen/Woche Fleisch zu konsumieren. Bei den dlteren Kindem stei-
gen diese Verzehrshiufigkeiten auf 3.7-4.3 Tage/Woche an. Gefligel wird von allen Alters-
gruppen an 1.1-1.4 Tagen/Woche konsumiert. Extrapoliert man diese Verzehrshdufigkeiten, er-
gibt sich, daf} an mindestens 4-5 Tagen pro Woche ein Fleisch- bzw. Gefliigelgericht verzehrt

wird.

Alle Altersgruppen geben an fast tiglich 'Milch' zu konsumieren. Es besteht jedoch ein leicht
fallender Trend mit zunehmendem Alter. Besonders deutlich ist dieser Trend bei Kakaogetrinken

sichtbar (4.8 Tage bei den 6-jahrigen, 2.8 Tage bei den 15-18-jdhrigen). Diese Verzehrshaufig-
 keiten Spiegel’n sich auch in der Uber die retrospektive 24 Stunden-Befragung ermitteiten Calci-
umzufuhr wider, die eine mit zunehmendem Alter immer schlechter werdende Versorgung be-
fiirchten 148t. - |

Die Auswertung der verschiedenen 'Getrdnke' zeigt folgendes Bild der Verzehrshdufigkeiten.
Wasser und Mineralwasser werden fast taglich getrunken. An 2. Stelle liegt der Konsum von
Fruchtsaft. Fir Limonaden und Vitaminsifte werden Verzehrshiufigkeiten von 2 Tagen/Woche
beschrieben. Gerade diese beiden Lebensmittelgruppen dirften sich aber durch die konsumierten
PortionsgréfBen doch deutlich unterscheiden. Dies kann, aufgrund von Antworten der Schulkinder
auf die Frage nach den Durstloschern, vermutet werden. Eine Abschitzung des Anteils der
Vitaminzufuhr {ber Vitaminsifte kann ebenfalls erst nach der Erhebung genauer Verzehrsmengen
iiber die Wiegeprotokolle erfolgen. Fiir die Getrinkegruppe 'Tee' gaben die Schiler und Schile-
rinnen aller Altersgruppen eine deutliche Priferenz fiir das gezuckerte Getrink an (3 Tage/Woche
versus 1 Tag/Woche beim ungezuckerten Tee). Auch dieses Ergebnis ist von Relevanz fiir eine
verbesserte Gesundheitssituation, da dber den Konsum von gezuckerten Getrinken ein deutlicher
Beitrag zum Kariesrisiko geleistet werden kann.

Zum Abschlufl der Diskussion der Verzehrshiufigkeiten einzelner Lebensmittelgruppen sollen die
Angaben zu Fast Foods, Snacks und SiiBigkeiten beleuchtet werden. 'Fast foods' (Hamburger,
Pizza etc.) werden mit zunehmendem Alter hiufiger konsumiert (0.5 Tage/Woche bei den Volks-
chilem und 0.8 Tage/Woche bei den 15-18-jahrigen). Musliriegel werden etwa 1 Tag/Woche
verzehrt. Deutlich hoher liegen die Verzehrshiufigkeiten von Schokolade und anderen
'SiiBigkeiten' (Konsumation an jeweils an 3-4 Tagen/Woche). Eine Untersuchung aus England
belegt gerade fiir Kollektive von Schulkindern, daf der Anteil der StBigkeiten enorm fiir die zum
Teil Uberkalorische Eméahrung einzelner Kinder verantwortlich ist.

Die vorliegenden Untersuchung muB schon bei den 6-Jihrigen Schiilem und Schiilerinnen eine
Energieaufnahme feststellen, die 13% iber den Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft fiir Er-
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ndhrung liegen. Dies spiegelt sich auch in der Korpergewichtsverteilung dieser Altersgruppe wi-
der: etwa 13% aller 6-Jihrigen sind iibergewichtig.

Der Anteil an Ubergewichtigen nimmt mit hdherem Alter zu, er erreicht bei den Schilern im Al-
ter von 1§ Jahren ein Maximum von 37%. In diesem Alter setzt das pubertire Wachstum ein und
der Anteil an ﬁbergewichtigen geht langsam zurlick, ohne allerdings emihrungswissenschaftlich
beruhigende Werte zu erreichen. Bei den Schilerinnen findet der wachstumsbedingte Rickgang
schon ab einem Alter von 12 Jahren statt, schwankt aber trotzdem noch um einen Wert von etwa
20% tber den DGE-Empfehlungen.

Bei keinem der Kollektive ist auf der Basis dieser ersten Ergebnisse ein krasses Energiedefizit
sondern aufgrund des deutlichen Anteils Ubergewichtiger eher eine energetische Uberversorgung
zu befiirchten, Eine Definition von eventuellen Risikogruppen, die eine deutliche Energieunter-
versorgung zeigen, kann erst nach Auswertung der Wiegeprotokolle erfolgen.

In Osterreich liegt nun fir die untersuchten Altergruppen ein relativ hoher Anteil an Kohlenhy-
draten in der Eméhrung vor (47-50%). Bei der Auswertung der Verzehrshaufigkeiten der Le-
bensmittelgruppe 'Getreide und Getreideprodukte' steht der Konsum von Weiflbrot und -ge-
back an 3-4.4 Tagen/Woche dem Konsum von Vollkombrot und -gebédck an 2.2-3 Tagen/Woche
gegendber. Die Zufuhr an Kohlenhydraten erfolgt laut den ersten groben Ergebnissen demnach zu
einem groBen Teil in Form von hochausgemahlenen Mehlen bzw. Mono- und Disacchariden.
Eine Verschiebung in Richtung Vollkornprodukte ware wiinschenswert, besonders in Anbetracht
der in allen Altersgruppen zu niedrigen Ballaststoffaufnahme. Das Ausmal des Bal-
laststoffkonsums liegt einheitlich ca. 30% unter der Empfehlung. Eine Emahrungserziehung in
Richtung einer ballaststoffreicheren Nahrung wire jedoch erndhrungspolitisch und vorsorgemedi-
zinisch sehr angebracht.

Ahnliche Bemerkungen sind fiir die Fettaufnahme der dsterreichischen Schulkinder zu machen.
Die ermittelten Daten liegen an der Obergrenze der DGE-Empfehlungen und eine Uberschreitung
dieser Grenze im weiteren Altersverlauf ist, wie die Ergebnisse der Nationalen Verzehrsstudie aus
Deutschland belegen, zu erwarten. Leider entspricht die Art der aufgenommenen Fette nicht den
emdhrungswissenschaftlichen Anforderungen. Das Verhiltnis der mehrfach ungesittigten zu ge-
sattigten Fettsduren, ausgedriickt durch den P/S-Quotienten, ist in Richtung gesittigte Fettsiuren
verschoben und liegt mit 0,35-0,39 weit unter den winschenswert anzusehenden Empfehlungen
der DGE von 1,0. Dieses Mifiverhaltnis ist auf den hohen Verzehr an tierischen Fetten zuriickzu-

fihren, was auch mit einer hohen Cholesterinaufnahme (ca. 400mg/d) in den untersuchten Al-
tersgruppen einhergeht.

Die EiweiBversorgung der dsterreichischen Schiiler und Schiilerinnen ist ausreichend und die Be-
trachtung der pro kg Korpergewicht aufgenommenen Proteinmengen zeigt eine mehr als gute

Versorgung mit Protein in allen Altersgruppen und liegt bei durchschnittlich 1.5-2.2 g/kg Kor-
pergewicht,

SEITE ¢ 3
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Eine grobe Abschitzung der Aufnahme von Nihrstoffen, Vitaminen und Mineralstoffen fir gro-
Bere Gruppen ist auf Basis der vorliegenden Daten aus den im Rahmen des Fragebogens erho-
benen 24h-Recalls moglich.

Die Aufnahmen an den Vitaminen A, E, B,, Niacin, Folsdure und Vitamin'B,, sowie der Mi-
neralstoffe Magnesium und Jod in allen Altersgruppen im Bereich der Empfehlungen liegen
bzw. die Empfehlungen sogar deutlich Gberschreiten (Vitamin B|,, Niacin, Folsaure, Jod). Hier-
bei ist allerdings - wie schon erwihnt - zu beachten, daf} es sich bei den vorliegenden Daten um
aufgenommene Mengen handelt. Inwieweit diese Mengen von ausreichender biologischer Wirk-
samkeit sind, konnen erst Blut- und Harnanalysen zeigen. Aus jetziger Sicht sind jedoch bet die-
sen Vitaminen und Mineralstoffen keine Mafinahmen zur Verbesserung der Versorgungslage zu
treffen.

Leider ist diese gute Versorgung nicht bei allen Vitaminen und Mineralstoffen festzustellen.

Besonderes Augenmerk verdienen die Ergebnisse beziiglich der Versorgung mit Vitamin D. Hier
ist bei allen untersuchten Schiilemn und Schiilerinnen aller Altersgruppen eine bedenkliche Unter-
versorgung von durchschnittlich etwa 60% unter der Empfehlung festzustellen. Als Hauptquelle
des Vitamins in der Nahrung dient Fisch (Fettfisch), der ja von den Schulkindern kaum konsu-
miert wird. Die Verzehrshiufigkeiten sind in allen Altersgruppen gleich niedrig und liegen bei
weniger als 0.8 Tage/Woche. Uber eine Steigerung des Fischkonsums kénnte diesem Defizit
entgegengewirkt werden.

Die geringen aufgenommenen Mengen an Milch und Milchprodukten bei den Schilerinnen ab 13
Jahren spiegeln sich auch in der Versorgung mit Calzium wider, die als sehr kritisch einzustufen
ist. Sollten sich diese deutlichen Defizite in der Versorgung in den Wiegeprotokollen und labor-
chemischen Untersuchungen bestitigen, so sind ohne eine wesentliche Verbesserung der Versor-
gungssituation an Vitamin D und Calzium schwerwiegende gesundheitliche Folgen mit allen
okomomischen und sozialen Problemen zu erwarten.

In den Altersgruppen der 6-10-jihrigen Schiler und Schilerinnen liegt die Versorgung an
Vitamin B; mit 8% unter den Empfehiungen der DGE zwar in einem noch tolerierbaren Bereich;

eine kritische Beobachtung dieser Unterversorgung unterstiitzt durch laborchemische Analysen ist
dennoch angebracit.

Kritisch stellt sich die Situation bei den Vitaminen Pantothensiure und Bg in den’ Altersgruppen
ab 13 Jahre fiir beide Geschlechter dar. Fir die Vitamine B, und Pantothensdure gilt die schon
ausgesprochene Empfehlung zur Erhohung des Verzehrs an Vollkomprodukten und Gemisen,
wodurch die schlechte Versorgungslage in weitem Mafe ausgeglichen werden konnte.

Die Versorgung an Eisen spiegelt die Entwicklungsphasen der Schiiler und Schiilerinnen wider.
Besonderes Augenmerk sollte daher auf die Eisenversorgung der 10, 11 und 12-jihrigen Médchen
gelegt werden. Die Wiegeprotokolle werden aber auch fiir diese Gruppe erst die effektive Defini-
tion einer Risikogruppe fiir die Eisenversorgung liefern.

SEITE ¢ 4
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Schiller und Schiilerinnen des LEISTUNGSMODELLS SUDSTADT sind im Vergleich zu ihren
Altersgenossen aus den Wiener Schulen dhnlich ungeniigend mit Néhrstoffen versorgt. Auch bei
sportartbedingter hoherer Energieaufnahme sind auch hier bei Vitamin D und Calcium zu
niedrige Versorgungen festzustellen. ' -~

Die nicht ausreichende Versorgung mit einigen Nahrstoffen bei VORSCHULKINDERN wird durch
eine hohere Energieaufnahme in ihrer weiteren Entwicklung wieder ausgegelichen, aber es zeigt
sich, daf8 die schlechte Versorgung mit Vitamin D und Calcium, die schon in diesen frithen
Lebensjahren vorliegt, auch spéter nicht optimiert werden kann.

Gerade bei Schulkindern scheinen entsprechende Mafinahmen in Richtung der Prigung emih-
rungsphysiologisch winschenswerter Emahrungsgewohnheiten besonders sinnvoll, da in diesem
Alter Gewohnheiten leichter zu beeinflussen sind als beim Erwachsenen.

Emihrungserziehung ist zwar vorwiegend eine pddagogische Aufgabe des Elternhauses, doch
nimmt mit zunehmendem Alter der EinfluB anderer Institutionen und des Freundeskreises immer

. stirker zu. Auch in puncto Eméahrung haben }Schule, Lehrer, Erzieher und andere Multiplikatoren

Vorbildfunktion und dadurch einen erheblichen EinfluB auf das Verhalten und die Entwicklung
der Kinder. Diese Moglichkeiten einer gezielten Aufklirung und fachkompetenenten Information
sollten gerade im Rahmen der Schulen nicht ungeniitzt bleiben, da kaum eine andere Institution
eine vergleichbare Funktion als Multiplikator von Wissen innehat.

SEITE ¢ §
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Der vorliegende Bericht erldutert in Teil 2 die erndhrungswissenschaftliche Bewertung der Schul-
speiseprogramme an 37 verschiedenen Schulen in Wien und einer Schule in Niederdsterreich, die
eine Mittagsverpflegung in verschiedener Form anbieten.

Neben der Versorgung durch schuleigene Kiichen, die einen geringen Stellenwert einnimmt, wer-
den die Schulen von nur drei GroBkiichenunternehmen mit Mahlzeiten versorgt. Die Evaluierung
der Niahrstoffgehalte der angebotenen Mahlzeiten kann ausschlieflich den Ist-Zustand der erndh-
rungsphysiologischen Qualitit dokumentieren. Ob diese Nahrstoffe aber in addquater Form in der
Schule angeboten werden und ob tatsichlich die angegebenen Mengen von den Schiilern konsu-
miert werden, ist auf Basis der vorliegenden Daten nicht moglich und muB bei der Beurteilung
der Erndhrungssituation in Betracht gezogen werden.

Eine erste Anndherung zur Erfassung der effektiv verzehrten Mengen, konnte durch Auswertung
von Wiegeprotokollen an einer niederdsterreichischen Schule durchgefiihrt werden. Diese Daten
von 15-18 Jéhrigen zeigen, daB die iiber die Mittagsmahlzeit angebotenen Speisen nur zu ca. 80%
konsumiert werden. Defizite, die bereits im Angebot bestehen, werden durch diesen geringeren
Verzehr jedoch nur noch verstirkt. Die Ergebnisse des Folgeprojektes, in dessen Rahmen 1992
an Wiener Schulen ebenfalls Wiegeprotokolle durchgefiihrt werden, werden zeigen, wiesehr sich
diese Trends, die bei den 15-18 Jahrigen gefunden wurden, auch auf die Ausnutzung des Ange-
botes der Wiener Schulspeisungsprogramme fiir die 6-14 Jahrigen iibertragen lassen..

Ausgehend von der Empfehlung der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung, die besagt, da8 das
Mittagessen mit 30% des Tagesbedarfes an Energie auch ca. 30% des Bedarfes an den einzelnen
Nahrstoffen liefern soll, stellt sich die Versorgung der Schiiler wie folgt dar.

Durchschnittlich liefern die Mittagsmahlzeiten der drei Anbieter 36% des Tages-Energiebedarfes
und liegen damit leicht iiber den Empfehlungen. Ob dieses geringe Uberangebot Grund zu einer
Anderung der Speisemengen sein sollte, bleibt, da fiir die untersuchten Wiener Schulen noch
keine exakten Mengen zum eigentlichen Verzehr vorliegen, zu diskutieren. Erstaunlich und von
wesentlich grofierer Bedeutung ist aber, da8 bei vielen Nihrstoffen eine Deckung des Tagesbedar-
fes nicht in gleichem Umfang erfolgt. Die Néhrstoffe Vitamin B,,, Vitamin A, Folsdure, Vitamin
E, Vitamin B und Vitamin B, werden zwar in Mengen geliefert, die der Energieversorgung ent-
sprechen (Angaben in absteigender Reihenfolge), aber schon bei Vitamin B, und Eisen werden
von allen Herstellern relativ niedrige Mengen iiber die Mittagsmahlzeiten angeboten.

Aus erndhrungsphysiologischer Sicht als kritisch und negativ zu bewerten sind die geringen Zu-
fuhren an Vitamin D (10%! der Empfehlung) und in kleinerem MaBe auch an Calcium (23% der
Empfehlung). Die inzwischen verbreitete Kenntnis gerade der in dieser Altersgruppe ohnehin ge-
ringen Versorgung mit diesen in einem engen Zusammenhang stehenden Nihrstoffen hitte ei-
gentlich eine bessere Planung bei der Zusammenstellung der Speisepline erwarten lassen.

SEITE ¢ 1
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Aufgrund des geringen Anteils des Calciums an der Deckung des Tagesbedarfes durch die Mit-
tagsmeniis miifte bei der Gestaltung der anderen Mahlzeiten auf besonders calciumreiche Le-
bensmittel geachtet werden, die dieses Defizit wieder auffiillen.

Die immer wieder ausgesprochene Empfehlung, fiir Kinder eine bessere Calciumversorgung zu
erreichen-zum Beispiel Gber die Forderung des Milchkonsums -, wird ohne die entsprechende
Vitamin D-Versorgung ad absurdum gefiihrt. Eine entsprechende Anpassung ist dringend erfor-
derlich. ,

Die ermittelten Daten zur Versorgung mit Vitamin D sind nicht iiberraschend, wenn die Meniige-
staltung der einzelnen Anbieter betrachtet wird: liber einen Zeitraum von 8 Wochen wird nur eine
Fischmahlzeit angeboten, obwohl die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung zwei Fischmahlzeiten
pro Woche (1) empfiehlt. Fisch z&hlt jedoch zu den Hauptlieferanten dieses Vitamins. Auch hier
sollte eine Anderung der Speisepline erfolgen.

In diesem Zusammenhang mufl auflerdem festgestellt werden, da die Speiseplidne aller Anbieter
zu etwa 50% aus Fleischgerichten bestehen. Von Bedeutung aus erndhrungsphysiologischer Sicht
-ist, daB diese Speiseplangestaltung zu der festgesteliten unverhiltnismi8ig hohen Zufuhr von Ei-
weil mit 78 % des Tagesbedarfes, bzw. gar 114% (!) bei der Altersgruppe 7-10 Jahre, wesentlich
beitragt. Diese Meniigestaltung fiihrt auch zum relativ hohen Anteil des iiber das Mittagessen
aufgenommenen Fetteﬁ, das 42% des tiglichen Bedarfes abdeckt. Aber nicht nur die Menge des
Fettes ist zu hoch, ungiinstig ist auch die Zusammensetzung des Fettes aus liberwiegend gesittig-
ten Fettsiuren, ebenfalls bedingt durch den hiufigen Konsum von Fleischprodukten. Leider ist es
immer noch so, daB die Qualitit von Mahlzeiten sowohl von den fiir die Aufiragsvergabe Ver-
antwortlichen als auch von den Konsumenten selbst auf Basis der Haufigkeit und Menge von
Fleisch und Fleischprodukten beurteilt wird. Dies ist aus erndhrungswissenschaftlicher Sicht
nicht zu begriiBen und sollte einer kritischeren und fundierteren Uberpriifung der einzelnen An-
bieter weichen.

Schulspeisungsprogramme sind nicht nur ein rein quantitatives Mittel zur Versorgung der Schiiler
mit Lebensmitteln. Die Schulspeisung kann weitaus groBere Aspekte umfassen. Eine erndhrungs-
physiologisch sinnvolle, qualitativ und quantitativ ausreichende Versorgung mit den einzelnen
Nahrstoffen sind die Mindestanforderungen, die an derartige Einrichtungen zu stellen sind. Zu-
satzlich umfaBt die Schulspeisung aber die wichtige Moglichkeit und Aufgabe, eine
"hausgemachte” schlechte oder unzureichende Versorgung der Schiiler zu verbessern. Diese Ver-
besserung sollte dabei nicht nur auf die Verpflegung in der Schule beschrinkt bleiben. Gerade die
schulische Infrastruktur mit didaktisch und padagogisch ausgebildetem Personal bietet ein wert-
volles Multiplikatorenforum fiir eine gesundheitspolitisch duBerst wichﬁge und sinnvolle Verdnde-
rung des Erndhrungsverhaltens. Die Einbeziehung der Schulspeisung in einen vorhandenen oder

einzufithrenden Erndhrungsunterricht von in Emndhrungsfragen gut ausgebildetem Lehrkorper sei
an dieser Stelle dringend empfohlen.

SEITE © 2
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SCHULVERSUCH

HOHERE BUNDESLEHRANSTALT FUR ‘
WIRTSCHAFT , UMWELT- UND ERNAHRUNGSBERATLNG

Stundentafel

Lehr—
Jahrgange Ge— VUPFfl.-

PfllrhthQPn fande I IT ITIT IV V sanmt Gruppe
Rellglon 2 2 2 2 2 10 III
Deutsch 3 2 2 2 3 12 I
Englisch 3 2 2 .2 3 1z I
Franzosisch 3 3 2 2 3 13 I
Geschichte und Sozialkunde 2 2.2 - - 6 111
Geographie und wlrtschaftakunde - - 2 2 2 .6 III
Staats- und Rechtslehre - - 2 2 2 6 I11
Volkswirtschaftslehre - - - 2 2 4 IIX
Bildnerische Erziehung 2 - - - - 2 IVa
Psychologie und Konsumentenberatung - - -2 2 4 ITI
Biologie und Umweltkunde 2 4 2 2 3 13 IIT
Mathenatik und angewandte Mathematik 2 2 2 2 - 8 II
Physik 2 2 - - - 4 ITT
Chemie 2 2 2 2 2 10 I11
Betriebswirtschaftslehre und Betriebs-—
organisation ' 2 2 2 2 2 10 I
Rechnungswesen - 3 2 2 2 2 11 I
Computerunterstitztes Rechnungswesen -1 - ¥ - 2 I
Elektronische Datenverarbeitung -~ 1 2 - 1 4 I
Stenotypie und Textverarbeitung 4 2 - - - 6 IUb
Computerunterstitzte Textverarbeltung - - 1 1 2 4 IVb
Ernahrungslehre - - 2 2 - 4 IIT
Klchenfihrung 4 4 4 - 16 iv
Hauswirtschaftliche Betriebs-
organisation -—-2 2 - 4 I[TT
Wohn— und Baubiologie und Landschafts—
pflege - - 2 2 2 ] IT
Leibeslibungen 2 2 2 2 2 10 IVa
Gesamts tunden@n&ahl 38 35 39 40 3H 187

D S L it e tioemsigitir Pt et faring s rasianpiengusaptuinprrtipestfiopreicporpbnpriorsram s fricth oiisplondtiaiingongesd
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- ’ , Ge- LUPF.
Freigegenstinde : ‘ : I X1 IIX IV Y samt Gr.
Dritte lebende Fremdsprache - - 3 2 2 2 9 I
Musikerziehung o : 1 2 - - - 3 'IVa

| | Ge- LVPF
Unverbindliche iibungen: I IXI JTII IV U samt G,
Spielmusik 1 1 11 1 5 V
Chorgesang 1 1 - - - 2 Vv
Chemische Ubungen : - 2 2 - - 4 IV
Aktuelle Fachgebiete bis =zu 2 2 2 2 4 12 (I-U
Pflichtpraktikum:

12 Wochen zwxschen dem III. und Iv, Jahrgang im GroBkUrhenbereich

und deren Verwaltung., in einem Handelsbetrieb oder
in der Gds+ronom1e

P e
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SCHULVERSUCH

HUHERE LEHRANSTALT FUR BETRIEBS- UND ERNAHRUNGSWIRTSCHAFT

I. STUNDENTAFEL

R

www.parlament.gv.at

pflichtgegenstande Wochens tunden Summe  LVG
Jahrgang
I. II. IIL. IV.

Religion 2 2 2 2 2 10 Il
Deutsch 4 3 2 3 3 15 I
Englisch 3 3 3 3 3 15 I
Iweite lebende Fremdsprache 4 3 3 3 3 16 [
Geschichte - Zeitgeschichte und

Sozialkunde 2 2 2 - 2 8 [II
. Geographie und Wirtschaftskunde - - 2 2 2 6 IIt
Staatsbiirgerkunde u. Rechtskunde - -t 4 111
Musikerziehung 2 1*  1x  1* ]* 2 . IVa
Bildnerische Erziehung 2 1* 1*  1* 1* 2 ' IVa
Psychologie und Philosophie - - - 2 2 4 ITI
Rhetorik und Verhandlungstechnik - - - - 1 1 I
Biologie und Umweltkunde - 2 2 2 2 8 I11
Mathematik u. angewandte Mathematik 2 2 2 2 2 10 [
Physik: 2 2 - - - 4 I
Chemie und Biochemie 2 2 - - 2 6 IT1
Betriebs- u. Volkswirtschaftslehre 2 2 2 2 2 10 [l
Rechnungswesen 4 2 2 2 2 12 1
Computerunterstiitztes

Rechnungswesen - - 1 1 1 3 [
Elektronische Datenverarbeitung

und Organisation - 2 2 - - 4 [
Textverarbeitung 2 2 2 2 - 8 IVb
Computerunterstiitzte

Textverarbeitung - - - - 2 2 IVb
Erndhrungslehre und

Lebensmittelkunde - - 2 2 - 4 ITI
A2



3399/AB XVIII. GP - Anfragebeantwortung (gescanntes Original) 17 von224

-2 -

I. II. III.Iv. V. Summe  LVG

Erndhrungstechnologie und Didtetik - - - - 27 2 111
Kuchen- und Erndhrungswirtschaft - 5 5 5 - 15 1V
Servier- und Getrinkekunde - 1 1 - - 2 Iv
Angewandte Betriebsorganisation - 2 2 2 - 6 III
Leibestibungen 2 2 2 2 2 10 Iva
Gesamtwochenstundenzahl 35 40 40 40 38 193
Pflichtpraktikum:

1 Monat zwischen dem II. und II1I. Jahrgang Biropraxis.

3 Monate zwischen dem III. und IV. Jahrgang Fremdenverkehrspraxis.
Freigegenstand

Textilverarbeitung 4 4 - - - 8 v

* Musikerziehung und Bildnerische Erziehung ab dem II. Jahrgang alternativ.

Unverbindliche Ubungen

Chorgesang 1 1 1 1 1 5 )
Leibestibungen 2 2 2 2 2 10 Iva
Aktuelle Fachgebiete bis zu 2 2 2 2 4 12 1 -VI
Forderunterricnt

Deutsch 2 2 2 2 - 8 1
Englisch 2 2 2 2 - 8 4
Zweite lebende Fremdsprache 2 2 2 2 - 8 )
Mathematik u. angewandte Mathematik 2 2 2 2 - 8 I
Rechnungswesen 2 2 2 - - 6 [
Textverarbeitung 2 2 2 - - 6 IVb
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O e B

18 von24 3399/AB XVIII. GP - Anfragebeantwortung (gescanntes Original)
| s f%‘ 88 /81
SCHULYERSUCH

FACHSCHULE FUR BETRIEBS~ UND ERNAHRUNGSWIRTSCHAFT

e

I. STUNDENTAFEL

Wochenstunden
Pflichtgegenstiande Klassen Summe LVG
- 1. 2. 3.

Religion 2 2 2 6 111
Deutsch 4 3 3 10 [
Englisch « o 4 2 3 9 I
Geschichte und Kulturkunde 2 2 - 4 IiI_
Geographie und Wirtschaftskunde - 2 2 4 I1I
Staatsbiirgerkunde und Rechtskunde - - 3 3 111
Musikerziehung 2 2 - 4 v
Bildnerische Erziehung 2 2 - 4 v
Psychologie und Erziehungslehre - - 2 2 ITI
Biologie und Umweltkunde - 2 2 4 [11
Physik 2 - - 2 IT1
Chemie 2 - - 2 II1
Betriebs- und Volkswirtschaftslehre 3 2 2 7 II
Rechnungswesen . 3 2 2 7 I
Computerunterstiitztes Rechnungswesen - 1 1 2 I
Elektronische Datenverarbeitung und

Organisation - 2 - 2 I
Textverarbeitung . 4 2 2 8 IVb
Computerunterstiitzte Textverarbeitung - - 2 2 IVb
Erndhrungslenhre und Didtetik ‘ - 2 2 4 II1

A2
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Klassen Summe LVG
1. 2. 3.

Kiichen- und Ernihrungswirtschaft - 9 9 18 Iv
Servier- und Getrinkekunde - 1 1 2 IV
Wohnkultur und Arbeitsraumgestaltung 2 - - 2 Iv
Leibesiibungen 2 2 2 6 IVa
Gesamtwochenstundenzahl 34 40 40 114
Freigegenstinde
Iweite lebende Fremdsprache 3 3 3 9 I
Mathemat ik 2 - - 2 II
Unverbindliche Ubungen
Chorgesang 1 1 1 3 v
Leibesiibungen 2 2 2 6 Iva
Aktuelle Fachgebiete bis zu 3 3 3 9 I-v]
Forderunterricht
Deutsch 2 2 2 6 I
Englisch 2 2 2 6 I
Rechnungswesen 2 2 2 6 I
Textverarbeitung 2 2 2 6 Ivb
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BGE/. Nr. 54§/4G82 v. 40 August 193Z

' LEHRPLAN DER HUOHEREN LEHRANSTALT FUR WIRTSCHAFTLICHE FRAUENBERUFE
1. STUNDENTAFEL
(Gesamtstundenzah! und Stundenausmaf der einzelnen Unterﬁc‘hsg_egensdnde)
PHlich y Wochenswnden . o Lcaf":f -
ichtgegenstinde 1 1 jah{hmg v v ué wnpcp'qcrv;pe
Religion 2 2 2 2 2 (IID)
Deutsch 32 2 3 3 4’\%3 )
Englisch 3 3 3 2 3. 4 M
Zweite lebende Fremdsprache 3 3 3 3 3 15 )
Geschichte und Sozialkunde - 2 2 2 2 8 (111
Geographie und Wirtschafiskunde - = 2 2 2 6 (11D
Suaawsbirgerkunde und Rechtskunde - = e 2 2 4 (11D)
Volkswirtschafislehre T 2 2 am
Musikerzichung 2 1) 1% 1° 19 2}+ 49) (IV a)
Bildnerische Erzichung 2 12) 12 12 1% 2 ava)
Philosophie —_ = = - 2 2 1
Psychologie und Erziehungslehre R 2 2 4 (11
Biologie und Umweltkunde - 2 2 2 2 8 I
Mathemauk 2 2 2 2 - 8 (I
Physik - - 2 2 - 4 (II)
Chemie 2 2 - - 2 6 (1D
Betriebswirtschafislehre (mit Schwerpunkt
Fremdenverkehr) - 2 2 - 2 2 8 I
Rechnungswesen 3 3 2 2 3 13 I
" Stenotypie und Textverarbeitung 4 2 2 = - 8 (IV b)
Emihrungslehre —_ - 2 2 - 4 m
Kochenfthrung und Servieckunde - S 8 5 = 18 v
Wohnkuleur und Arbeitsraumgestaliung - ] = = = 3 v
Hauswirtschaftliche Betriebsorganisation —_ - 2 2 - 4 - m
Texulverarbeitung 8 4, = = = 12 v
Leibesiibungen 2 2 2 2 2 10 (IVa)
Gesamtwochenstundenzahl 38 40 39 40 35 192
Pflichtprakukum: 12 Wochen zwischen dem [II. und IV. Jahrgang.
) Musikerziehung und Bildnerische Erziehung ab dem 11. Jahrgang alternativ.
Frei e Wochensunden s Lehrver-
Teigegensian . i Jahxrﬁmg v v umme uan%?;:t; oe
Musikerzichung - i i 1 | 4 (IV )
Bildnerische Erziehung - 1 1 1 i 4 IV a)
Mathematk und angewandee Mathemauk - e = e 2 2 I
Stenorypie und Textverarbeitung —_ w= e 2 - 2 (IVb)
Unverbindliche Ubuagen
Hygiene ‘ - - 2 - - 2 1
Spielmusik 1 1 1 1 1 5 v
Chorgesang 1 1 1 1 1 5 v
Leibesubungen 2 2 2 2 - 8 (IV a)
Aktuelle Fachgebiete bis zu 2 2 2 2 4 12 I-V])
'Farderunterricht *)
Deutsch 2y @ 2y @ (=) (¥ (M
Englisch 2 @ @ @ (=) & 4))
Zweite lebende Fremdsprache 2 (2 @ (@ (=) (8 0
Mathematuk 3 @ @ @ =y © (1D
Rechnungswesen 2) @ @ (2 (=) (8 I
Stenotypie und Textverarbeitung @ @ (=) (=) (= @ (Ivb)«

23) Als Kurs fur ein oder mehrere jahrginge — jedoch jeweils nur fir dieselbe Schulstufe — gemeinsam durch
einen Teil des Unterrichsjahres. Der Forderunterricht kann bei Bedarf je Unterrichtsjahr und Jahrgang insgesams zwes-
' mal fur eine Kursdauer von jeweils hachstens acht Wochen eingerichtet werden.
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Aalsge A/31

Zu Mia.-Vdg.-BL Ne, 131/1979
LEHRPLAN DER HOTELFACHSCHULE

L STUNDENTAFEL

-~

(Gesamustuadenzahl und Stuadenausmafl der einzelnen Uncerrichtsgegenseinde)

8 Midwnaulum

Hozheamiveden Lehrore
A. Plichigogensriads (4171 Somemn  plichreaqe
1 3 gveoss
LRelgion .....viireinnrnrnnneanaannnes 2 2 2 é (111)
2DCUESE i aeannaas .3 2 2 7 M
3. Englisch (einschlie@lich Schriftverkehs) ... ... 3 2 3 ] 0y
4, Feanzdsisch (einschliedlich Schrifeveskehs) ... 3 3 ) 9 )
S.Geschidhte ... .0 tttiiiiieiiiiinriaeren - 2 2 4 (1n
6. Geographie (eimschlie@lich Fremdenverkehrs-
BeOBrIPhie) ... iiiiiiiiieiaierenees 2 2 -— 4 m
7. Seaawsbiirgerkunde ........iiiiiiiieeinns - - 2 2 (1)
8. Recheskunde ... .....ivveiviienienannn, = 2 2 4 (TIT)
9. Fremdenverkehrslehre ... ...........co00 - - 3 3 m
10. Ernihrungslehre ... .....co0vieiiniinnn, 2 - - 2 m
11, Speisenkunde und Kodhen ..........0uuen, 4 3 3 10 v
12. Getednkekunde .......oiviiiiniiiininne. - .2 - 2 (1)
13. Sesvierkunde und Seevieren .............. 3 3 2 k] v
14. Beeriedsprakuikum ..........o0viivininnn, 4 3 3 10 i
15. Hotelbetriebslehre (einschliellich Schrifever- .
kehr'und Berufshygiene) .................. 3 3 3 9 884
16. Bezriebliches Rechnungswesen
3) Buchhaltung, Bilanz- und Sceuerlehre | 3 4 3 10 44
b) Rechinen und Kalkuladon ............ 3 - 2 ] (1D
17. Stenotypie und Testverackeitung .......... 3 2 3 g v
18. Letbestibungen ........oooiiiiiiiiiiiiin, 2 2 2 6 o™
35 L) 35 +6
ue 3% yeo 117+

Jeweils 12 Wochen twischen der 1. uad 2. Klasse nach Mdglichkeic in der Verpflegungsabreilung
und zwischen der 2. und 3. Klasse nach Mdglichkeic in der Verpflegungsabeeilung oder Beherber-

gungsabreilung — fiic Uscerreicher in dsterreichischen Betrieben.

G Freiqegencaiacs
Dritte Lebende Feemdspeache ................ 2 2 2 6 (D
Akruelle Fachgebiete ...........0.000ivunnen, 2 2 2 6 (I=V1)
D. Covorbindithn Chung
Leibesibungen ...........c00vvuens Cerereees 2 2 2 6 (v
& Fardorancormens
Englisch (cinschliedlich Schrifeverkehr) ... ..... 2 2 2 6 M
Franzdsisch (etnschliedlich Schrifwerkehr) vens 2 2 2 6 D
Betriebliches Rechnungswesen
a) Buchhaleung, Bilanz- und S:euerlehre cees 2 2 2 6 1
b) Rechnen und Kalkulation .............. 3 2 2 6 (I
Scenotypie uad Textverarbeicung ............ 2 S 2 2 6 v
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Anlage A/32

, Zu Mia.-Vdg.-BL Nr. 131/1979
LEHRPLAN DER GASTGEWERBEFACHSCHULE

L STUNDENTAFEL
(Gesamzstundenzahi und Scundenausmaf der einzslnen Uncerrichtsgegenstinde)

|
z

A. Plicnigegerssnde Kliatas Summa pﬂal‘:::;:a

1 H 3 gropne
LREUGION ittriiiiiiriiiiieieieeaananens 2 2 2 6 (I11)
B T Y 2 sesenes 3 3 3 9 'ty
3.Englisch (einschlieSlich Schriftverkehr) ..... 3 2 2 7 6]
4. Geschichie und Kuiturkunde .............. —-— 3 -— 3 m
5. Geograzhie und Landschaiiskuade ........ 3 - - 3 111
6. Staatsbirgerkunde (einschiieflich Gemeinde-

WESER) . iuitrerterareniocrrsasennsonsres - -_— 3 3 mn
7.Rechuskuade ........c00iiiiiiinnes . -— 2 2 4 844
8. Fremdenverkchsslenze ... ... ..00vvvvvnnns -— -— 3 3 (1N
9.Ernihrungslehre ......... .. .00iiiiian, 2 — -— 2 344

1C. Speisenkunde und Kochen ........cc0uuen. 4 3 3 10 v
11.Gezrliakekunde ... i vt iiiiireneee -— 2 -— 2 (I
12, Servierkunde und Servieren .............. 3 3 2 8 v
13, Betriebsprakstkum ... ... ... 00 ieea.e, 4 4 4 12 VI
14, Gaszgewserbiiche Betriebsichre und Schrifever-

kehr ..o, 3 3 3 9 m
15. Bau und Einrichrung gastgewerblicher Betricbe  — - 2 1
16. Betrizotiches Rechnuagswesea

a) Buchhalruag, Bilanz- uad Steuerlehre ... 3 4 2 9 i

b) Rechnen und Kalkulation ....eovvnunnn, 3 — 2 5 (1)
17. Stenozvpie und Textverarbeitung .......... 3 2 3 8 v
1S. Leipestidungen ......ovitniiiiinninnnnn. 2 2 2 ) w

3 36 37 +16-

B. Plictrpmbubum > 2 ¢ A1

Jeweils zw6lf Wochen zwischen der 1. und 2. Klasse nach Moglichkeit in der Kiiche und zwischen
der 2. und 3. Klasse nach Moglicakeit im Service — fiir Usterreicher in Ssterreichischen Betrieben.

C Frigopassdnds

3$I5Q L e 3 3 3 9 M
Akrtueile Fachgebiets ..., ... ..ol 2 2 2 6 (I=V])
0. Uowrbmdlicks Chmag
LetbesGbungen ...........covviiiiinniinans, 2 2 2 6 Iv)
E. Férderesarvicts
Enghsch (cinschlieflidh Schriftverkehs) ........ 2 2 2 é (M
Betricbiches Rechnungswesen

a) Buchhaitung, Bilanz. und Steuerlehre .... 2 2 2 é 11
b) Redinen und Kalkulazion ....vuvun..... 2 2 2 6 (1)
" Swemotrpic umd Testverasbeitung ............ 2 2 2 6 (Iv)

Als Kurs fir eine oder mehrere Klassen ~ jedoch jeweils nur fiir dieselbe Schulstufe — zemein-
sam durch cinen Teil des Unterrichesjahres. Der Férderunterricht kann bei Bedarf je Unterrichesjahr

und Klasse insgesamt zweimal fiiz eine Kursdauer von jeweils hochstens acht Wochen eingerichtet
werden,

WWw.parIarnent.gv.aI
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29. Hohere Lehranstale fur Mode. und Beklei-
dungstechnik (Anlage 1.8.)

30. Hohere Lehranstalt fur Berufsuitige fur Bau-

technik — Hochbau (Anlage 2.1.)

Hohere Lehranstalt fur Berufsuitige fur

Elektrotechnik (Anlage 2.2.)

Hohere Lehranstalt fir Berufstitige fur elek-

trische Nachrichtentechnik und Elektronik

(Anlage 2.3.)

Hohere Lehranstalt fiir Berufsuitige fiir

Maschinenbau (Anlage 2.4.)

Hohere Lehranstalt fir Berufsutuge fiir

Maschinenbau Betriebstechnik

(Anlage 2.5.)

Betriebstechnischer Abiturientenlehrgang fiir

Berufstitige (Anlage 3.1.)

I

32,

33.

34.

35.

36.
nik fur Berufstitige (Anlage 3.2.)
Abiwrientenlehrgang fir Datenverarbeitung
und Organisation (Anlage 3.3.)
Abiturientenlehrgang fur mitlere Daten-
technik und Organisation (Anlage 3.4.)
Abiturientenlehrgang fir Fremdenverkehrs-
berufe (Anlage 3.5.).“

2. An die Stelle der bisherigen Anlage 1.7. witt
die einen Bestandteil dieser Verordnung bildende
Anlage 1.7,

3. Nach der Anlage 1.7. ist die Anlage 1.8. einzu-
fugen. .

37.
38,

39.

Ardkel 1T

Auf Grund des § 7 Abs. 1 des Bundeslehrer-Lehr-
verpflichtungsgesetzes, BGBL Nr. 244/1965, zuletzt

Abiturientenlehrgang fiir Vermessungstech- -

Stiick 12 ¢, Nr. 131

geindert durch BGBIL Nr. 567/1981, werden die
Unterrichtsgegenstinde der in den Anlagen enthal-
tenen Lehrpline, soweit sie nicht schon in den
Anlagen 1 bis é dieses Bundesgesetzes erfaflt sind,
im Einvernehmen mit dem Bundeskanzler und dem
Bundesminister fur Finanzen in die in der Rubrik
wLehrverpflichtungsgruppe der Swundentafel der
Lehrpline angefihrien Lehrverpflichtungsgruppen
eingereiht. Auf die Einstufung jener Unterrichusge-
genstinde, die bereits in den Anlagen 1 bis 6 des
genannten Bundesgesetzes erfaflt sind, wird in der
Stundentafel in Klammern hingewiesen.

Astilel 11T

Diese Verordnung uitt hinsichdich der 1. Jahr-
ginge mit 1. September 1982, der II. Jahrginge mit
1. September 1983, der IIL Jahrginge mit 1. Sep-
tember 1984, der IV. Jahrginge mit 1. September
1985 und der V. Jahrginge mit 1. September 1986
in Kraft '

Actikel IV
Bekanntmachung

Die in der Anlage 1 unter Abschniw Il sowie in
der Anlage 1.7. unter Abschnitut III wicdergegebe-
nen Lehspline fiir den Religionsunterricht wurden
von den betreffenden Kirchen und Religionsgeseli-
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schafien erlassen und werden hiemit gemifi §2 -

Abs.2 des Religionsunterrichisgeserzes, BGBI.
Nr. 190/1949, in der Fassung der Bundesgesewze
BGBI. Nr. 243/1962 und Nr. 324/1975 bekanntge-
macht.

Anlage 1.7,

LEHRPLAN DER HOHEREN LEHRANSTALT FUR FREMDENVERKEHRSBERUFE

i. STUNDENTAFEL

(Gesamtstundenzahl und Stundenausmaf der einzelnen Unterrichisgegenstinde)

Wochenstunden Lehrver-

Pllichigegenstand Jahrgang Summe  pflich-
1 ) 111 v v wngsgruppe
1 Religion 2 2 2 2 2 10 a1
2 Deutsch 3 3 2 2 3 13 D
3 Englisch 3 3 2 2 3 13 1))
~ 4 Franzbsisch 3 3 3 3 3 15 1))
5 Geschichte und Sozialkunde — 2 2 2 2 8 (I1D)
' 6 Staawsbiirgerkunde und Rechtskunde -_ - - 2 2 4 111
7 Volkswintschaftslehre —_ - = - 2 2 111

8 Geographie (einschlieBlich Fremdenverkehrs-°

geographie) 2 2 2 2 - 8 it
9 Biologie und Umweltkunde - = 2 - - I
10 Physik —-_— - - 2 - 2 (11D
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3399/AB XVIII. GP - Anfragebeantwortung (gescanntes Original)

Setick 12 ¢, Nr. 131 83
Wochenswunden - Lduver-

Plichtgegensiand . . Jah"rglmg v v Summe mn';ﬂx':;pe
11 Chemie R 2 2 (11
12 Mathematk ‘ . — 2 2 2 2 8 {(In-
13 Technologie der Fremdenverkehrsbetriebe - - = - 2 2 I
14 Fremdenverkehrslehre B 2 2 4 I
15 Betricbswirtschaftslehre des Reisebiiros - - - 2 - 2 I
16 Verkehrswirtschaftslehre - - 2 - - 2 I
17 Marketing - - 2 - - 2 II
18 Betriebswirtschaftslehre und gastgewerbliche )

Betriebslehre 3 3 2 2 2 12 I
19 Rechnungswesen (einschliefilich Datenveras-

beitung) 4 4 4 3 3 18 I
20 Stenotypie und Textverarbeitung 3 3 2 - - 8 (IVb)
21 Angewandte Betriebslehre - - - 2 2 I
22 Emshrungslehre 2 - - - = 2 I
23 Kuchenwirtschaft 3 3 3 3 - 12 A4
24 Servierkunde 2 2 2 2 - 8 v
25 Getrdnkekunde — 2 - - - 2 m
26 Betriebspraktikum 2 2 2 - 9 Vi
27 Leibesubungen 2 2 2 2 2 10 (IVa)

Gesamestundenzahl| . 35 38 38 37 34 182

-

28 Pflichtpraktikum (fur Osterreicher in éswrreichischen Betrieben):

Jeweils 8 Wochen in den Hauptferien und zwar:

— vor dem II und IIL Jahrgang im gastgewerblichen Betrieb

— vor dem [V. Jahrgang im gastgewerblichen Betrieb oder im Kurbetrieb

— vor dem V. Jahrgang im Reisebiiro, Heilbader- und Kurbetrieb oder in der Fremdenverkehrsverwal-
tung, allenfalls auch im Verwalwungsbereich oder im Empfang eines Hotels.

X Wochensiunden Lehrver.
Freigegenstand Jahrgang Summe  pllich-
1 ] m v v wngsgruppe
Dritte lebende Fremdsprache _— - 3 2 2 7 O
Philosophischer Einfuhrungsunterricht - = = 2 2 4 {am
Kulturkunde —_ - = - 2 2 v
Datenverarbeitung - = - 2 2 4 1
Unverbindliche Ubungen '
Spielmusik i 1 1 1 1 5 A%
Chorgesang 1 1 1 1 1 5 Vv
Leibestibungen 2 2 2 2 2 10 (IVa)
Aktuelle Fachgebiete bis zu 2 2 2 2 2 10 (I-VD
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