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des Natio:g

BUNDESMINISTERIUM FUR UNTERRICHT UND KUNST
GZ 10.000/102-Parl/93 Wien, 3J. Dezember 1993

Herrn Prasidenten

des Nationalrates » Ezizz'ﬂMB :
Dr. Heinz FISCHER ;

Parlament : 1994 <0t- 04
1017 Wien - EEEH? /4

Die schriftliche parlamentarische Anfrage Nr. 5539/J-NR/93,
betreffend Ismakogie, die die Abgeordneten Dr. H. Partik-Pable
und Genossen am 9. November 1993 an mich richteten, beehre ich
mich wie folgt zu beantworten:

'

1. Ist Thnen Ismakogie bekannt?

Antwort:

Eine Diskussion {iber die Zielsetzungen der Ismakogie, begriindet
von Anne SEIDEL und vertreten von der Initiatorin in Oster-
reich, Frau Prof. Dr. Martha PODLESCHAK, wurde bereits im Jahr
1987 anldBRlich der Enquete Gesundheitserziehung in Wien gefiihrt
(Beilage) .

2. Wie werden Sie diese neuen Erkenntnisse verwerten?

Antwort:

Die Zielsetzungen der Ismakogie wurden in einzelnen Landes-

schulrdten im Bereich der Lehrerfortbildung integriert. Uber
die Anzahl von durchgefiihrten Ismakogiekursen ist ho. nichts
bekannt.

3. Entspricht es den Tatsachen, daB Sie sich an der Anregung,
Ismakogie-Kurse in Schulen anzubieten, nicht interessiert
zeigten?
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4. Werden Sie sich nun dafiur einsetzen, dad Ismakogie oder auch
ahnliche Kurse in Schulen angeboten werden?

Antwort:

Es steht jedem frei, im Rahmen seiner Privatzeit Ismakogie o©.4&.
Kurse an geeigneten Einrichtungen zu besuchen. Es ist keines-
falls zielfihrend, Lehrer und Schiiler mit immer mehr verschie-
denen Informationen zu tGberfrachten. Die Schulirzte und Lei-
beserzieher bilden sich stdndig fort, damit andere orthopadi-
sche Programme gegen Wirbelsdulenfehlhaltung und zu wenig Bewe-
gung angeboten werden k&nnen.

5. Was werden Sie auBerdem unternehmen, um Haltungsschaden bei
Schulkindern zu bekampfen?

Antwort:

Im Rahmen der Aktion "Bewegte Schule" gilt die besondere Vor-
sorge entstehenden oder bereits entstandenen Haltungsschwdchen
und Fehlformen bei Schulkindern. Als GegenmaBnahmen werden
neben den Bewegungsprogrammen, die bereits im Schuljahr 1992/93
allen Volksschulen zugegangen sind, Spielprogramme mit beson-
derer Zielsetzung im Schuljahr 1993/94 zur Verfiigung gestellt.
In der Altersstufe der 10- 1l4jihrigen wird im Schuljahr 1993/94
eine Iststandserhebung der motorischen Grundlagen und die
Durchfiihrung von standardisierten Untersuchungen zum Bewegungs-
und Stiltzapparat (durchgefiihrt von Schularzten und Leibes-
erziehern) angeregt, die wiederum direkte Auswirkungen auf die
Gestaltung des Unterrichts und unverbindliche Ubungen sowie
Schulveranstaltungen haben sollen.
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Grundsatze
Materialien
Referate

Gesundheitserziehung

Bericht zum Symposion
+Gesundheitserziehung in den Leibesiibungen®
23.—25. September 1987

Wien

Veranstaltet von
Bundesministerium fur Unterricht, Kunst und Sport
Bundeskanzieramt, Sektion Volksgesundheit

Verein fir Gesundheitserziehung und Gesundheitsberatung
Allgemeine Unfallversicherungsanstalt

Redaktion: Sepp REDL

www.parlament.gv.at

3von7



4von7

5502/AB XVIII. GP - Anfragebeantwortung (gescanntes Original)

Martha Podleschak

Zielsetzungen der Ismakogie

Ismakogie erhebt nicht den Anspruch, die
einzig wahre Methode des Korpertrainings zu
sein, hilft uns aber, mit unserem Kérper wieder
gesundheitserhaltend umzugehen.

1. Erlangen einer geraden, aufrechten Korper-
haltung und damit einer freien und geldsten
Atmung.

2. Erkennen und Andern aller uns zur Gewohn-
heit gewordenen Korper und Gesundheit
schadigenden Bewegungsablaufe im Alltag,
Sport, Beruf und in der Freizeit, wie z. B. Wir-
belsdule, Knie und Organe schadigendes
Sitzen, Gehen, Stehen, Bicken und Laufen,

3. Selbsténdiges Ergreifen von gezielten Ge-
genmaBnahmen bei Haltungsschaden, d.h.
z. B. verspannte und verkrampfte Muskelpar-
tien aus eigener Kraft |[6sen zu lernen.

4. Durch Wiedererlangung einer aufrechten
Kérperhaltung und einer freien Atmung ge-
lingt uns der Abbau von Angst, StreB und
Depressionen, dadurch Steigerung der ei-
genen geistigen und kérperlichen Leistungs-
fahigkeit, somit eine Starkung des Selbstbe-
wuBtseins. ‘

5. Durch Stdarkung unseres Sehvermdgens,
durch Besserung unseres Gleichgewichts-
sinnes, unserer Koordinationsfahigkeit, un-
seres Reaktionsvermodgens und vor allem
unserer Reaktionsschnelligkeit wird die Ver-
letzungsgefahr im Breiten- wie auch im Spit-
zensport wesentlich verringert.

Dr. med. Martha Podleschak

dipl. Ismakogielehrerin
1010 Wien. Neutorgasse 5/8

6. Ismakogie sollte im Alltag von jedermann
und in jedem Alter angewandt werden; je
frUher sie bewuBt von jedem Einzelnén von
uns in sein Leben eingebaut wird, um so ge-
ringer sind die Haltungsschiden im Verlaufe
der Entwicklung.

7. Wieder Ordnung schaffen an uns, in uns und
um uns.

8. Eltern, Lehrern, Arzten und Sporterziehern in
Seminaren die Moglichkeit zu geben, diese
Gesundheitslehre selbst zu erlernen, um
ihren Kindern dann ein Vorbild zu sein.

Ismakogie lehrt, da88 jeder von uns sich bei Mi8-
achtung der primitivsten Naturgesetze, und das
tun wir meist wahrend des ganzen Tages viele
Jahre hindurch, im Verlaufe seines Lebens nie-
mals schmerzirei, leistungsfahig und gesund er-
halten kann.

In Holland, in Deutschland, in der Schweiz wird
der Ismakogie ein wichtiger Stellenwert beige-
messen. In Osterreich hingegen, wo diese Be-
wegungslehre entwickelt wurde, schenkt man
ihr bedauerlicherweise nur wenig Aufmerksam-
keit.

lch gebe offen und ehrlich zu, daB ich voreinge-
nommen und mit Skepsis an die Sache heran-
gegangen bin, Die Sache: Ismakogie. Mit Hilfe
dieser .geheimnisvollen” Lehre soliten mit ei-
nemmal Rlcken- und Gelenksschmerzen' ver-
schwinden. Auch die Schwierigkeilen mit
meinem vom Skifahren etwas ladierten Me-
niskus sollte ich flrderhin nicht mehr haben. Mit
federnden Schritten durch die Stadt gehen zu
koénnen, war eine weitere Prophezeiung.
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Martha Podleschak

Zielsetzungen der Ismakogie

Ismakogie erhebt nicht den Anspruch, die
einzig wahre Methode des Kdrpertrainings zu
sein, hilft uns aber, mit unserem Kérper wieder
gesundheitserhaltend umzugehen.

1. Erlangen einer geraden, aufrechten Kérper-
haltung und damit einer freien und geldsten
Atmung.

2. Erkennen und Andern aller uns zur Gewohn-
heit gewordenen Koérper und Gesundheit
schadigenden Bewegungsablaufe im Alitag,
Sport, Beruf und in der Freizeit, wie z. B. Wir-
belsédule, Knie und Organe schadigendes
Sitzen, Gehen, Stehen, Biucken und Laufen.

3. Selbstédndiges Ergreifen von gezielten Ge-
genmaBnahmen bei Haltungsschaden, d. h.
z. B. verspannte und verkrampfte Muskelpar-
tien aus eigener Kraft I6sen zu lernen.

4. Durch Wiedererlangung einer aufrechten
Koérperhaltung und einer freien Atmung ge-
lingt uns der Abbau von Angst, Stre und
Depressionen, dadurch Steigerung der ei-
genen geistigen und kdrperlichen Leistungs-
fahigkeit, somit eine Starkung des Selbstbe-
wuBtseins. ’

5. Durch Stérkung unseres Sehvermdgens,
durch Besserung unseres Gleichgewichts-
sinnes, unserer Koordinationsfahigkeit, un-
seres Reaktionsvermégens und vor allem
unserer Reaktionsschnelligkeit wird die Ver-
letzungsgefahr im Breiten- wie auch im Spit-
zensport wesentlich verringert.

Dr. med, Martha Podleschak

dipl. Ismakogielehrerin
1010 Wien, Neutorgasse 5/8

6. Ismakogie solite im Alitag von jedermann
und in jedem Alter angewandt werden; je
friher sie bewuBt von jedem Einzelnen von
uns in sein Leben eingebaut wird, um so ge-
ringer sind die Haltungsschaden im Verlaufe
der Entwickiung.

7. Wieder Ordnung schaffen an uns, in uns und
um uns.

8. Eltern, Lehrern, Arzten und Sporterziehern in
Seminaren die Mdglichkeit zu geben, diese
Gesundheitslehre - selbst zu erlernen, um
ihren Kindern dann ein Vorbild zu sein.

Ismakogie lehrt, daB8 jeder von uns sich bei MiB-
achtung der primitivsten Naturgesetze, und das
tun wir meist wahrend des ganzen Tages viele
Jahre hindurch, im Verlaufe seines Lebens nie-
mals schmerzfrei, leistungsfahig und gesund er-
halten kann.

In Holland, in Deutschland, in der Schweiz wird
der Ismakogie ein wichtiger Stellenwert beige-
messen. In Osterreich hingegen, wo diese Be-
wegungslehre entwickelt wurde, schenkt man
ihr bedauerlicherweise nur wenig Aufmerksam-
keit.

Ich gebe offen und ehrlich zu, daB ich voreinge-
nommen und mit Skepsis an die Sache heran-
gegangen bin. Die Sache: Ismakogie. Mit Hilfe
dieser ,geheimnisvollen® Lehre sollten mit ei-
nemmal Ricken- und Gelenksschmerzen ver-
schwinden. Auch die Schwierigkeiten mit
meinem vom Skifahren etwas ladierten Me-
niskus sollte ich firderhin nicht mehr haben. Mit
federnden Schritten durch die Stadt gehen zu
kénnen, war eine weitere Prophezeiung.
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Kaum jemand kann heute noch
richtig stehen. Wird die ganze
Last auf ein Bein verlagert, ver-
krimmt sich die Wirbeisaule.

Wer mit keB Ubereinanderge-
schlagenen Beinen sitzt, stort
die Durchblutung und bekommt
wahrscheinlich  friher  oder
spater Krampfadern.

www.parlament.gv.at

Stockelschuhe fordern Hal-
tungsschaden und damit
Kreuzschmerzen geradezu
heraus — von lastigen FuBpro-
blemen einmal ganz abge-
sehen.
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folg bringen. .Nicht schén scheinen, sondern
schon sein®, pragte Seidel als ihren Leitspruch;
also eine Schonheit, die von Innen ausstrahlt.

In jedem Alter und zu jeder Zeit

Jahrelang befaBte sie sich eingehend mit Ana-
tomie und arbeitete eine Bewegungslehre aus,
die in jedem Alter von jedem Menschen und zu
jeder Zeit — beispielsweise im Haushalt oder im
Bliro am Schreibtisch sitzend — angewandt
werden kann. Martha PODLESCHAK ist wohl
eine der gelehrigsten Schilerinnen von Anne
Seidel gewesen und entwickelte auf Grund ihrer
medizinischen Ausbildung fir Ismakogie ein be-
sonderes Einflhlungsvermogen.

Ismakogie ist weder Turnen noch Gymnastik,
sondern einfach Bewegung mit Hilfe unserer in-
neren Schwingung, sozusagen das Einmaleins
aller Bewegungsablaufe. Ein Mindestma8 an
Disziplin und auch den Willen zum Umdenken
muB man aufbringen: Ubereinandergeschia-
gene Beine beim Sitzen hemmen die Durchblu-
tung und verursachen frlher oder spater
Krampfadern; weiteren Schaden fligen wir uns
mit hohen Schuhabsatzen und mit einengender
Bekleidung zu. Durch die Ismakogie soll man
wieder lernen, kbrpergerecht, aufrecht, mit ge-

168

rader Wirbelsaule zu stehen, zu gehen, zu
sitzen. Durch gezieltes. Einsetzen der richtigen
Muskelgruppe erlernen wir Schmerzen zu lin-
dern, oft sogar ganz zu heilen — zum Beispiel
bei Wirbelsdulen-, Knie- und Schuitergelenks-
beschwerden, bei Hiftgelenksabnitzungen, bei
Kopfschmerzen (Migréneanfélle) durch ver-
spannte Nackenmuskulatur, bei Bronchitis, Em-
physen und Asthma bedingt durch Fehlatmung.
DaB gleichzeitig Kreislauf, Stoffwechsel und die
Verdauung positiv beeinfluBt werden und alle
unsere Organe im Inneren wieder gesunden
kénnen, ist dann nur die Folge der aufrechten
Kdérperhaltung und der einfachen, natlrlichen
Atmung. Den Effekt der Ismakogie spurt man
schon nach wenigen Lektionen: Man ermudet
nicht so schnell, das Gehirn wird besser durch-
blutet, die Leistungsfahigkeit steigt.

»Schau doch kleine Kinder an, wie die stehen
und gehen”, sagt Martha. ,Die bewegen sich in
einer harmonischen Schwingung. Die Erwach-
senen haben das verlernt.” Ismakogie kann nur
von spezielien, dafGr ausgebildeten Fachkraften
unterrichtet werden,

Wer einmal mit Ismakogie begonnen hat, hért
nicht mehr damit auf®, meint Martha, federnd
durch den Raum schreitend. Ich glaube ihr aufs
Wort. Von nun an sitze ich immer aufrecht am
Computer. Fast immer. '
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