E-233-BR/2009

EntschlieBung
des Bundesrates vom 8. Mai 2009

angenommen anlasslich der Beratungen utber den
EntschlieRungsantrag der Bundesrate Mag. Susanne Neuwirth, Ludwig Bieringer,
Kolleginnen und Kollegen betreffend Adipositas-Préavention und -Intervention fur Kinder und
Jugendliche (176/A(E)-BR/2009 sowie 8110/BR d.B.)

Der Bundesminister fir Gesundheit, der Bundesminister fir Landesverteidigung und Sport
und die Bundesministerin flr Unterricht, Kunst und Kultur werden ersucht, Malihahmen und
Projekte zur Adipositas-Pravention und —Intervention fir Kinder und Jugendliche zu
unterstitzen. Insbesondere werden die Minister ersucht, derartige Projekte — wie z.B. auch

das in der Anlage beigegebene — auf ihre Mdglichkeit der Unterstiitzung zu prifen.



-

5 ‘:'Wn;i"""

DOWN & UP
e

Adipositas-Privention und -Intervention fiir Kinder
und Jugendliche

Planung und Umsetzung eines Adipositas-Praventions- und Interventionsprojektes
fur Gbergewichtige Kinder und Jugendliche im Alter von 8-17 Jahren an mehraren
Standorten dsterreichweit und granzeniberschreitend im Zeitrahmen von 1-3 Jahren.

...unter professioneller Anleitung mit Gleichaltrigen gemeinsam Motivation zu einer
Emahrungs- und Bewegungsumstellung mit folgender Gewichtsreduktion zu finden.

Planung und Vorbereitung eines einheitlichen Konzeptes, das vom DOWN & UP
Kernteam geleitet und betreut wird und an den verschiedenen Standorten vor Ort von
Projektteams durchgeflhrt wird.

Bewegungs- und Sportangebot
Emahrungsberatung
Psychologische Betreuung
Arztiiche Betreuung

¥ Osterreichweites Ausbildungsmodell fiir Fachdisziplinen
schaffen

Qualitatskriterien standardisieren

System der Kosten(bernahme langfristig durch die
Krankenkassen

Erfassen Nationaler Daten

Mehr Aufmerksamkeit fir Ubergewichtspravention
GroBprojekt mit Subprojekien planen und durchfiihren
Uberregionale Vernetzung

Kooperation kompelenter und engagierter Teams
Wissenschaftliche Begleitung und Evaluierung
Sensibilisierung der Betroffenen fir das Risiko
Férderung von gesunden Lebensweisen

Kosten fir Krankheilisbehandlung vermeiden/verringern
Erfassung der Angebote und Aktualisierung

Anlehnung an deutsche Leitlinien

Adipositas-Patienten Verlaufsdokumantation
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Fiir Betroffene:
v Verllgbarkeil von geeigneten Behandlungsprogrammen

¥ Maglichkeit erfolgreich zu beenden

¢ Langfristige Reduklion der Feltmasse, Stabilisierung des Gewichtes
¥ Verbesserung adipositasassozierter Risikofakioren und Krankheiten
¥ Veranderung des Bewegungs- und Essverhaltens

* Forderung einer physiologischen Entwicklung und Laistungstanigkait
¥ Sleigerung der Lebansqualitit
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Planung/Vorbereitung/Aufbau: November 2007-September 2008 .

Umsetzung: Cktober 2008 - Juni 2011
Wissenschaftliche Nachbearbeitung: Juli 2011-Oktober 2011

Background

Ubergewicht ist heutzutage die haufigste chronische padiatrische Erkrankung.

Kindiiches Ubergewicht wurde zu einer globalen Epidemie und Trends zeigen, dass
die Pravalenz in der westlichen Zivilisation weiter steigen wird. Die Zahl der weltweit
ubergewichtigen Kinder hat die der hungernden Uberholt. Die Kurz- und
Langzeitschaden, sowohl physischer, psychischer und psychosozialer Natur,
veranschaulichen die krisenhaften Familienkonstellationen und verdeutlichen den
Krankheitswert, :

Mit dem Ubergewicht einhergehende Risikolaktoren und Erkrankungen sind mit
hohen Kosten fir das Gesundheitssystem verbunden, daher ist das Handeln von
groBter gesundheitspolitischer Bedeutung und liegt daher auch in der Verantwartung
der bundesweiten, lander- und gemeindespezifischen Gesundheitspolitik.
Altersadaguale und langfristige Intervention ist zur Verbesserung der Gesundheit
und Lebensqualitit der Kinder einerseits und zur Reduktion der vorzeitigen
Morbiditat und Mortalitat im Erwachsenenalter andererseits notwendig (Must et al.,
1992).

Rii i Pil win
im Schuljahr 2006/2007 fir Grazer Kinder und Jugendliche

Up and Down verstand sich als Projekt zur Intervention und Pravention von
Adipositas im Kindes- und Jugendalter. Mit Hilfe eines multidiszipliniren Teams
bestehend aus drei Arztinnen, einer Tiefenpsychologin, vier
Erndnrungspadagoginnen, vier Sportwissenschafterinnen und zwei
Ergotherapeutinnen wurde eine konstruktive Veranderung des Lebensstils
angesirebt. Koopener wurde mit der Berufspadagogischen Akademie des Bundes in
Graz fUr Ernahrungswirtschaft, der Kinderklinik Graz, dem Landesschulrat Steiermark
und weiteren Einrichtung.

In Conclusio kénnen wir mit den erzielten Ergebnissen zufrieden sein. doch wirden
wir uns sehr freuen, diese in weileren Projekien noch zu verbessern.

Ein stabiles DOWN des Gewichtes wurde bei der Mehrheit der Kinder erreicht und
das gewlnschie UP des Selbstbewussiseins ebenso

Ausblick DOWN & UP 2009/2012

Im lolgenden Teil wird das aktuelle Projekt Down & Up vargestelit. das sich aus der
Evaluierung des Pilotprojekies Up & Down sowie der Verbesserung und Adaptierung
des Konzeptes ergeben hat

Der Projekiname wurde von Up & Down zu Down & Up modifiziert, um die positive
Veranderung des Selbstbewussiseins der Kinder und Jugendlichen zu betonen und
als Zukunfisperspektive das Down des Gewichies noch zu versiarken



¥ 1. Jahr - Intensivphase / Hauptprojekt
¥ 2 Jahr — Ubergangsphase / Begleilprojekt ;
v 3 Jahr — Endphase / Kontrollprojekt

Das Adipositas-Projekt wird jeweils von einem interdisziplindren Schulungsteam mit
mehrjahriger Erfahrung in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen vor Ort
durchgetihrt und die GroBprojekikocrdination erfolgt durch das Kernteam, welches
auch die Ausbildung der Teammitglieder und die Crganisationsstrukturen varbereitet.

Teamzusammenstellung

Wissenschaftlicher Beirat:

Prim. Praf. Dr. Wilhelim Kaulfersch = Primar Kinderklinik Klagenfurt
- Prim. Prof, Dr. Reinheld Kerbl — Primar Kinderklinik Leoben
-~ Prof. Dr. Erich Maller = Leiter der Sportuniversitat Salzburg
Dr. Helmut Langhot — Chetfarzt Klinik Schansicht, Berchtesgaden, Deutschland
Prof. Dr. Peter Schober-Prasident der Osterreichischen Gesellschaft fiir
Sportmedizin, Leiter der Ableilung Iir Sport- und Leistungsmedizin und der
Intensivstation der Universitatskinderchirurgie, Graz
~  Dr. Volker Veitl - Emahrungswissenschaftler, Emahrungsphysiologe, Hallein
MMag. Margit Horndler — Psychologische Leitung Institut fir Essstorungen
(so what), Wien

Projektieitung - Heads of D&U

Wird getragen durch den Verein .Down & Up" - Verein zur Adiposiats-Pravention und
Intervention, mit folgenden Hauptverantwartlichen:

Dr. Anna Radinger

Dipl. Pad. Karin Schoberleitner
Mag. Sigrun Eder

Mag. Markus Knaf

¥ Osterreichweite und grenzenuberschreitende Gesamiarganisation
¥ Qrgamsationsleldung
+  Fdr die Koordination aller Strukluren und Ablaufe verantwanlich

Ubergeordnete Schnitistelle fur alle wichtigen Informatonen
Fixe Projekileitermeatings und Teammeetings
Froblembesprechung und Problembeseitigung
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Ergebrusse erheben, evaluigren, auswerian
Ausbilaungsangebot verptlichtend

Teammanual fir alle Standone

Varlagen fur samtliche Organisationsunteriagen
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Interdisziplinare Teamaqualitat
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Projektstandorte
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Regelmalige Teambesprechungen des Schulungsieams
Fortbildung der Teammitglieder

Zusammenarbeit mit den behandelnden Arzten

Regelmafige Uberarbeitung entsprechend dem akiuellen Forschungsstand

Klagenfurt

St Veit:/Glan

Graz

Laoben

Wien

Saalfelden
Bruneck

Bk
MWiederdsterreich ?
Traunstein ?

Kosten

L

Fordermittel von Bund, Land, Gemeinde

Ubernahme durch die Krankenkassen

Nur ber nachgewiesener regelmafiger Teilnahme (>75%) erdalgl eine
Kostendbernahme

Kaution von 300.- € bei nachgewiesener regelmafliger Teinahme (>75%) erfolgt
aine Ruckersiatiung der Kaution

Materialkostenbeirag 35 - € | Mona



