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STELLUNGNAHME

zum Entwurf des Bundesgesetzes 1990 iber die Ausibung der
Psychotherapie (PSYCHOTHERAPIEGESETZ).

Die Gesellschaft Osterreichischer Psychotherapeuten (GOP) be-
griBt den oben zitierten Gesetzesentwurf als eine fachlich
fundierte L&sung auf der Basis sowohl der wissenschaf'tlichen
Bedingungen von Psychotherapie (Interdisziplinaritdt) als auch

der praktischen Notwendigkeit einer langjdhrigen qualifizierten
'Ausbildung. Besonders positiv hervorheben méchten wir die Zu-
rickstellung standespolitischer Interessen bestehender Berufs-
gruppen zu Gunsten des Berufes: 'PSYCHOTHERAPEUT/IN'.

Im folgenden nehmen wir zu einzelnen Paragraphen Stellung:

A. Ohne Anderungsvorschlige unterstiitzen wir folgende Paragra-

phen bzw. Abs&tze:

§ 1 (3) erscheint uns besonders wichtig, da Psychotherapie
immer nur selbstdndig und eigenverantwortlich ausgelibt werden
kann, unabhéngig von der Organisationsfiorm der Berufsausilbung

(freiberuflich oder in einem Dienstverh#dltnis).

§ 3. Das PSYCHOTHERAPEUTISCHE PROPADEUTIKUM enth&alt far
die Zukunf't die Moglichkeit, daBl die Kenntnisse im Rahmen
einer universitidren Ficherkombination und/oder in selbst&ndi-

gen auBeruniversitdren Einrichtungen (wie in Ausbildungs-
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vereinen) erworben werden kénnen. Dies erscheint uns wichtig
fir die prinzipielle Durchfihrbarkeit in bezug auf die Bew&dl-
tigung der Aufgabe und die Kooperation sédmtlicher bef&ahigter
Personen bzw. Institutionen. Nicht =zuletzt kann damit die
Interaktion der beteiligten Wissenschaften an der psychothe-
rapeutischen Prop&deutik gew&hrleistet werden. Die Wissen-
schaf'tlichkeit der Psychotherapie hat sich bisher 1in den
Ausbildungsvereinen entwickelt und erhalten und beginnt
erst allmdhlich Eingang in die universitdre Lehre zu finden.

§ 13 (3) und (4). Die Fihrung von Zusatzbezeichnungen zur
Berufsbezeichnung 'PSYCHOTHERAPEUT/IN' in bezug auf Ausbil-

dungsvereine und Methoden ist zur Information des Patienten

eine unerlidBliche Notwendigkeit und 1inden beiden Abs&dtzen

voll beriicksichtigt.

§ 17 (1) und (2). Die hier vorgesehene Konsultationszuweisung

unterstiitzt die notwendige Kooperation verschiedener Berufs-

gruppen, die 1in der Praxis bereits wvielfach funktioniert.

In folgenden Paragraphen bzw. Abs&tzen sind unseres Erachtens

Anderungen notwendig:

§ 1 (1) und § 17 (1) und (2). Hier ist 'psychosozial oder

auch psychosomatisch bedingt' noch durch 'somatopsychisch'

zu ergidnzen, denn Verhaltensstdrungen und Leidenszustéande
kébnnen auch somatische Ausl&ser haben (z.B. Psychotherapie
bei Behinderung durch Unf&dlle, Krebs, Aids, wu.a. schweren

Krankheiten, sowie bei Sterbebegleitung).

§ 6 (1) 2. Hier ist unseres Erachtens die KRISENINTERVENTION
eigens 2u nennen, die 1in jeder Psychotherapiemethode ein

wesentlicher Schwerpunkt ist.

§ 6 (2) 1. Die Lehrtherapie in Einzel- und Gruppenselbster-

fahrung 1ist das Kernstick psychotherapeutischer Ausbildung
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und mit 200 Stunden zu knapp bemessen.

'Oder' gehort durch 'und' ersetzt; die Mindeststundenanzahl
auf '300' erhoht.

Wir verweisen hier auf die Rahmenkriterien unserer Gesell-
schaf't als Minimalanflorderung an eine psychotherapeutische

Ausbildung (s. Beilage Punkt 5).

§ 6 (2) 4. Desgleichen erscheint uns die Stundenanzahl fir

Supervision mit 120 Stunden 2zu niedrig angesetzt. Unseres
Erachtens sind mindestens 200 Stunden anzusetzen.

(vgl. Beilage Punkt 5).

§ 7 (3). Es erscheint uns unverstadndlich, daB ein Vertreter
eines ansuchenden Vereines als 'Sachverstidndiger' z&hlt
und nicht als 'Interessensvertreter', als welcher er selbst-

verstédndlich beigezogen werden soll.

§ 9. Hier ist eine Tautologie enthalten: Im letzten Satz
ist 'mit Erfolg' 2zu streichen, da der Erfolg bereits in

der 'Erreichung des Ausbildungszieles' mitenthalten ist.

§ 11 und § 18 (3). Der Nachweis der 'gesundheitlichen
Eigung' durch érztliéhe Bestatigung 1ist eine Verletzung
des Datenschutzes und Gleichheitsprinzipes, da dies bei
keinem anderen akademischen Beruf verlangt wird. Arztliche
Zeugnisse beli Eingehen von Dienstverhdltnissen sind davon

ausgenommen.

§ 14 (6). Das Wort 'Versorgung' ist sinngem#dB besser durch

'Behandlung' zu ersetzen.

§ 15 (2). Hier idist '...oder die Offenbarung des Geheim
nisses durch Art und inhalt durch schwerwiegende o6ffentliche
Interessen, insbesondere der Rechtspflege, gerechtfertigt
ist', zu streichen. Der Patient muB die absolute Sicherheit

der Verschwiegenheitspflicht des Psychotherapeuten haben.
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§ 20 (1) enth&alt keinen Wiederaufnahmemodus nach einer Zeit
der Einstellung der selbstdndigen Auslibung von Psychotherapie.
Hier so0ll die Wiederaufnahme in die Therapeutenliste erw&dhnt
werden, fUr die eine neuerliche Anmeldung ausreichend ist.
Psychotherapeutische Kompetenz kann wohl kaum mit wachsender

Lebenserfahrung verloren gehen.

§ 21 (2). Es ist undenkbar, daB im geplanten Psychotherapie-
beirat keine Vertretung praktizierender Psychotherapeuten
- GOP - vorgesehen ist. Die Interessen der ausbildenden

Schulen und Fakultdten darf nicht tUber die Interessen der

praktizierenden Psychotherapeuten gestellt werden.

Fir die Gesellschaft Osterreichischer

Psychotherapeuten - GOP -

Dr. E.Heidi Kaslatter, Prasidentin
Dr. Edith Frank-Rieser, Vizepré&dsidentin

&. (ferromr
Beilage
GOP-Rahmenkriterien

25 Kopien an das
Prdsidium des Nationalrates,

Parlament, Wien.
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Ge.u-ll.\‘chaft 04\‘l¢'rrcivhi.\'¢'h¢'r P.s',rcholhcrapc'uu'n e. V.
Lohbachweg G 152 A-6020 Innsbruck

RAHMENKRITERIEN FUR DIE AUFNAHME ALS ORDENTLICHES MITGLIED DER
GESELLSCHAFT OSTERREICHISCHER PSYCHOTHERAPEUTEN
(Minimalanforderungen an eine psychotherapeutische. Spezialausbildung)

A) Voraussetzungen
Entsprechend unserer Auffassung von Psychotherapie als interdisziplindre Wissenschaft
und Praxis gilt als Voraussetzung: Humanwissenschaftlicher StudienabschluB bzw. eine
abgeschlossene Berufsausbildung im psychosozialen Tatigkeitsbereich.

B) Psychotherapieausbildung

1) Spezialausbildung zum Psychotherapeuten einer wissenschaftlich anerkannten Therapie-
methode. Die Methode soll sich auf ein breites Anwendungsgebiet erstrecken und sich
nicht nur auf ein spezielles Krankheitsbild beschranken.

2) Die Ausbildung umfaBt die vertiefte Anwendung der gewidhlten Methode auf die eigene
Person und auf andere Personen unter fachlicher Kontrolle.

3) Die Dauer der gesamten Spezialausbildung erstreckt sich Uber mehrere Jahre (erfah-
rungsgemiB ca. 4 bis 5 Jahre), um eine dieser Berufstitigkeit entsprechende Persdn-
lichkeitsentwicklung zu ermdglichen.

4) Der Umfang der Spezialausbildung betrdgt mehr als 1200 Stunden incl. der theoreti-
schen Ausbildung, die in Institutionen bzw. an Universitdten erworben wurde.

5) Die integralen Bereiche der Spezialausbildung in einer Therapiemethode sind:

Selbsterfahrung: mindestens 300 Stunden, davon mindestens 100 Stunden
Einzeltherapie bzw. die geforderte héhere Stundenzahl laut Ausbildungs-
richtlinien der jeweiligen Psychotherapierichtung. Anwendung der gewdhl-
ten Methode auf die eigene Person in Einzel- und Gruppensitzungen,
durchgefiihrt bei Therapeuten/Ausbildnern, die innerhalb der gewihlten
bzw. einer ergidnzenden (integralen) Ausbildungsrichtung anerkannt sind.

Theorie: Umfassende Psychopﬁthologie (Neurosen-, Psychosenlehre, Psychoso-
matik), Diagnostik, Entwicklungstheorie, Sozialpsychologie, Anthropologie
(interdisziplindre Theorie liber das Menschenbild).

Technik/Methode: Spezielle Seminare und Praktika zu Technik, Methode,
praktischer Anwendung, Krisenintervention sowie Theorie der Technik der
gewdhlten psychotherapeutischen Richtung. .

Empfohlen wird das Kennenlernen mind. einer anderen therapeutischen
Richtung (durch Selbsterfahrung bzw. Methoden-Seminar).

Supervision: mindestens 200 Stunden Supervisionsarbeit im Rahmen der Aus-
und Weiterbildung mit verschiedenen Klienten in Einzelsitzungen und in
einer Kleingruppe bei Supervisoren, die innerhalb der gew&dhiten Ausbil-
dungsrichtung anerkannt sind.

6) Klinisches Praktikum: verlangt wird die Erfahrung im Umgang mit akuten psychischen
(psychosomatischen, psychosozialen) Krisen und chronischen Krankheitszustinden im
AusmafB von mindestens 240 Stunden.

7) Die spezielle Ausbildung muB gegebenenfalls durch ein AbschluBdiplom einer anerkann-
ten psychotherapeutischen Vereinigung bestdtigt sein.

C) Nachweis einer kontinuierlichen psychotherapeutischen Tatigkeit

D) Abweichungen

1) Sollten im Ausnahmefall Methoden, Inhalte oder geforderte Stundenzahl der derzeitigen
Ausbildung auf dem Hintergrund eines gegebenen wissenschaftlichen Ansatzes von den
von uns geforderten Kriterien abweichen, ist {ber die Aufnahme als ordentliches
Mitglied ein Konsens mit dem zustindigen Aufnahmereferenten der GOP herzusteilen.

2) Bewerber, die sich zur Zeit ihrer Aufnahme als ordentliches Mitglied noch im Kon-
troll- oder Supervisionsstadium ihrer Ausbildung befinden, missen innerhalb einer Frist
von 5 Jahren den Abschlufl ihrer Ausbildung nachweisen, anderenfalls wird die Mit-
gliedschaft in eine AuBlerordentliche umgewandelt.

E) AuBerordentliche Mitgliedschaft
Jenen Bewerbern, denen die ordentliche Mitgliedschaft auf Grund ihres Ausbildungs-
standes derzeit noch nicht mdglich ist, steht die auBerordentliche Mitgliedschaft offen.

Innsbruck, im Dezember 1988
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