6373/ XX. GP - Anfrage

6373/ XX.GP

ANFRAGE

der Abgeordneten Dr. Povysil, Dr. Pumberger, Mag. Haupt, Dr. Kurzmann
und Kollegen
an die Bundesministerin fiir Arbeit, Gesundheit und Soziales

betreffend Die Alten kommen

Die WHO erklarte das Jahr 1999 zum ,,Jahr der alteren Menschen* und sagte den Kampf gegen
verbreitete Vorurteile an. Derzeit gibt es weltweit 580 Millionen Menschen im Alter von 60 Jahren oder
daruber. Nach Angaben der Weltgesundheitsorganisation (WHO) wird diese Zahl bis zum Jahr 2020 auf
eine Milliarde ansteigen. Dies entspricht einer Zunahme von 75 Prozent, verglichen mit einer 50
prozentigen Zuwachsrate der Gesamtbevdlkerung. Zauberwort ,,Aktives Altern“ ,,Die Zunahme des
Alters der Gesamtbevdlkerung ist eine der groften Herausforderungen, der sich die Welt im néchsten
Jahrhundert stellen muB, Es bietet aber auch eine grof3e Chance, denn &ltere Menschen kdnnten viele
positive Beitrage liefern,” betont Dr. Gro Harlem Brundt - land, Director - General, World Health
Organisation (WHO)

Im ,,Internationalen Jahr der &lteren Menschen* will die WHQ vor allem bewuf3t machen, daf3 ,,Aktives
Altern* der Schlissel fir &ltere Menschen ist, eine wichtige Rolle in der Gesellschaft zu spielen. ,,Dies
schlieft jede Dimension unseres Lebens ein: die physische, geistige, soziale und spirituelle. Gesundheit
ist ein wesentlicher Faktor zur Erhaltung von Wohlbefinden und Lebensqualitat auch im héheren Alter
und trégt auch wesentlich dazu bei, daf altere Menschen sich weiter aktiv in der Gesellschaft betatigen
kénnen“, heil’t es dazu in einer WHO - Aussendung. Es gibt vieles, das der/die Einzelne selbst dazu
beitragen kann, auch in spateren Lebensjahren aktiv und gesund zu bleiben. Der richtige Lebensstil,
Integration in Familie und Gesellschaft und ein unterstiitzendes Umfeld tragen zum Wohlbefinden bei.
»ES ist aber auch Aufgabe der Politiker, die Bemiihungen des Individuums fur ein ,Aktives Altern* zu
unterstiitzen, indem soziale vermindert werden®, macht Brundtland deutlich. Um mit dem gesamten
Problemkreis ,,Altern und dltere Menschen“ richtig umgehen zu kénnen, sei es notwendig, mit einigen
verbreiteten VVorurteilen aufzurdumen.

Anstieg der Lebenserwartung: Der Grof3teil der dlteren Menschen lebt nicht, wie vielfach
angenommen, in den hochindustrialisierten westlichen Landern. Vielmehr finden sich 60 Prozent der
&lteren Personen, das heil’t derzeit 355 Millionen, in den sogenannten Entwicklungslandern.
Wesentliche Ursachen dafiir sind der steile Anstieg der Lebenserwartung einerseits (v.a. infolge
Verbesserung von Prophylaxe und Therapie von Infektionen) und die Abnahme der Geburtenrate
andererseits (v.a. durch modernere Methoden der Kontrazeption). Weltweit hat die Anzahl der Kinder
pro Frau von 5,9 im Jahr 1970 auf 3,1 (1998) abgenommen. Besonders deutlich war der
Geburtenriickgang in China mit 5,9 (1970) auf derzeit 1,8. Damit wird China in nur 27 Jahren (von 2000
bis 2027) das erreichen, woflr Frankreich 115 Jahre bendtigt hat, ndmlich den Anteil der &lteren Leute
von sieben auf vierzehn Prozent zu steigern.

Chronische Erkrankungen: Je élter die Menschen werden, desto hdher wird auch ihr Risiko fiir
chronische Erkrankungen, die zur Behinderung fiihren. In den Entwicklungslandern rechnet man um
das Jahr 2020 mit einem starken Anstieg der chronischen Leiden, wie kardiovaskul&re Erkrankungen,
Diabetes und Krebs.

Die Bezeichnung ,,altere Menschen* umfafit einen sehr heterogenen Personenkreis. So filhren viele
&ltere Menschen ein aktiveres und gesiinderes Leben als viele wesentlich jlingere Menschen.

Jedenfalls altern Menschen in sehr unterschiedlicher Weise, unter dem EinfluR einer Vielzahl von
Faktoren, wie z.B. Geschlecht, ethnischer und kultureller Hintergrund, klimatische und geographische
Bedingungen, soziales Umfeld und friiherer Lebensstil. Die individuellen Unterschiede der biologischen
Charakteristika (wie Blutdruck oder physische Stéarke) sind bei alteren Personen groRer als bei
jungeren. Daher sind wissenschaftliche Untersuchungen uber das Altern, die meist mit bestimmten, gut
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definierten Gruppen &lterer Menschen gemacht wurden, nur sehr begrenzt generell auf dltere Personen
umlegbar.

Biologische Vorteile der Frauen: Méanner und Frauen altern sehr unterschiedlich. Frauen haben eine
deutlich héhere Lebenserwartung. Sie liegt zwischen 50 in den am schlechtesten und 80 Lebensjahren
in den am weitesten entwickelten L&ndern. Im Durchschnitt liegt die Lebenserwartung der Frauen um
funf bis acht Jahre iber jener der Ménner. Grund daftir sind biologische Vorteile der Frauen. Diese sind
aber auch in den industrialisierten Landern erst dann zum Tragen gekommen, als Wohlstand und
soziale Veranderungen die wichtigsten Gesundheitsrisiken fiir Frauen vermindert haben, vor allem
durch Reduktion der Miittersterblichkeit und geanderte Rollenverteilung in der Arbeitswelt.

Fit bis ins hohe Lebensalter: Mé&nner sind nicht nur mit zunehmender Industrialisierung hoheren
beruflichen Risiken ausgesetzt, sondern auch aufgrund ihrer Lebensweise (z.B.: Rauchen, mehr
Unfélle, Gewalttaten und Herztodesfalle infolge AlkoholgenuR). Zwar ist das Nachholbedirfnis in
Hinblick auf soziale Chancengleichheit der Geschlechter in den Entwicklungslédndern hoher, aber auch
in den industrialisierten Landern gibt es wesentlich mehr arme dltere Frauen als Méanner.
,.Behinderte*: Altere Menschen grundsétzlich als behindert einzustufen geht an der Realitat vorbei.
Viele bleiben bis ins hohe Alter physisch fit. Natirlich nimmt die Leistungsfahigkeit unseres biologischen
Systems mit dem Alterwerden ab. In welchem MaRe dies vonstatten geht, hangt jedoch von der
personlichen Lebensweise jedes Einzelnen ab.

Altere in der Gesellschaft: Der letzte Punkt des WHO - Statements sollte sich eigentlich von selbst
verstehen: Altere Menschen sind keine nutzlosen Mitglieder der Gesellschaft, sondern kénnen allein
schon aufgrund ihrer Erfahrung oder durch ihre Bereitschaft fiir soziale Aktivitaten wichtige Beitrage fir
die Gesellschaft liefern. Voraussetzungen sind, daB diese ihnen die Mdglichkeiten dazu bietet und sich
die &lteren Menschen ihrer Fahigkeiten und Mdoglichkeiten bewul3t werden.

Aus diesen Griinden richten die unterfertigten Abgeordneten
an die Bundesministerin fiir Arbeit, Gesundheit und Soziales
nachstehende

ANFRAGE:

1. Welche Schritte hat ihr Ressort zur Bekdmpfung von chronischen Erkrankungen wie
kardiovaskuldre Erkrankungen, Diabetes und Krebs bei alteren Blrgern eingefuhrt?

2. Welche wissenschaftliche Studien tiber das Altern wurden seitens Osterreich oder der EU in
Auftrag gegeben? Welche Studien sind dsterreichspezifisch bereits vorhanden? Nach welchen
Kriterien wurden diese Studien vergeben und wie wurden diese Studien bedeckt? Welche Kosten
betragen diese Studien fir Osterreich?

3. Die Lebenserwartung von Frauen liegt bei fiinf bis acht Jahre (iber jener der Manner. Welche
MaRnahmen haben Sie gesetzt um den vermehrten armen &lteren Frauen zu helfen?

4. Welche Malnahmen haben sie gesetzt, dal &ltere Menschen die Mdglichkeit haben ihre

Erfahrung und Bereitschaft flr soziale Aktivitaten und somit wichtige Beitrage fiir die Gesellschaft
als ,,graue Panther* aktiv einbringen kdnnen?
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