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Stellungnahme ) )
des Verbandes der Ernahrungswissenschafter Osterreichs (VEO)

Die geplante, gesetzlich verankerte Anreicherung von Mehlsorten aus dsterreichischer
Herstellung mit synthetischer Folsdure und Vitamin B12 ist aus erndhrungs-
wissenschaftlicher Sicht grundsatzlich zu begrif3en.

Der Osterreichische Erndhrungsbericht 2003 belegt, dass die tsterreichische Bevélkerung
nicht ausreichend mit Folsdure versorgt ist und definiert Folsdure als einen der
Risikonéahrstoffe.

Es ist unumstritten, dass die Inzidenz von Neuralrohrdefekten und anderen angeborenen
Fehlbildungen durch ausreichenden Folsaurestatus in der frihen Schwangerschaft
dramatisch absinkt. Ein Riickgang kardiovaskularer Erkrankungen ist bei adaquater
Folsaureversorgung ebenfalls zu erwarten, da eine héhere Folsdureeinnahme generell
niedrigere Homocysteinspiegel in der Bevolkerung nach sich zieht.

Uber die Nahrung alleine die normalen Verzehrsempfehlungen zu erreichen erscheint aus
mehreren Grinden schwierig: Erstens handelt es sich bei Folsdure um ein extrem labiles
Vitamin, bei dem die Ernte-, Transport-, Lagerungs- und Zubereitungsverluste weit Giber 80%
ausmachen konnen. Und zweitens wird Nahrungsfolat nur zur Hélfte als Folsaure resorbiert.
Diese beiden Faktoren machen es auch nahezu unmaglich, die erh6hten Empfehlungen fur
Frauen, die schwanger werden wollen oder kdnnten, sicherzustellen.

Verband der Ernahrungswissenschafter Osterreichs
Vereinssitz: A-1040 Wien, ZVR-Zahl: 614746509
Geschaftsstelle: Leithastr. 16/6/46, 1200 Wien
Telefon und Fax: 01/333 39 81, E-mail: veoe@veoe.orqg, Homepage: www.veoe.org

Seite 1 von 3

Dieses Dokument wurde mittels e-Mail vom Verfasser zu Verfligung gestellt. Fir die Richtigkeit
und Vollstéandigkeit des Inhaltes wird von der Parlamentsdirektion keine Haftung tibernommen.



2von3

6/SN-418/ME X XI1. GP - Stellungnahme zum Entwurf elektronisch tbermittelt

Um die genannten Faktoren zu umgehen, erscheint es daher zielfiUhrend, synthetische
Folsdure zur Mehlanreicherung zu verwenden. Im Gegensatz zu Nahrungsfolat ist diese sehr
stabil gegentiber aul3eren Einflissen und zudem quantitativ resorbierbar.

Die oft angesprochenen MaRRhahmen, die Konsumentinnenaufklarung zu verbessern, um ein
.Bewusstsein” seitens der Konsumentinnen herzustellen, sind selbstverstandlich
begriRenswert und jedenfalls erstrebenswert. Erfahrungsgeman wird damit aber nur ein
kleiner Teil der Bevolkerung erreicht — zumeist jene Bevolkerungsgruppen, die sich ohnehin
aktiv mit Gesundheit und Ernahrung beschaftigen und von sich aus aktiv Informationen
suchen.

Den vergleichsweise geringen zuséatzlichen Kosten, die bei einer Mehlanreicherung anfallen
wirden, stehen enorme Einsparungen im Gesundheitssektor gegenuber: weniger
Neugeborene mit schweren Geburtsfehlern, weniger Fehlgeburten und weniger
kardiovaskulare Erkrankungen, die es in Folge zu behandeln und zu versorgen gilt.

Betreffend der Anreicherungskonzentration, die separat per Verordnung festgelegt werden
soll, darf der derzeit aus wissenschaftlicher Sicht definierte tolerable upper intake level (UL)
von 1000 pg/Tag nicht auBer Acht gelassen werden.

Eine kirzlich verdffentlichte Studie zeigte einen Zusammenhang zwischen der Einnahme
von Folsdure-Supplementen in der spaten Schwangerschaft und einem erhdhten
Brustkrebsrisiko der Mutter. Andere Studien liefern allerdings gegenteilige Ergebnisse.
Aufgrund dieser derzeit noch uneinheitlichen Studienlage ist bei der Auswahl der
Anreicherungskonzentrationen auf den UL besonderes Augenmerk zu legen.

Das Problem der méglichen Maskierung eines Vitamin B12-Mangels bei alteren Personen
tritt erst bei einer UL-Uberschreitung auf. Deshalb ist die geplante zusatzliche Vitamin B12-
Anreicherung aus ernahrungswissenschatftlicher Sicht sinnvoll und begriufRenswert.

Eine weitere Mdglichkeit, die Maskierung eines Vitamin B12-Mangels zu verhindern wére die
Verwendung von Tetrahydrofolat anstelle von synthetischer Folsdure (PGA:
Pteroylmonoglutaminsaure) zur Mehlanreicherung. Wie PGA ist auch Tetrahydrofolat stabil
und quantitativ resorbierbar.

Gegen eine verpflichtende Anreicherung kénnten nattrlich auch wirtschaftliche Interessen
sprechen, zumal bei freiem innergemeinschaftlichen Warenverkehr auch billige, nicht
angereicherte Mehle fiir Konsumentinnen und fiir Backereibetriebe weiterhin erhaltlich
waren. Dies kdnnte einen Wettbewerbsnachteil fir dsterreichische Produzenten bedeuten.
Dieses Argument kann mit dem Positivbeispiel ,Wurstwaren” ganz einfach entkraftet werden.
Zahlreiche heimische Hersteller halten sich, offensichtlich ohne wirtschaftliche Einbulen,
noch immer an die strengen Vorgaben des Codex Alimentarius Austriacus, obwohl billigere,
nicht dem Codex entsprechende Produkte aus anderen EU-Landern eingefihrt und
angeboten werden.

Im Hinblick auf die Harmonisierungsbestrebungen der EU im Bereich des Lebensmittelrechts
darf die Anfang 2007 in Kraft tretende Verordnung Uber den Zusatz von Vitaminen und
Mineralstoffen sowie bestimmten anderen Stoffen zu Lebensmitteln nicht aul3er Acht
gelassen werden.

Besagte Verordnung sieht sehr wohl Méglichkeiten fur einzelstaatliche MalZnahmen zum
obligatorischen Zusatz von Vitaminen und Mineralstoffen vor. Die MaRnhahmen miissen
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allerdings der Kommission und den Mitgliedsstaaten mitgeteilt und begrindet werden und
die Kommission muss eine positive Stellungnahme zu diesen MalRhahmen abgeben.

Freundliche GriiRe

CEin Udecheegee W W g ity

Mag. Eva Unterberger Mag. Markus Reichhart Mag. Sonja Reiselhuber
1. Vorsitzende des Verbandes Leiter des Arbeitskreises Recht Geschaftsfihrerin des Ver-
der Erndhrungswissenschafter des Verbandes der Ernahrungs- bandes der Erndahrungswissen-
Osterreichs (VEO) wissenschafter Osterreichs (VEO) schafter Osterreichs (VEO)
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