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@ J BUNDESMINISTERIUM
d FUR GESUNDHEIT

Alois Stoger
Bundesminister

Frau
Prasidentin des Nationalrates

Mag.? Barbara Prammer XXIV.GP.-NR

Parlament ALSHR /AB

1017 Wien uz DeZ. 2012
zu AR/

GZ: BMG-11001/0267-1/A/15/2012 _
Wien, am 5 . Dezember 2012

Sehr geehrte Frau Prasidentin!

Ich beantworte die an mich gerichtete schriftliche parlamentarische
Anfrage Nr. 12928/) der Abgeordneten Dr. Ruperta Lichtenecker, Freundinnen und
Freunde nach den mir vorliegenden Informationen wie folgt:

Fragen 1 bis 9:

Die vorliegende Anfrage bezieht sich auf Umstande, die ausschlieRlich der
Sozialversicherung der gewerblichen Wirtschaft bekannt sind; ich darf daher zu den
einzelnen Fragen auf die angeschlossene Stellungnahme der Sozialversicherung der
gewerblichen Wirtschaft (Beilage A) samt den Beilagen 1 und 2 verweisen.

vam

Beilagen

RadetzkystraBe 2, 1031 Wien Telefon +43 1 71100-4300 Fax +43 1 71100-14300
internet www.bmg.gv.at E-Mail alois.stoeger@bmeg.gv.at

www.parlament.gv.at



2von9 12528/AB XXI1V. GP - Anfragebeantwortung (gescanntes Original)

Parl. Anfrage 12928/)
Beilage A (Stellungnahme SVA)
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D Sozialversicherungsanstalt T 0508 08-9061 (+43 508 08-9061)
der gewerblichen Wirtschaft F 0508 08-9069 (+43 508 08-3069)
Geschiftsbereich Kundenmanagement Kundenmanagement@svagw.at
Wiedner Hauptstrafte 84-86 www.svagw.at
A-1051 Wien DVR 0024244

Bundesministerium fiir Gesundheit
z.Hd. Dr. Giinter Porsch
Radetzkystrale 2

1030 Wien

26.11.2012
GBK/dr.neu-mcv
Durchwahl| 9061

Stellungnahme zur parl. Anfrage 12928/J betr. ,Gesundheitshunderter” der Sozialversicherungsanstalt
der gewerblichen Wirtschaft

Sehr geehrte Damen und Herren!

Die Sozialversicherungsanstalt der gewerblichen Wirtschaft (SVA) ibermittelt nachfolgend die Stellungnahme
zur parlamentarischen Anfrage 12928/J betreffend den ,Gesundheitshunderter der SVA:

Frage 1
Auf die entsprechende Auswertung in Beilage 1 wird verwiesen.

Frage 2
Eine Auswertung nach Gesundheitsdienstleistern kann in Ermangelung der dafiir notwendigen Daten nicht
vorgenommen werden.

Zu den rechtiichen Rahmenbedingungen des ,SVA-Gesundheitshunderters und der Aktion ;SVA bewegt".

Die SVA pruft und evaluiert private Angebote der Gesundheitsforderung auf ihre Praventionstauglichkeit. Die
privaten Anbieter treten an die SVA heran, es gibt eine gleichmaRige Behandlung und Uberpriifung u. A. aus
medizinischer Sicht. Wird eine Kooperation vereinbart, wie etwa mit der Sport Union (,SVA bewegt"), erfolgt
dies in Projektform durch die Entwicklung der inhaltlichen Préaventiverfordernisse und der Qualitatssicherung
der Leistung.

Das Angebot an die Versicherten (und alle anderen Interessierten) erfolgt durch den privaten Anbieter, die
SVA schliefit keine Leistungsvertrage mit den privaten Anbietern ab. Beenden diese ihr Angebot, hat die SVA
keine Maglichkeit, eine Weiterfiihrung zu verlangen.
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Der jeweilige Vertrag kommt zwischen dem privaten Leistungsanbieter und den Versicherten zustande, darauf
folgt die Leitungserbringung und Bezahlung des privaten Leistungsanbieters durch den Versicherten. Die SVA
ersetzt dem Versicherten sodann im Wege einer Geldleistung den ,SVA-Gesundheitshunderter”,

Frage 3

Fiir eine Kooperation zum ,SVA-Gesundheitsunderter" wurden aus administrativen Griinden zwei Bereiche
vorgesehen. Beteiligt sind einerseits die Vertragspartner im Kur- und Rehabilitationsbereich und andererseits
Fitness-Betriebe und Trainingszentren, die ihre gepriiften Angebote Uber die SVA-Homepage anbieten. Die
einzelnen Pakete wurden hinsichtlich der Inhalte und der Anbieterqualifikation entsprechende den aufgestell-
ten Kriterien und Mafinahmen zum ,SVA-Gesundheitshunderter” gepriift. In diesem Zusammenhang wird auf
die allgemeine Information zum Selbigen (siehe Beilage 2), in der die diesbezliglichen Malinahmenbereiche
und Anbieterqualifikationen zusammengefasst sind, verwiesen.

Frage 4
Die Voraussetzungen und Qualitatsanforderungen werden von den zustandigen Stellen in der SVA insbeson-
dere medizinisch und rechtlich genauestens geprtft.

Frage 5

Die Informationen zum ,SVA-Gesundheitshunderter" an unsere Versicherten sowie an die verschiedenen
Gesundheitsdienstleister werden tber unsere Zeitschrift SVA Aktuell sowie Gber den SVA-Newsletter transpor-
tiert. Informationen zum ,SVA-Gesundheitshunderter* sowie die Auflistungen der Kooperationspartner sind
auch auf der SVA-Homepage ersichtiich. Um das Angebot an sich noch mehr als bisher publik zu machen,
wurde die Broschiire ,Fit zu mehr Erfolg* aufgelegt. Diese Broschiire beinhaltet neben vielen Gesundheits-
themen auch eine Auflistung samtlicher Kooperationspartner. Dieses Druckgut liegt bei allen Kooperations-
partnemn sowie in den SVA-Landesstellen auf. Weiters wird diese SVA-Broschiire jedem neuen SVA-
Versicherten sowie jedem Interessierten ausgehandigt.

Frage 6

Das SVA-Bewegungsprogramm ,SVA bewegt’ wurde erst im Sommersemester 2012 zunachst in den Pilotre-
gionen Wien und Eisenstadt gestartet. Im September/Oktober 2012 begannen auch die ersten Pilotregionen in
den Bundesléndern Niederdsterreich, Oberdsterreich, Steiermark, Salzburg und Tirol.

Die Qualitatskriterien zu ,SVA bewegt" fordem mindestens 60 Einheiten pro Jahr. Diese Einheiten finden in
Kleingruppen von bis zu maximal zwolf Personen statt. Der ,SVA-Gesundheitshunderter* kann bereits nach
Absolvierung von 20 bestatigten Trairningseinheiten in Anspruch genommen werden. Mittlerweile konnten be-
reits elf ,Gesundheitshunderter” in den Bundeslandern Wien und Niederdsterreich ausbezahlt werden.

Frage 7

Das Umsetzungskonzept fiir Wien wurde im Dezember 2011 fertig gestellt. Der ASKO Wien, der ASVO Wien
und der Wiener Landesverband der SPORTUNION waren in die Entwicklung der Programminhalte sowie in
die Implementierung eingebunden. Die regionalen Bewegungsprogramme werden von Vereinen der drei
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Dachverbande organisiert und durchgeflihrt. Gegenwértig wird an der Umsetzung in Pilotregionen in den Bun-
deslandern gearbeitet. Die erforderlichen Kriterien fiir die Umsetzung von ,SVA bewegt” sind auf der Home-
page beschrieben.

Frage 8

Fin unmittelbarer Zusammenhang mit der SVA-Aktivitat ,SVA bewegt* und der Aktion ,Fit fiir Osterreich* be-
steht nicht. Die allgemeinen Bewegungsangebote zu ,Fit fiir Osterreich” unterscheiden sich auch merklich von
denen unserer Angebote.

VA bewegt" ist ein Angebot mit einheitlichen, klar definierten Qualitatskriterien — Angebote werden entspre-
chend den dsterreichischen Empfehlungen fiir gesundheitswirksame Bewegung qualitatsgesichert.

Frage 9

Fiir die Adaptierung bzw. Uberarbeitung des ,SVA-Gesundheitshunderters NEU* unter Berticksichtung des
SVA Vorsorgeprogramms ,Selbstandig Gesund” wurde eine eigene Projektgruppe innerhalb der SVA instal-
liert, deren Arbeiten noch nicht abgeschlossen sind.

Freundliche GriRke
SOZIALVERSICHERUNGSANSTALT DER- LICHEN WIRTSCHAFT

homas Neumann

Beilagen
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Parl. Anfrage 12928/]

Beilagen 1 und 2
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SVA Gesundheitshunderter 2005 — 2012

Fallzahlen gegliedert nach Kalenderjahr und Bundesland

Beilage 1

2005 *) 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
(bis Mitte
Oktober 2012)
Bundesland Anzahl - Anzahl - Anzahl - Anzahl - Anzahl - Anzahl - Anzahl - Anzahl —
Versicherte | Versicherte | Versicherte Versicherte Versicherte | Versicherte | Versicherte Versicherte
Wien 29 210 187 234 209 176 278 254
Nieder6sterreich 45 223 173 182 167 290 266 282
Burgenland 3 47 68 215 227 188 68 56
Oberosterreich 5 157 227 276 170 170 159 73
Steiermark 68 206 193 156 197 221 264 180
Karnten 36 95 117 68 189 138 180 157
Salzburg 67 111 140 165 175 180 198 137
Tirol 3 23 36 29 101 88 62 84
Vorarlberg 2 14 24 26 4 28 16 22
Osterreich 258 1086 1165 1351 1439 1479 1491 1245

*) Der erste Gesundheitshunderter wurde von der SVA Landesstelle Karnten im Sommer 2005 ausbezahit.

Eine zusatzliche Auswertung nach Unternehmensgréf3e ist ho. nicht méglich.

(fleu1BLIO se1uLeossl) BunlomitesgebeIUY - dO "AIXX 9V/825ZT
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Beilage 2

= QAN
%A 72" 2| | 507IALVERSICHERUNGSANSTALT

IHAE GESUNDHEITSVERSICHERUNG | DER GEWERBLICHEN WIRTSCHAFT

INFORMATION
zum SVA Gesundheitshunderter

Einleitung

Gesundheit hangt von verschiedenen Faktoren ab. Gute und sichere Arbeitsgerate sind genauso wesentlich
wie ein positives Arbeitsklima, die richtige Arbeitsplatzgestaltung, optimale Arbeitsabldufe und die persénli-
che Gesundheitsférderung.

Ein wichtiger Bestandteil der SVA Gesundheitsoffensive ,Fit zu mehr Erfolg" ist der SVA Gesundheitshun-
derter. Unternehmerinnen und Unternehmer sowie Pensionistinnen und Pensionisten sollen mit dieser frei-
willigen Leistung der SVA motiviert werden noch mehr in ihre perstnliche Gesundheit zu investieren, denn:
.vorsorgen ist besser als heilen®.

Unternehmerinnen und Unternehmer sowie Pensionistinnen und Pensionisten k&nnen im Rahmen dieser
Aktion von der SVA einen Kostenzuschuss von 100 Euro erhalten, wenn sie folgende Voraussetzungen
erfullen:

Anspruchsvoraussetzungen/Kriterien

o Kostenzuschuss von 100 Euro fur alle in der gewerblichen Krankenversicherung pflichtversicherten Un-
ternehmer/-innen und Gewerbepensionisten. Der Gesamtaufwand fir die Aktivitaten rund um die Gesundheit
(gesundheitsférdernden Ma3nahmen) muss jedenfalls den Betrag von 100 Euro erreichen bzw. {ibersteigen.
Der Kostenzuschuss von 100 Euro kann nur jedes zweite Kalenderjahr, héchstens jedoch zweimal innerhalb
von 5 Jahren geleistet werden. Liegen die finanziellen Aufwendungen unter 100 Euro, kann keine Aus-
zahlung des Kostenzuschusses erfolgen. Vorlage der bezahlten Rechnungskopien an das SVA Gesund-
heitsService der flr Sie zustandigen Landesstelle

o Absolvierung von mindestens 3 Aktivitaten (siehe unten)

o Davon mindestens ein Vortrag oder Seminar aus dem Bereich A (,Pflichtbereich®)

o Leistungsinanspruchnahme bei qualifizierten Gesundheitsférderungspartnern

Aktivitdten
Der in Aussicht gestellte Kostenzuschuss wird fur die Durchfihrung und Inanspruchnahme nachstehender
Aktivitdten unter Einhaltung bestimmter Mindestanforderungen gewshrt.
Zum Beispiel:  Vortrag/Seminar funktionelle Wirbelsadulengymnastik
Ubungseinheiten - Nordic Walking
Autogenes Training

Bereich A - Malnahmen zur Qualifizierung gesundheitsférderlichen Verhaitens

o Vortrag/Seminar Betriebliche Gesundheitsférderung

o Vortrag/Seminar funktionelle Wirbels&ulengymnastik oder Riickenschule oder
Rackenaufbauprogramm

o Vortrag/Seminar — Arbeitsabléufe und Prozesse, Teamarbeit, Handlungs-
und Entscheidungsspielraume

o Vortrag/Seminar — Ausdauer-Kraft-Beweglichkeit, Trainingsempfehlungen,
Trainingskalender, Gesundheitsvortrage

1616a/2012-2
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o Vortrag/Seminar — Ausdauer-Kraft-Beweglichkeit, Dehnfahigkeit, Gesundheitsvortrage

o Vortrag/Seminar - Stressbewaltigung, Konfliktmanagement, Entspannungstechniken,
Gesundheitsvortrage

o Vortrage/Seminare — Allgemeine Ernahrungsiehre, alternative Ernghrungsform,
Mdaglichkeiten zur Gewichtsreduktion, Gesundheitsvortrage

o Vortrag/Seminar zur Raucherentwsdhnung/Raucher/-innenausstieg

o Teilnahme an Lerngruppen im Rahmen einer mehrtagigen Fuhrungskrafteschulung
tber BGF im Aligemeinen, Inhalte und Umsetzung BGF

Bereich B — Gesundheits-Check

o Vorsorgeuntersuchung (Gesundheitscheck)
Fitness-Check mit Trainingsplanerstellung
Beratung durch Vitalcoach

Persénliche Lebensstilberatung

O 0O

Bereich C - Bewegung

Kontrolliertes Cardiotraining

o Individueller Trainingspian

o Ergometertraining

o Nordic Walking

o Gruppen- bzw. Einzeltraining im Fitnesscenter

(o]

Bereich D - Stressmanagement

o Progressive Muskelrelaxation nach Jacobsen
Gefthrte Meditation

Qi Gong, Thai Chi

Autogenes Training

O 0O

Bereich E - Erndhrung

Kochseminar mit Schwerpunkt richtige Ernahrung

o Ernahrungsberatung

o Diatberatung

o Regelmanige Teilnahme (mindestens 12 Wochen) am Schulungs- und Internetprogramm ,Osterreich wird
leichter”

o

Bereich F - Ergonome Arbeitsplatzgestaltung

o Anschaffung von Behelfen und Hilfsmitteln, die bei einer haufig sitzenden sowie bei wirbelsaulen-
belastenden Tétigkeiten und beim Tragen und Heben von Lasten und schweren Gegenstanden zur Vermei-
dung von Fehlhaltungen im Wirbelsaulenbereich fuhren.

o Bildschirmarbeitsplatz

Bereich G - Arbeitsorganisation/Arbeitsbedingungen
o Rauchfreie Zonen am Arbeitsplatz

o Betriebliches Fitnesscenter

o Ruhergume

Bei der Durchftihrung/inanspruchnahme der angefihrten Leistungen bzw. Aktivitaten soll auf eine entspre-
chende Anbieterqualifikation Bedacht genommen werden. Die Gesundheitsanbieter sollten eine fachlich,
qualifizierte Ausbildung absolviert haben. Nachstehend werden einige der in Frage kommenden Gesund-
heitsberufe angefihrt;

— Mediziner/-innen, allenfalls mit entsprechender Zusatzausbildung

— Sportwissenschaftler/-innen

- Sport- und Gymnastiklehrer/-innen

— Physiotherapeuten/Physiotherapeutinnen, Fitnesslehrwarte

— Heilmasseure/Heilmasseurinnen

~ Lizenzierte Ubungsleiter/-innen

- Kilinische und Gesundheitspsychologen/Gesundheitspsychologinnen

-~ Ermahrungswissenschaftler/-innen

- Diatologen/Diatologinnen (vormals: Diatassistenten/Didtassistentinnen)

~ Arzte/Arztinnen mit OAK-Diplom Ern&hrungsmedizin
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