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Kapitel 1: Jugendbegriff in
Forschung und Praxis

Jugendforschung und Jugendarbeit agieren in multidisziplinaren Handlungsfeldern. , Jugend”
wird in den mit Jugendfragen befassten wissenschaftlichen Fachdisziplinen und der pada-
gogischen Praxis dabei teils sehr ahnlich, in Teilbereichen aber auch unterschiedlich kon-
zeptualisiert. Expert/innen aus den Bereichen Soziologie, Entwicklungspsychologie, Pada-
gogik, Jugendarbeit und Jugendrecht zeigen im Folgenden, welche Zugange zum Thema
LJugend” die fir Jugendforschung und Jugendarbeit relevanten Fachbereiche bieten.

1.1 Soziologischer Jugendbegriff - Was ist Jugend?

Rudolf Richter

Scziologische Jugendbegriffe orientieren sich immer an der Empirie. Sie gehen nicht von
einer idealistisch-metaphysischen Konzeption der Jugend aus, sondern davon, wie Gesell-
schaften Jugend verstehen, was als Jugend bezeichnet wird.

1. Jugend - historisch gesehen

So selbstverstandlich wir heute von Jugend sprechen, so kurz wird Jugend als abgegrenz-
te Phase im Lebenslauf gesehen. Noch um 1900 stellen Historiker (z.B. Mitterauer 1986,
Aries 1975) einen abrupten Ubergang vom Kindheitsalter zum Erwachsenenalter fest.
Zwar hat es eine Phase der Entwicklung der geschlechtlichen Reife immer gegeben, dass
diese aber als eigenstandige Phase im Lebenslauf gilt, ist kulturell gewachsen. Wie
Personlichkeitsveranderungen bewertet werden, wie weit man in der Geseltschaft jungen
Menschen erlaubt, Lebensentwiirfe auszuprobieren und Verhaltensmoglichkeiten zu ent-
decken, das ist nicht in der Biologie festgeschrieben, sondern gesellschaftlich konstruiert.
Erst im Laufe des 20. Jahrhunderts beginnt sich eine Jugendphase herauszubilden. Diese
Phase dehnt sich im Laufe des Jahrhunderts immer mehr aus.

Das hangt sehr eng mit der Verldngerung des Lebenslaufes insgesamt zusammen. Parallel
zur Herausbildung einer Jugendphase entsteht auch eine neue Altersphase, die ebenfalls
auf Grund der erhdhten Lebenserwartung immer langer wird. Das Bildungsbewusstsein
des Blrgertums férderte die Entstehung einer eigenen Jugendphase. Lernen in Institu-
tionen wurde als Vorbereitung fir den Beruf als notwendig angesehen. Im Zuge der tech-
nologischen Entwicklung und der raschen Vergroferung des Wissens wird diese Phase der
Ausbildung immer ldnger. Heute sprechen wir vom Bildungsmoratorium.

Zudem kann man im Laufe des zwanzigsten Jahrhunderts eine Vorverlagerung der sexu-
ellen Reife feststellen. Die Jugendphase beginnt friher.

2. Die Definition von Jugend

Das, was wir heute Jugend nennen, ist durch Besonderheiten in der biclogischen, psy-
chischen, sozialen und kulturellen Entwicklung gekennzeichnet (vgl. Hurrelmann 2007,
Bolin 2009).
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Biologisch beginnt die Jugendphase mit der Entwicklung der Sexualreife. Der Aufbau einer
eigenen Geschlechtsrolle und die Entstehung von Partnerbindungen kennzeichnen die
Jugend.

Mit dieser geht die Persodnlichkeitsentwicklung einher. Die Jugendphase ist eine Periode des
Ausprobierens verschiedener Identitaten, Diese Entwicklung ist im Laufe der Zeit immer
freier und unspezifischer geworden. Waren frither die Jugendlichen noch in Institutionen
wie kirchlichen Jugendgruppen, der Parteijugend und anderen organisierten Gemein-
schaften integriert, so wird heute ein mehr oder weniger loser Freundeskreis flr die
Entwicklung wichtiger. Die Hinwendung zur Gleichaltrigengruppe ist flr diese Persénlich-
keitsentwicklung notwendig und wird auch gesellschaftlich toleriert.

Damit entwickelt sich auch die soziale Person. Die Jugendlichen sind auf der Suche nach
ihrem Platz in der Gesellschaft, sie beobachten das gesellschaftliche Organisationsgeflige.
Gerade dieser Prozess des Beohachtens bewirkt eine reflektierte und kritische Einschatzung
gesellschaftlicher Hierarchien, die Ursache fiir vermehrte Protesthaltungen ist. Politische
Werthaltungen werden Ubernommen und in manchen Fallen beginnt die Partizipation ails
Staatsblirger/in. Die Jugendlichen entwickeln die Fahigkeit, sich selbst einzuordnen.

Daneben Ubernehmen Jugendliche die Rolle von Konsumenten am Markt. Sie bekommen
Geld und investieren in Konsumguter. Der Mediensektor wird flr die Jugendlichen beson-
ders wichtig.

In der Phase der Schulbildung werden auch Berufsrollen entwickelt, aber erst gegen Ende
der Jugendphase wird eine Berufsrolle ausgebildet und es gelingt, eigenstandig ¢kono-
misch zu handeln.

Parallel dazu entstehen und stabilisieren sich Werthaltungen. Dabei falit auf, dass Jugend-
liche heute nicht weit von den Wertvorstellungen ihrer Eltern abweichen. Dies hangt damit
zusammen, dass der Werthorizont der Eltern weiter ist als friher und verschiedene
Werthaltungen akzeptiert werden. Medien und die Gleichaltrigengruppe, womdaglich orga-
nisiert in Jugendszenen, sind dabei die wesentlichen Vermittler und haben Kirche und poli-
tische Parteien als Orientierungsinstanzen weitgehend abgelost.

3. Abgrenzung gegen Kindheit und Erwachsenenphase

Die Soziologie kennt das Konzept der Passageriten, das aus der Anthropologie kommt.
Umbriiche und Wechsel im Lebenslauf sind durch bestimmte Riten gekennzeichnet. So
symbolisiert im christlichen Europa die Firmung den Ubergang von Kindheit zum Jugend-
lichen. Im kommunistischen Deutschland entsprach diesem Ereignis etwa die Jugend-
weihe. Viele Gesellschaften kennen solche Riten.

Der Ubergang zum Erwachsenenalter war gekennzeichnet durch Heirat, Familiengriindung
und Ubernahme einer vollen Berufstatigkeit, vor allem durch den Mann.

Heute sind die Ubergange flieBend. Die Religion spielt im sakularisierten Europa eine
untergeordnete Rolle; Ubergangsriten werden weniger bedeutungsvoll. Deswegen ist eine
eindeutige Grenze kaum mehr sichtbar, kontinuierlich entwickelt sich das Kind zum
Jugendlichen.
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Auch der Ubergang in die Erwachsenenphase ist nicht mehr eindeutig gekennzeichnet.
Heirat und Familiengrindung verschieben sich ins dritte Lebensjahrzehnt, aus dem
Elternhaus ziehen die Jugendlichen in der Regel schon friher aus. Die Soziologie konnte
feststellen, dass sich in den Achtzigerjahren des zwanzigsten Jahrhunderts eine Phase der
Postadoleszenz entwickelt hat, heute spricht man oft von einem Stadium des jungen
Erwachsenen. Darin ist die intellektuelle, soziale und biclogische Reife erreicht, allerdings
verweilen viele noch in Bildungsinstitutionen, gehen keiner geregeiten Berufstatigkeit nach
und sind weder verhejratet, leben auch nicht in lang dauernden Partnerschaften, noch
haben sie Kinder. Damit ist auch hier ein flieBender Ubergang zur Erwachsenenphase
gegeben. Ein typisches Beispiel flr die Ambivalenz dieser Phase ist, dass die Jugendlichen
ausziehen, bleiben oft aber bei den Eltern gemeldet, halten dert ihr Jugendzimmer auf-
recht und nehmen vor allem elterliche Serviceleistungen in Anspruch, vom Kochen bis zum
Waschewaschen. Die neue Wohnung hat oft den Charakter eines Jugendzimmers auBer-
halb des elterlichen Haushalts.

Generell kann man eine frihe Jugendphase unterscheiden, die eigentliche pubertare
Phase, die mit etwa 12 Jahren beginnt, ein bis zwei Jahre andauert und dann bis etwa zum
Alter von 17 Jahren ausklingt. Weiters eine mittlere Phase, die durch Abschluss einer
Bildungsstufe und Ubergang flr viele zu einer tertidren Ausbildung gekennzeichnet ist.
Schiief3lich eine spate Jugendphase der 22- bis 30- Jdhrigen, gekennzeichnet durch den
graduellen Ubergang zur vollen Erwachsenenrolle {vgl. auch Cuyvers 2004 fir Europa).

4. Die Diversifizierung von Jugend

Jugend ist aber nicht gleich Jugend. Sie stelit sich heute diversifizierter dar als friher, viel-
faltiger auch als es die ohnehin schon sehr weite Charakterisierung der Jugendphase, wie
wir sie oben getroffen haben, vermuten lieBe (vgl. etwa Hoikkala 2009, Shell 2006). Der
gesamtgesellschaftliche Prozess der Individualisierung bewirkt eine soziale Stratifikation
von Jugend.

Spezialisierte Bildungsverlaufe, frihe Entscheidungen fir einen bestimmten Schutzweig
lassen unterschiedliche Lebensformen und erwartbare Lebensverldufe entstehen. Eine
grundlegende Differenzierung wird bestimmt durch die Entscheidung, ob man Hauptschule
und Lehre absolviert oder in die Mittelschule eintritt. Dann stellt sich die Frage, ob berufs-
bildend oder allgemeinbildend und welcher Zweig. Dies erzeugt unterschiedliche Er-
fahrungen. Die soziale sozio-tkonomische Situation der Herkunftsfamilie, die Maglich-
keiten, an der Konsumkultur zu partizipieren oder nicht, verfestigt soziale Unterschiede
und kann sie sogar vergrofBern.

Nicht zu unterschatzen sind Normen des Jugendrechts, die Jugend als spezielle Phase
behandeln. So gelten besondere strafrechtliche Regelungen flur Jugendliche. In bestimm-
ten Bereichen gibt es regionale Differenzen, etwa im Jugendschutzrecht. Die Ausgehzeiten
in den Bundeslandern sind unterschiedlich geregelt, sodass 16-Jahrige in einem Bundes-
land bis 1 Uhr (z.B. Wien) in einem anderen bis 23.00 (z.B. Steiermark) alleine ausgehen
dirfen. Es gibt Regelungen bis zum Alter von 14 Jahren, dann eventuell bis 16 (z.B.
Wahlalter ab 16) und bis 18 Jahren (z.B. volle Geschaftsfahigkeit). So unterscheidet auch
der Gesetzgeber unterschiedliche Jugendphasen.
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Die Globalisierung (vgl. auch Beck, Beck-Gernsheim 2009) und die Medien haben wesent-
tich zu einer Diversifizierung der Jugendphase beigetragen. Jugend entwickelt sich heute
nicht mehr im begrenzten Bereich des Dorfes, der Nachbarschaft, der Schule oder (ber-
schaubarer lokaler Regionen, viel weitere geografische Regionen sind mitzudenken. Ein
wesentliches Charakteristikum der Jugend ist die Mediennutzung. Damit sind nicht nur die
mittlerweile traditionellen Medien wie Fernsehen oder verschiedene Musiktrager gemeint,
vielmehr spielt das Internet eine wesentliche Rolle. Die Mdglichkeit der sozialen Software
wie etwa Facebook oder MySpace, die interaktiv sofortigen Austausch von Informationen
ermaéglichen und die von den Jugendlichen genutzt werden, erweitern das Lernen in den
virtuellen Raum hinein und globalisieren es. Dazu kommen Urlaubsreisen, die heute in
weiter entfernte Lander gehen als friher. Ebenso erweitern schutische Austauschpro-
gramme vor allem im tertidren Sektor den internationalen Austausch.

Diese Moglichkeiten stehen aber nicht allen in gleicher Weise offen, sie sind sozial unter-
schiedlich verteilt. Das fihrt zu mannigfaltigen, individualisierten Erfahrungen. Ein ge-
meinsamer Erfahrungshorizont, der eine Generation kennzeichnet, existiert nicht mehr, es
sei denn die gemeinsame Erfahrung der Vielfaltigkeit.

Horizontale und vertikale Differenzierungen pragen das Leben der Jugend und lassen sozi-
al ungleiche Lebenschancen entstehen. Nicht alle Gesellschaftsmitglieder haben gleichen
Zugang zu den Medien, nicht alle gleichen Zugang zu den Konsumgltern. Es entstehen
Benachteiligungen, Exkiusionen, Ausschlisse aus dem vermeintlichen Mainstream. An-
steigende Jugendkriminalitat, Aggressivitat und Vandalismus sind auch als Resultate die-
ser sozialen Ungleichheitsprozesse.

Daneben spielen sich horizontale Differenzierungsprozessen ab, die durch die Vielfalt an
moglichen und angebotenen Werten entstehen und zu unterschiedlichen Lebensstilen fiih-
ren. Sie driicken sich in Jugendszenen aus, oft lokal, meist auch zeitlich begrenzt. Friiher
sprach die Soziologie von Jugendkulturen oder Subkulturen. Im Begriff der Kultur ist aller-
dings ein relativer konsensueller, von den Mitgliedern einer Kultur geteilter Wertekanon
mitgedacht. Dieser wird zunehmend unverbindlicher. Deswegen scheint der Begriff der
Szene geeigneter (vgl. Wachter 2008, Ferchhoff 2007, Heinzimaier 2004}. Einer Jugend-
szene kann man sich fir eine Zeit anschlieBen, kann aber auch sehr einfach wieder aus-
scheiden. Es gibt kaum Aufnahmeriten. AuBerlichkeiten wie bestimmte, leicht zu besor-
gende Kleidung und der Aufenthalt an bestimmten Platzen (Szenelokale) bestimmen die
Zugehorigkeit. Geht man nicht mehr hin, gehért man nicht mehr dazu. Die Mitgliedschaft
ist fluktuierend. Manche finden schon den Begriff der Jugendstile als zu bestimmend.

5. Herausforderungen fiir Gesellschaft und Politik

Die heutige Situation der Jugend stelit Gesellschaft und Politik vor neue Herausfor-
derungen (siehe auch: Roger 2007). Es ist nicht mehr nur die Jugend schlechthin in
Kontrast zur Erwachsenengeneration zu betrachten, sondern auf die ausdifferenzierten
sozialen Lagen der Jugend, wie auch auf die Ausweitung der Phase in all ihren Unterschieden
hinzuweisen. Es kommt darauf an, auf die verschiedenen, individualisierten Lebensformen
Zu reagieren. Daraus ergeben sich Fragen fur die Bildungspolitik (welche Bildungswege
sollen flr welche Gruppen angeboten werden?), der Sozialpolitik (wie soll soziale Ungleich-
heit zwischen reichen und armen, Migrant/innen und Nicht-Migrant/innen, unterschied-
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lichen Herkunftsmilieus ausgeglichen werden), der Wohnungspolitik (welche Wohnformen
sind neben dem Wohnen bei den Eltern zu beriicksichtigen} und vieles andere mehr.

Fir die Politik stellt sich im Bereich der Jugend die Aufgabe, auf diese vielfdltigen Lebens-
formen im Rahmen eines diversity mamagements einzugehen.

6. Ausblick

Es gibt auch heute eine Jugendphase im Lebenslauf; diese ist allerdings schitlernd, dauert
langer und ist nicht gegeniiber der Kindheits- und Erwachsenenphase eindeutig abgrenz-
bar. Der biclogische und soziale Reifeprozess geht flieBend in die Erwachsenenphase uber,

Hinter der Vorstellung des Erwachsenseins steht, dass das Gesellschaftsmitglied vollver-
antwortlich das offentliche Leben (z.B. im Beruf) und das Privatleben (z.B. in Familie) als
soziale Person gestalten kann. Diese idealtypische Vorstellung ist aber empirisch nicht ein-
fach zu verifizieren. Auch die Erwachsenenphase muss keineswegs durch klare offentliche
und private Rollen bestimmt sein. Phasen unterschiedlicher Berufstatigkeit, Berufswechsel
und Arbeitslosigkeit einerseits, wie auch Familienphasen, die durch Scheidung von Phasen
eines Singledaseins - wie es eher fur Jugendliche charakteristisch war - abgeltst werden,
bewirken, dass sich die einzelnen Lebensabschnitte immer weniger voneinander substan-
ziell unterscheiden. Auch lebenslanges Lernen, die Notwendigkeit, umzulernen und den
Beruf zu wechseln, zeigen, dass Ausbildung nicht mit der formalen Schulausbildung abge-
schlossen ist. Heute gibt es auch in der Erwachsenenphase Aushildungszeiten.

Die gesellschaftlichen Lebenswelten werden durch ihre Vielfaltigkeit und Flexibilitat immer
ahnlicher. So muss heute die Abfolge des Lebenslaufs neu diskutiert werden. Die Definition
der Phasen, die sich mit der Entstehung der blrgerlichen Gesellschaft seit dem 19. Jahr-
hundert in Europa herausgebildet haben, mag der heute vorhandenen empirischen Realitat
der Vielfaltigkeit, der Ambivalenz und des Fluktuierens nicht mehr gerecht werden,

Solange allerdings noch keine Vorschlage fiir Neudefinitionen und keine neue Theorien des
Lebenslaufs existieren, wird es weiterhin gerechtfertigt sein, von einer Jugendphase zu
sprechen.
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1.2 Jugend aus entwicklungspsychologischer
Perspektive

Eva Dreher

Eine Definition von ,Jugend’ aus der Sicht der Psychologie hat zunachst eine Reihe von
Bedeutungsfacetten zu berlcksichtigen, die als Dimensionen des Jugendbegriffs in den
Sozialwissenschaften generell vertreten sind. Disziplinibergreifender Konsens besteht im
Verstandnis der ,Jugendphase’ als soziohistorisch und gesellschaftspaolitisch verankertes
Phanomen, das dem epochalen Wandel, der soziodkonomischen und multikulturellen
Veranderung von Lebensbedingungen unterliegt, letztlich aber auch das Selbstverstandnis
der jeweiligen Erwachsenengeneration widerspiegelt. Als Ubereinstimmende Position gilt
ferner, dass das ,Jugendalter’ innerhalb des Lebenszyklus eine besonders markante Phase
darstellt; Entwicklungspfade der Kindheit mianden in biologische, kognitive und soziale
Verdnderungen, deren Dynamik sowohl bisherige Entwicklungseffekte moderiert als auch
prospektiv auf Prozesse und Funktionen spéterer Entwicklungsetappen wirkt {vgl. Oerter
R Dreher, 2008).

Traditionell wie aktuell weisen Fragestellungen zum Phanomen ,Jugend’ eine hohe inter-
disziplindre Ausrichtung aus. Daraus folgt, dass Befunde und Erfahrungen beteiligter
Forschungs- und Praxisfelder wiederum relevante Informationen fur den Fluss definitori-
scher Akzentsetzungen bieten. Diesbeziiglich prototypische Modifikationen betreffen so-
wohl Korrekturen in der zeitlichen Strukturierung der Jugendphase (z.B. Beginn, Dauer,
Ende), als auch generations- und/oder kohortenabhangige Typisierungen von ,Jugend’ als
spezifischer Lebensphase,

Diesbezliglich interessant ist die derzeit viel diskutierte Ausdehnung der Jugendphase mit
Verlagerung des Beginns ,nach unten’ und Ausdehnung des Abschlusses ,nach oben’
Anfang des letzten Jahrhunderts wurden mit den Begriffen ,verklrzte Pubertat’ und
,gestreckte Pubertat’ (Bernfeld, 1923) geringere vs. grdfere Entwicklungschancen auf-
grund eines friheren bzw. spéteren Berufseintritts gekennzeichnet. Obwohl auch heute
noch Variationen der Ausbildungszeit zu den Kriterien qualitativ {nicht quantitativ) unter-
schiedlicher Entwicklungshedingungen zdhlen, gilt heute generell, dass die Jugendphase
innerhalb komplexer und sich rasch verdndernder Lebensbezlige als ,Lernphase’ flr den
Auf- und Umbau von Kompetenzen, Rollen und Funktionen der Lebensbewaltigung eine
zeitliche Ausdehnung rechtfertigt,

Theoretische und empirische Zugange, die fir eine definitorische Analyse zweckdienlich
sind, bietet die Entwicklungspsychologie, die ihren Gegenstand als ,Beschreibung und
Erklarung sowie Vorhersage und Beeinflussung menschlichen Verhaltens und Erlebens
unter dem Aspekt der Veranderung uber die Zeit” (Trautner, 2006) formal bestimmt.

Entwicklung als Veranderung Uber die Zeit’” kommt zundchst in einer Periodisierung des
Jugendalters zur Geltung. Hierbei werden unter Verwendung von Altersmarken bereichs-
spezifische Veranderungsmuster differenziert. In der Literatur fallt auf, dass zur Abgren-
zung unterschiedlicher ,Jugendetappen’ keine einheitlichen Kennzeichnungen verwendet
werden, was u.a. auf interdisziplindr unterschiedliche Definitionskriterien zurlickgeht. Im
Kontext entwicklungsbezogener Jugendforschung ist der Terminus ,Adoleszenz’ internatio-
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nal gebrauchlich. Als Beginn des Jugendalters bzw. Abgrenzung zur Kindheit gilt das
Einsetzen der biologischen Prozesse der Geschiechtsreife (Pubertat).

Die eigentliche Kennzeichnung der Jugendentwicklung erfolgt Uber eine phanomenolo-
gische Differenzierung der Veranderungsdynamik Uber drei Phasen hinweg, wobei ent-
sprechende Altersangaben die jeweilige zeitliche Erstreckung markieren. Unterschieden
werden ,frihe Adoleszenz' (early adolescence) zwischen 10 und 13 Jahren, ,mittlere
Adoleszenz' (middle adolescence) zwischen 14 und 17 Jahren und ,spate Adoleszenz' zwi-
schen 18 und 21 Jahren (vgl. Steinberg, 2008, p. 7). Flr diesen Altersbereich werden -
vornehmlich im englischen Sprachgebrauch - die Begriffe Youth’ oder ,Emerging Adult-
hood’ verwendet. Als Kennzeichnung einer speziellen Entwicklungsetappe ist ,Emerging
Adulthood’ allerdings konzeptuell weiter gefasst (Arnett, 2004; Arnett, 2007). Neben der
Zeitdimension {18 Jahre bis Beginn des dritten Lebensjahrzehnts) werden definitorische
Merkmale auf zwei Ebenen differenziert; erstens anhand gesellschaftlich relevanter
Kriterien des Erwachsenseins (z.B. Selbsténdigkeit, finanzietle Unabhangigkeit, Eigenver-
antwortlichkeit, beruftiche und familidre Verpflichtungen), zweitens auf der Basis subjek-
tiver Komponenten des eigenen Lebensstils (z.B. Exploration, Wahl- und Entscheidungs-
alternativen).

Generell zu beriicksichtigen ist bei einer Zuordnung von Altersangaben zu entwicklungs-
abhangigen Phanomenen, dass ,Alter’ im engeren Sinn keine genuin entwicklungsursach-
liche Variable darstellt, sondern Ablaufe in der Zeit reprasentiert. Insofern wird im ent-
wicklungswissenschaftlichen Verstandnis die Dimension ,Zeit’, die — naturwissenschaftlich
betrachtet — eine physikalische Variable ist, im Sinne einer Tragervariable fiir reifungs- und
erfahrungsabhangige Prozesse definiert. Bezlglich der Bedeutung von Altersangaben ist
ferner in Rechnung zu stellen, dass dabei alle Differenzierungsmerkmale individueller
Entwicklungstempi au3er Acht gelassen sind.

Flr das psychologische Verstandnis jugendtypischen Verhaltens und Erlebens hatte - his-
torisch betrachtet - die biogenetische Position von Granville Stanley Hall {1846-1924)
nachhaltige Bedeutung. Seine Entwicklungskonzeption (1904) basiert auf der Annahme,
dass individuelle Wachstums- und Reifungsmuster (Ontogenese) groBtetls dem Grundplan
der Entstehung der menschlichen Art (Rekapitulation der Phylogenese) folgen und chro-
nologisch geordnete Stufen abbilden. Hall definiert ,Adoleszenz’ als eigenstandige Stufe,
die auf die Stufen frihe Kindheit, Kindheit und Jugend folgt. Thr dominantes Merkmal
basiert auf der Annahme, dass reifungsabhangige Veranderungen mit psychischen Krisen
korrespondieren. Bis in die 70er Jahre hielten sich - trotz Relativierung und Kritik - Spuren
dieser Auffassung in unterschiedlichsten Provenienzen (vgl. Sturm-und-Drang-Thematik;
Zweite Trotzphase in der Adoleszenz; adjustment vs. turmoil). Galt ,Krisenhaftigkeit’ Uber
lange Zeit als das Kennzeichnen des Jugendalters, so falit die gegenwdértige Sicht insofern
moderater aus als jede Entwicklung einerseits eine Erweiterung bisheriger Moglichkeiten
(Entwicklung als Fortschritt) mit sich bringt, andererseits das Verlassen von vorhandener
Sicherheiten (Entwicklung als Risiko) bedeutet. Es trifft zu, dass Entwicklungsprozesse der
Adoleszenz auch heutige Jugendliche mit einer Vielzahl von Veranderungen konfrontieren
und ein breites Spektrum an Reaktionsmustern unterschiedlich ,vehementer’ Auspragung
hervorrufen. Dennoch sind die Strategien der Auseinandersetzung, die Schritte der Um-
orientierung und Neuanpassung nicht generell mit ,Krisen’ im Sinne von dramatischen
Entwicklungsstérungen oder devianten Phanomenen gleichzusetzen.
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Aktuelle entwicklungstheoretische Positionen umfassen die gesamte Lebensspanne und
arbeiten mit Konzepten, die zur Kennzeichnung der Entwicklung im Jugendalter ebenfalls
relevante Zugange bieten. Hierzu zdhlen insbesondere ,Entwicklungsaufgaben’, ,Uber-
gange’ und ,kritische Lebensereignisse’, wobei das Verstandnis von ,Bewdltigung’ sowohl
den Bezug zu sich selbst als auch die wechselseitige Passung mit den Systemen der umge-
benden Lebenswelt impliziert (vgl. Dreher, 2007).

Das Konzept der Entwicklungsaufgaben - von Robert J. Havighurst und seinen Kollegen an
der Universitat von Chicago wahrend der 30er und 40er lahre erarbeitet - zielte vor-
nehmlich darauf ab, entwicklungspsychologisches Wissen und Denken zur Farderung
padagogisch kampetenten Handelns zu vermitteln. Unter dem Titel 'Developmental tasks
and education' publizierte Havighurst 1948 seine Konzeption, die Entwicklung als einen
Lernprozess auffasst, der sich Uber die gesamte Lebensspanne erstreckt. Das Spektrum
von Entwicklungsaufgaben im Jugendalter umfasst die (Neu-)Konzeptualisierung von
Identitat, Eltern-, Freundschafts- und Partnerbeziehungen, Aufbau von Autonomie (emo-
tional, kognitiv, verhaltensbezogen), Ausbildungs- und Berufsorientierung, die Ubernahme
der Geschlechtsrolle, bis hin zu Zukunftsentwirfen des eigenen Lebensstils.

Entwicklungsaufgaben resultieren aus biologischen Veranderungen, gesellschaftlichen Er-
wartungen und individuellen Wert- und Zielsetzungen und fUhren im Kontext realer An-
forderungen zum Erwerb von Fertigkeiten und Kompetenzen, die zur konstruktiven und
zufriedenstellenden Bewaltigung des Lebens in einer Gesellschaft notwendig sind. , It assu-
mes an active learner interacting with an active social environment” (Havighurst 1982, 5. VI)
- eine Formulierung, die sich mihelos in moderne dynamisch kontextualistische Entwick-
lungskonzeptionen integrieren lasst. Das Konzept ,Entwicklungsaufgabe’ weist insofern auf
das entwicklungstheoretisch aktuelle Konstrukt ,aktive Selbstgestaltung’ hin. Die hierbei
zugrunde liegende Annahme besagt, dass das Individuum durch eigene Aktivitat als Ko-
Produzent seiner Entwicklung fungiert (Lerner & Busch-Rossnagel, 1981; Lerner &
Steinberg, 2004). Eine Konkretisierung hierzu bieten aktueliste Forschungspositionen zur
Hirnentwicklung in der Adoleszenz, die beispielweise im Prinzip des ,use it or lose it’ den
aktiven Beitrag der Person zur strukturellen und funktionaien Veranderungen des Gehirns
verankert sehen (Steinberg et al., 2006; Keating, 2004).

Die Mitgestaltung der eigenen Entwicklung zahlt zu den Qualitatsstandards einer ressour-
cenorientierten Entwicklungsférderung, deren Praxisumsetzung die Funktion von Mentoren
und Mentorinnen in den Blick rickt. Erst seit einigen Jahren findet die Untersuchung von
Mentorenfunktionen im Kontext von Entwicklungsforderung breiteres Forschungsinteresse
{Rhodes, 2005; Rhodes & Lowe, 2009; Darling, 2005; DuBois, & Karcher, 2005). Im
Verstandnis des entwickiungsorientierten Lernens (Rogoff, 1990) fordern Mentor/innen auf
der Basis ihres Erfahrungsvorsprungs Handlungen und Strategien heraus, die den
Jugendlichen beim Erwerb und der Optimierung von Selbst- und Scozialkompetenzen unter-
stitzen. Unter traditioneller wie aktueller Perspektive der Faorderung der Jugendentwick-
lung (vgl. Greenberger & Scrensen, 1974; Silbereisen & Lerner, 2007; Lerner et al., 2009)
gelten Selbst- und Sczialkompetenzen als Kriterien psychosozialer Reife. Hierzu zahlen:
Strategien der Selbstregulation, bereichs- und situationsspezifisches Sozialverhalten, Fahig-
keit zur Selbstreflexion und Selbstbewertung, Kenntnis und Nutzung sozialer Ressourcen.
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1.3 Jugend aus padagogischer Sicht

Stephan Sting

Vom Ende des 19. Jahrhunderts bis in die 70er und 80er Jahre des 20. Jahrhunderts hat
sich ein gesellschaftliches Strukturmuster von ,Jugend” herausgebildet, das eng an die
Entwicklung der Industrie- und Arbeitsgesellschaft gekoppelt ist: ,Jugend” galt demnach
als Medium gesellschaftlicher Entwicklung, als das Neue, Kommende, mit dem gesell-
schaftlichen Fortschritt und der Zukunft Verbundene. Zugleich wurden Heranwachsende im
Rahmen des ,Bildungsmoratoriums” teilweise von gesellschaftlichen Verpflichtungen und
Verbindlichkeiten freigesetzt, um sich fir zuklnftige Positionen in der Gesellschaft zu bil-
den und zu orientieren. Zum Kennzeichen der Jugendphase wurde das Erproben und
Austesten normativer Regeln und Grenzen und das Experimentieren mit neuartigen
Lebensorientierungen und soziokulturellen Praktiken. Als Spiegel der Zukunft erfuhr sie
hohe gesellschaftliche Aufmerksamkeit, was einerseits eine Kontrolle und skeptische Uber-
wachung der ,Gesellschaftsfahigkeit” der Jugend mit sich brachte und andererseits eine
Jugendforschung, die nach dem jeweils neuen und zuklnftigen Bild der Jugend - als Bild
der zuklnftigen Gesellschaft - suchte {(vgl. Schréer 2002; Mlnchmeier 2005; Bohnisch
u.a. 2005).

Die gegenwartigen gesellschaftlichen Transformationen flihren dazu, dass sich dieses
Strukturmuster ven Jugend aufigst. Stichworte dazu sind die Pluralisierung und Aus-
dehnung der Jugendphase sowie die Entstrukturierung oder Entgrenzung von Jugend.
Inzwischen erscheint es nicht mehr legitim von ,der Jugend” sowie von kontextunabhén-
gigen ,Jugendtypen” zu sprechen. Die Jugendphase bewahrt zwar ihre spezifische, mit
Hitfe des Konzepts der Entwicklungsaufgaben beschreibbare Entwicklungslogik und sie
wird in biographischen Selbstreflexionen als intensives Lebensgefiihl erlebt, das jedoch
eine groBe Varianz von Problemkonstellationen und Lebenssituationen aufweist (vgl.
Gdppel 2005, 2, 76ff.). Die Jugendphase zeichnet sich durch Heterogenitat in Abhangigkeit
von der Lebenslage und durch Ausdifferenzierung in Teilprozesse und Einzelphasen aus.

Bohnisch, Schréer und Thiersch becbachten, dass sich der Zusammenhang von Jugend
und gesellschaftlicher Erneuerung entkoppelt. Die Jugend ist heute ,keine strategische
Sozialgruppe einer entwickiungsbewussten Gesellschaft” mehr (Béhnisch u.a. 2005, 146).
Die menschliche Arbeitskraft wird durch Rationalisierung und technische Produktivitat ent-
wertet. Das bringt den Autoren zufolge eine Entwertung und ,Entgrenzung” von Jugend
mit sich: Jugendliche werden aus ihrem geschiitzten Entwicklungsraum herausgeldst und
mit sozialen Problemen wie Arbeitslosigkeit, Armut oder familidren Trennungen kanfran-
tiert. Zugleich werden die Ubergénge in den Erwachsenenstatus unibersehbar und unge-
wiss (Bdhnisch u.a. 2005, 147ff.). Mlinchmeier konstatiert in diesem Kontext eine Reihe
neuer Anforderungen an Jugendliche: einen verscharften Bildungsdruck und Wettbewerb
um Bildungsabschliisse, der zu einer Verlangerung der Schul- und Ausbildungszeiten flihrt
und dennoch keine Gewahr fur eine erfolgreiche berufliche Positionierung bietet; die
Auseinandersetzung mit einer Pluralitat von Wert- und Lebensorientierungen; steigende
Erwartungen an Selbststandigkeit, Mobilitat, Flexibilitdt und Anpassungsfahigkeit (Munch-
meier 2005, 817). Fir einen Teil der Jugendlichen besteht die Bedrohung des ,Uberflissig-
werdens”, bei dem die Integration ins Erwerbsleben dauerhaft scheitert.
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Im Zuge des gesellschaftlichen Transformationsprozesses verschieben sich die Handlungs-
orientierungen Jugendiicher. In der Spannung von institutionalisiertem, gesellschaftlich
vorgegebenem Lebenslauf und eigener Biographie geht es weniger um Eigensinn, Emanzi-
pation und Selbstbestimmung als um die Suche nach Zugehdrigkeiten und Integration.
Dabei weicht das Abwarten und Zurlickstecken zugunsten eines spateren, zuk(nftigen
Erwachsenenstatus zumindest partiell einer ausgepragteren Gegenwartsorientierung.
Durch die Verengung der Zukunftshorizonte sind die Gegenwart und die Konzentration auf
kurzfristigere Aufgaben der Lebensbewaltigung wichtiger geworden (vgl. Schroer 2002,
91; Minchmeier 2005, 827).

Dennoch bleiben die Entwicklungsanforderungen der Pubertat und die Erwartungen, die
mit den gesellschaftlichen Bildern des sozialen Lebensalters ,Jugend” einhergehen, beste-
hen {(vgl. Raithelhuber 2008, 169). Die sich ausdehnende Jugendphase ist nach wie vor
durch einen Zustand der Schwebe, des Dazwischen-Lebens und des Ubergangs gepragt.
Dabei sind die Orientierungsaufgaben komplexer geworden und von der diffusen Angst des
Nicht-Mithalten-Kénnens begleitet (Schréer 2002, 92). Vor dem Hintergrund hat sich das
Experimentier- und Risikoverhalten verstarkt, wahrend Jugendlichen zugleich weniger
Kredit flir Experimente und Selbsterprobungen zugebilligt wird. Jugendkulturelles Handeln
wird zunehmend kontrolliert und gerat schneller in ,soziale Risikozonen” der Devianz
{Bdhnisch u.a. 2005, 147)}. Die Jugendphase erscheint immer mehr als Problemphase und
als Phase der ,Verwundbarkeit”, was durch die Verschlechterung der gesundheitlichen
Situation von Jugendlichen untermauert wird (Homfeldt/Sting 2006, 139).

Eine Folge der gesellschaftsweiten Etablierung des Konzepts ,Jugend” bestand darin, dass
soziale Ungleichheiten in der homogenisierten Schul- und Jugendkultur latent geworden
sind. Die verstarkte gesellschaftliche Polarisierung flihrt jedoch dazu, dass Selektions- und
Differenzierungsprozesse gegenwartig schon im Jugendaiter offensichtlich werden. Heran-
wachsende mussen heute als eine nach Geschlecht, Ethnizitat, Entwicklungsbesonder-
heiten und Status unterschiedene Zielgruppe betrachtet werden. Daruber hinaus produ-
ziert der verscharfte Bildungswettbewerb nicht nur Sieger, sondern auch Verlierer, die mit
Misserfolgen und Erfahrungen des Scheiterns konfrentiert sind. Die daraus resultierenden
Belastungen kénnen zu Ohnmachtsgefiihlen, Verweigerung und friher Abwendung von der
gesellschaftlichen ,Normalitat” fihren (vgl. Blandow 2008, 136). Insbesondere Jugend-
liche aus sozial benachteiligten Milieus stehen zwar vor denselben Aufgaben wie andere
Jugendliche, verfligen aber (ber geringere soziale Ressourcen und treffen in ihrem Umfeld
auf andere Angebote zur Lebensorientierung. Im Verlauf der Ubergangssequenz Schule-
Ausbildung-Beruf brechen die herkunftsbedingten Ungleichheiten zunehmend auf, und es
verstarken sich soziale SchlieBungstendenzen, die sozial benachteiligte Jugendliche mit
stark eingeschrankten Optionen zur Lebensgestaltung konfrontieren {vgl. Raithelhuber
2008, 154). Nach Schatzungen sind davon bis zu einem Fiinftel der Heranwachsenden
betroffen (Hornstein 2009, 56).

Die Verldngerung und Ausdifferenzierung der Jugendphase bringt eine Aufsplitterung in
Teilprozesse mit sich. Das klassische Jugendalter von 14 bis 18 Jahren ist heute dadurch
charakterisiert, dass die Jugendlichen Uberwiegend in der Familie leben und noch zur
Schule gehen. Die Ausdehnung der Bildungszeiten hat die Gleichsetzung von , Jungsein”
und , Schiler/innensein” zur Folge. Eine Konseguenz davon ist die ,Entmischung der
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Generationen”: ,Generationendurchmischte Situationen, wie sie z.B. flr die Situation am
Arbeitsplatz typisch sind, werden in der Jugendphase strukturell knapp ..” (Mlinchmeier
2005, 819). Die Bedeutung von ,.Jungsein” ergibt sich daher weniger aus der Abgrenzung
und Differenz zu den ,Alten” als aus dem Vergleich, der Zugehdrigkeit ung Identifikation
mit Gleichaltrigen.

Zugleich wird eine zweite Such- und Crientierungsphase notwendig, die die gesellschaft-
lichen Transformationen erzwungen, aber auch ermdglicht haben. In padagogischen
Kontexten wird das Alter der 18- bis ca. 25-)ahrigen als ,junges Erwachsenenaiter”
bezeichnet. MUnchmeier betrachtet diese ,zweite, nachschulische Jugendphase” als einen
komplizierten und ,offenen Lebensbereich”, der ein hohes Mal an Unbestimmtheit und
biographischen Risiken in sich birgt und durch spezifische Anforderungen geprdagt ist; Die
jungen Erwachsenen bewegen sich noch unterhalb des gesellschaftlich anerkannten
Selbststandigkeitsstatus; sie sind nach wie vor von ihren Familien abhangig, wobei die
Verantwortung fir die erfoigreiche Berufseinmindung in den letzten Jahren stark zulasten
der Familien und deren ungleichen Ressourcen privatisiert worden ist; sie mussen ihren
persénlichen Entwicklungsprozess mit erreichbaren Formen der beruflich-6konomischen
Entwicklung verbinden und im Rahmen der brlichig gewordenen Standards des Erwach-
senseins eine ihren Lebensumstanden angemessene Lebenspraxis entwickeln (Minch-
meier 2005, 826; vgl. auch Schrder 2002, 90).

Auch Arnett weist auf die Enttauschungen, Desillusionierungen und Zurtickweisungen hin,
die in dieser Lebensphase zu bewaéltigen sind; er betont aber starker den explorativen und
experimentellen Charakter der spaten Jugendphase, die er sowohl von der ,Adoleszenz”
als auch vom ,jungen Erwachsenenalter” abgrenzt und mit dem Begriff der ,Emerging
Adulthood” beschreibt (vgl. Arnett 2000, 474ff.). Er stellt damit die Eigenstdandigkeit die-
ses Lebensabschnitts heraus, der durch biographische Instabilitat, Diversitat und Nicht-
Normativitat gekennzeichnet ist, wodurch individuelle Willensentscheidungen eine grofe
Rolle bei der eigenen Lebensgestaltung spielen. Emerging Adulthood ist fur ihn ein neuer
Lebensabschnitt, der durch sein hohes Mall an Fretheiten bei relativ geringen Zwangen
und sozialen Kontrollen Spielrdume flUr biographische Erkundungs- und Orientierungs-
prozesse erdffnet (vgl. Arnett 2000, 475f.). Diese Phase hat sich in Gesellschaften mit
hohen Bildungsanfarderungen und prosperierender 6konomischer Entwicklung etabliert.
Sie ist eine Reaktion auf gie Vervielfaltigung von Lebensoptionen, wobei die Moglichkeit,
sie positiv als Gestaltungschance wahrzunehmen von den Ressourcen und der sozialen
Position des Heranwachsenden abhangt.

SchlieBlich hat die Verfruhung der Jugendphase mit sich gebracht, dass sich 10- bis 14-
Jahrige immer weniger als Kinder begreifen. Es hat sich eine neue Zwischenphase der
Mermischung” von Kindheit und Jugend etabliert, die mit dem Hilfsbegriff der ,Kids”
bezeichnet wird (vgl. DréBler 2002, 53). Die Vorverlagerung der Pubertdt, die frihe
Einbindung in die Medien- und Konsumwelt und die reduzierte elterliche Kontrolle nach
dem Ubergang in weiterfihrende Schulen fihren zu einer soziokulturellen Akzeleration,
nach der 10- bis 14-Jahrige zunehmend jugendtypische und jugendkulturelle Lebensstile
entwickeln, zugleich aber noch keine demonstrative Ablésung von Erwachsenen betreiben
und sich durch eine Gleichzeitigkeit von kindlichen und jugendlichen Verhaltensweisen
auszeichnen (vgl. Bohnisch 1999, 119ff.}. In pddagogischen Kontexten wird deutlich, dass
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diese Altergruppe nicht mehr in Angebote der Kinderarbeit passt, in Angeboten flr
Jugendliche aber ebenfalls oft noch nicht richtig FuB fasst. Die Kids sind Ausdruck einer
«Zerfaserung” von Jugend nach unten (DroBler 2002, 57). Man kdnnte sie in Anlehnung
an Arnett als ,,Emerging Adolescents” bezeichnen.

Die Ausdifferenzierung von Jugend in heterogene Teilphasen macht deutlich, dass Heran-
wachsen heute komplexer geworden ist. Diese Entwicklung ist nicht nur Resultat einer plu-
ral und komplex gewordenen Gesellschaft, sondern ebenso einer Erweiterung der Lebens-
spanne durch die Erhohung der Lebenserwartung, die es zulasst, dass sich biographische
Selbsterprobungen verlangern,
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1.4 Jugendbegriff in der Jugendarbeit:
Der junge Mensch als Mensch

Lajali Abuzahra

Junge Menschen sind in erster Linie Menschen. Es handelt sich bei dieser Aussage um
keine Tautologie und auch nicht um eine selbstverstandliche Selbstverstandlichkeit. Viel-
mehr geht es darum, einen Aspekt zu betonen, der nicht immer als gegeben wahrgenom-
men wird: Junge Menschen sind denkende Wesen, die selbstdandig handeln und dement-
sprechend auch selbstdndig entscheiden kénnen. Daraus folgt, dass sie auch ein Recht
darauf haben, ihre Entscheidungen auch tatsachlich selbst zu fallen. Jugendliche weisen
als Menschen insofern BedUlrfnisse auf, die auch andere Menschen haben. Sie brauchen
Freunde und Kontakte, Arbeit und Bildung, etc.

1. Junge Menschen vs. alte Menschen?

Den jungen Menschen als vollwertigen Menschen anzuerkennen, bedeutet auch, die
Konfliktlinie des Alters zu (berwinden. Aus dieser Perspektive werden junge Menschen
nicht mehr als Subgeselischaft betrachtet, die in die breitere Gesellschaft ,hineingefihrt”
werden miissen. Vielmehr wird anerkannt, dass sie ein Teil der Gesellschaft sind. Und so
sind auch die Unterschiede zwischen Menschen hoheren Alters ebenso innerhalb der
Gruppe der jungen Menschen zu finden. Junge Menschen haben Arbeit und sind arbeits-
los. Sie weisen einer hoheren und einen niedrigeren Bildungsstand auf. Manche haben
einen Migrationshintergrund und andere nicht. All die Unterscheidungsmerkmale, die wir
in der breiteren Gesellschaft finden, finden wir ebenso unter Jugendlichen. In diesem
Sinne sind Jugendliche ein Spiegelbild unserer Gesellschaft und bilden keine Subgruppe
oder Parallelgesellschaft.

2. Jugendarbeit und der junge Mensch

Abseits der juristischen Definition von Jugendlichen und den damit zusammenhangenden
Konseguenzen hat das fiir die Jugendarbeit v.a. eine Konsequenz: Jugendliche dirfen nicht
wahrgenommen werden als Menschen, denen geholfen werden muss, sondern als
Menschen, die in ihrer eigenen Persdnlichkeitsentwicklung begleitet und unterstiitzt wer-
den. Jugendarbeit ist in diesem Sinne keine Konstruktionsarbeit, sondern eine unterstiit-
zende Arbeit. Das bedeutet flir Jugendarbeiter/innen u.a., Jugendliche als volle Menschen
anzunehmen, auf deren Winsche und Persénlichkeiten einzugehen und mit keinem vor-
gefertigten Bild des perfekten Jugendlichen an diese jungen Menschen heranzutreten. Das
hei3t, die spezifische Lebenswelt der Jugendlichen anzuerkennen, ihnen in erster Linie
zuzuhoren, bevor die Begleitung und Unterstiitzung beginnt. Das heil3t, dass junge
Menschen in ihren Befindlichkeiten und Problemen auch ernst genommen werden muissen.
Sie sind mundige Menschen mit anzuerkennenden Gedanken. Jugendliche sollen nicht ver-
andert werden, sondern in ihrer Entwickiung begleitet werden.
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3.

Konsequenzen fiir die Jugendarbeit

Fir die praktische Jugendarbeit bedeutet das, ein Angebot flr Jugendliche zu offerieren,
das folgende Kriterien erfullt:

BedUrfnisorientierung: Jugendarbeit hat auf Basis der Bediirfnisse von Jugendlichen
konzipiert zu werden. Das bringt eine standige Veranderung fiir die Konzeptionalisie-
rung der konkreten Jugendarbeit mit sich. Entsprechend der jeweiligen Bedirfnisse von
Jugendlichen, die immer wieder aufs Neue , erforscht” werden miussen, sollen diese im
Mittelpunkt der Jugendarbeit stehen,

Freirdume fir Jugendliche schaffen: Jugendarbeit soll nicht ausschlieBlich vorgeben,
sondern als Folge des ,Zuhdrens” Jugendlichen auch erlauben, ihre eigenen Freirdume
zu gestalten. Der Kreativitat und Eigengestaltung von Jugendlichen sollen keine Grenzen
gesetzt werden. Vielmehr soll die Jugendarbeit dafiir sorgen, Jugendlichen Raume zur
Verfligung zu stellen, in denen Jugendliche Eigenverantwortung ubernehmen konnen,
um in diesem Prozess der Eigenverantwortung in ihrer Persinlichkeitsentwicklung
heranzureifen.

Ressourcenorientierung

Lebensweltorientierung: Es gilt, in der Jugendarbeit die Lebensweltorientierung von
Jugendlichen als MaBstab zu nehmen. Das heiBt zum einen, die Lebensumstande von
Jugendlichen als Ausgangspunkt zu nehmen und die Orientierung von Jugendlichen, in
welche Richtung sie ihr Leben steuern waollen, als Richtung anzuerkennen, um ihnen
auf dem Weg dorthin Unterstitzung mitzugeben.

Freiwilligkeit

Offenheit und Niederschwelligkeit; Um maglichst viele Jugendliche zu erreichen, muss
darauf geachtet werden, dass so wenige Barrieren wie nur moglich existieren. Abseits
eines vielfaltigen Angebots flir Jugendliche mit verschiedenen Anspriichen gilt es v.a.,
eine Niederschwelligkeit zu garantieren, die es erlaubt, Angebote fir so viele Jugend-
liche wie nur mdglich zu garantieren, ohne bestimmte Segmente auszuschlieen.
Partizipation: Die Jugendarbeit soll Jugendliche nicht als Teilnehmer/innen wahrneh-
men, sondern als partizipierende Akteur/innen, die selbst im Mittelpunkt stehen.
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1.5 Uberlegungen zum juristischen Jugendbegriff

Alois Birklbauer

Geht es darum, den Begriff des ,Jugendlichen” im juristischen Kontext zu erfassen, so ist
zunachst zu fragen, inwieweit er in verschiedenen Rechtsnormen heschrieben wird. Bei der
Darstellung dieses Themas soll im Felgenden der Fokus auf die rechtlichen Gestaltungs-
mdglichkeiten des Jugendlichen auf der einen Seite und das Zuschreiben von Verant-
wortung durch allfallige rechtliche Konsequenzen auf der anderen Seite gelegt werden.

Im Hinblick auf die zivilrechtliche Geschéftsfahigkeit und damit verbunden die Ubernahme
von zivilrechtlicher Verantwortung differenziert das Allgemeine Bilirgerliche Gesetzbuch
{ABGB) nicht zwischen ,jugendlich” und ,erwachsen”, sondern zwischen minderjahrig (bis
zum vollendeten 18. Lebensjahr) und volljahrig (vgl § 21 ABGB). Innerhalb der Minder-
jahrigen wird weiters zwischen mindigen (ab Vollendung des 14. Lebensjahres) und
unmindigen Minderjdhrigen unterschieden (§ 21 Abs 2 ABGB) mit der Konsequenz, dass
ein mundiger Minderjahriger tber Sachen, die ihm zur freien Verfligung Uberlassen wor-
den sind, und Uber sein Einkommen aus eigenem Erwerb soweit verfligen und sich ver-
pflichten kann, als dadurch nicht die Befriedigung seiner Lebensbedirfnisse gefahrdet wird
(§ 151 Abs 2 ABGB). Vor Vollendung des 14. Lebensjahres kann ein Kind nur Rechts-
geschafte abschliefen, die von Minderjahrigen seines Alters (blicherweise geschlossen
werden und eine geringfugige Angelegenheit des taglichen Lebens betreffen. Auch diese
Rechtsgeschafte hangen grundsatzlich von der Zustimmung des Erziehungsberechtigten
ab. Sie werden jedoch unabhangig daven mit der Erflllung der das Kind treffenden
Pflichten rickwirkend rechtswirksam (vgl § 151 Abs 3 ABGB). Trotz fehlender ausdrickli-
cher Begrifflichkeit kann man auf Grund der vorhandenen rechtlichen Gestaltungs-
moglichkeiten als ,Jugendliche” im Bereich der zivilrechtlichen Geschaftsfahigkeit altenfalls
Personen ab Voliendung des 14. und vor Vollendung des 18. Lebensjahres erfassen.
Andere Altersgrenzen sind nicht von Bedeutung. Nach Vollendung des 18. Lebensjahres
gibt es Gberhaupt keinen Ansatz flir eine altersmaBige Differenzierung.

Das vollendete 14. Lebensjahr als markante Grenze zwischen ,Kind” und , Jugendlicher”
ergibt sich auch aus dem Abstellen auf die zivilrechtliche Verantwortungsfahigkeit {Scha-
denersatz- oder Deliktsfahigkeit). Verursacht ein Kind vor Vollendung des 14. Lebensjahrs
einen Schaden, so ist es grundsatzlich nicht zum Ersatz verpflichtet (vgl § 1308 ABGB).
Der Richter kann jedoch aus Griinden der Billigkeit dem Geschadigten einen Schaden-
ersatz zusprechen ,mit Rucksicht auf das Vermégen des Beschadigers und des Beschadig-
ten” (§ 1310 ABGB), wenn also das Kind finanziell weitaus besser gestellt ist als der
Geschadigte. In der Praxis wird haufig ein entsprechender Schadenersatz auch zugespro-
chen, wenn eine entsprechende Haftpflichtversicherung flir das Kind besteht und das Kind
somit den Schaden nicht selbst zu tragen braucht. Mit Vollendung des 14. Lebensjahres
trifft auch einen Minderjéhrigen die volle Schadenersatzpflicht.

Eine ahnliche Relevanz von Altersgrenzen in Zusammenhang mit Verantwortung gibt es
auch im Bereich des Strafrechts. Die Strafmindigkeit ist die Grundvoraussetzung flr die
Schuldfahigkeit (§ 11 Strafgesetzbuch; StGB) und damit fUr die Verhangung strafrechtli-
cher Reaktionen (Strafen, vorbeugende MafBnahmen, Diversicn), wobei es diesbezilglich
keine Unterschiede zwischen gerichtlichem und verwaltungsbehérdlichem Strafrecht gibt
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{vgl & 4 Verwaltungsstrafgesetz; VStG). Die Strafmundigkeit ist grundsatzlich mit Vollen-
dung des 14. Lebensjahres gegeben (§ 74 Abs 1 Z 1 StGB; §§ 1 Z 1; 4 Abs 1 Jugendge-
richtsgesetz; JGG). Vorher kann sie keinesfalls vorliegen. Bet fehlender geistiger Reife
kann sie auch noch bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres ausgeschiossen sein {(§ 4 Abs
2 Z 1 1GG). Mit Vollendung des 18. Lebensjahres ist sie stets anzunehmen, auBer eine
Person ist zur Zeit der Tat wegen einer Geisteskrankheit, wegen einer geistigen Behin-
derung, wegen einer tiefgreifenden Bewusstseinsstorung oder wegen einer anderen
schweren, einem dieser Zustdnde gleichwertigen seelischen Stérung unfahig, das Unrecht
seiner Tat einzusehen oder nach dieser Einsicht zu handeln (vgl § 11 StGB). Entsprechend
dieser Konsequenzen definiert § 1 2 2 JGG den Jugendlichen auch als Perseon, die ,das
vierzehnte, aber noch nicht das achtzehnte Lebensjahr vollendet hat”, Trotz mit Vollen-
dung des 14. Lebensjahres grundsatzlich vorhandener Strafmiindigkeit gibt es bis zum
vollendeten 18, Lebensjahr noch verschiedene Mdéglichkeiten, einen Jugendlichen nicht mit
der vollen Harte zu bestrafen, indem zB die Rahmen fUr das AusmaB einer méglichen
Freiheitsstrafe nur halb so groB sind wie fiur Erwachsene (vgl § 5 Z 4 JGG).

Das Jugendwohifahrtsgesetz (JWG) mit der zentralen Aufgabe, die ,Entwicklung Min-
derjahriger durch Anbot von Hilfen zur Pflege und Erziehung zu férdern und durch
Gewahrung von ErziehungsmaBnahmen zu sichern (Jugendfiirsorge)” (vgl § 1 Abs 1 Z 2
JWG), definiert den Jugendbegriff nicht eigens, sondern spricht primar vom ,Minder-
jahrigen”, wohl nicht zuletzt durch den Konnex zum Erziehungsrecht, das den zivilrecht-
lichen Begriffen und Kategorien folgt, Das JWG spricht jedoch von ,Jugendlichen” aus-
driicklich etwa in § 31 Abs 4 JWG, wenn es die Maglichkeit einraumt, Hilfen zur Erziehung
auch nach Erreichung der Vollidhrigkeit mit Zustimmung des Jugendlichen langstens bis
zur Vollendung des 21. Lebensjahres fortzusetzen, wenn dies zur Sicherung des Erfolges
bisheriger Erziehungshilfen notwendig ist. Jugendlicher ist demnach ailso eine volljahrige
Person nach Vollendung des 18. und vor Vollendung des 21. Lebensjahres. Im Bereich der
Jugendwohlfahrt obliegt nur die Grundsatzgesetzgebung der Kompetenz des Bundes. Die
Ausfuhrungsgesetze fallen in die Zustandigkeit der Lander (vgl Art 12 Abs 1 Z 1 B-VG),
sodass es im Bereich des Jugendwohlfahrtsrechts neun Landesgesetze gibt, die im
Rahmen dieses Berichts keiner eingehenden Analyse unterzogen werden konnen. Beispiel-
haft sei nur das 06. JWG erwdhnt. Dieses verwendet immer wieder das Begriffspaar
«Kinder und Jugendliche” (vgl §§ 1 Abs 3; 10 Abs 4 und 5; 17 06. JWG), ohne allerdings
die Begriffe zu definieren. Die in § 43 Abs 2 o6. JWG normierte Moglichkeit, fir
«Jugendliche” Hilfen zur Erziehung auch nach Erreichung der Volljahrigkeit mit Zu-
stimmung des Jugendlichen langstens his zur Vollendung des 21. Lebensjahres fortsetzen
zu konnen, wenn dies zur Sicherung des Erfolges bisheriger Erziehungshilfen notwendig
ist, deutet darauf hin, dass der Begriff des Jugendlichen im Bereich der Jugendwohlfahrt
fur wvolljdhrige junge Menschen reserviert sein soll und bis zur Vollendung des 18.
Lebensjahres der Begriff des Kindes und damit verbunden des Kindeswohls im Mittelpunkt
steht.

Der Jugendschutz fallt in die ausschlieBliche Kompetenz der Lander {(vgl Art 15 B-VG),
wodurch es neun verschiedene Jugendschutzgesetze gibt. Beispielhaft sei an dieser Stelle
wiederum das 08. Jugendschutzgesetz (J5chG) erwahnt. § 2 Z 1 06. 15chG definiert als
Jugendliche ,Minderjghrige bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres” Der Begriff des
Kindes ist diesem Gesetz fremd, womit (berhaupt keine Grenze nach unten besteht und
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somit z.B. ein 7-jadhriges Kind ein Jugendlicher iS des 00. 1SchG ist. Dies wird vor allem in
der Regelung Uber den Aufenthalt von Jugendlichen (vgl § 5 06. 1JSchG) deutlich, wenn
ausdrlcklich geregelt ist, dass Jugendlichen bis zum vollendeten 14. Lebensjahr von 5.00
Uhr bis 22.00 Uhr der Aufenthalt an allgemein zuganglichen Orten (z.B. Platzen, StraBen,
Parks, Freigelande) oder in Gastgewerbebetrieben, bei 6ffentlichen oder Kinovorfihrungen
ohne Begleitung einer Aufsichtsperson erlaubt ist (§ 5 Abs 1 Z 1 lit a 0&. JSchG). Freilich
konnen Strafsanktionen gegen Jugendliche (vgl § 13 06. 1SchG) auf Grund der allgemei-
nen Voraussetzung der Strafmindigkeit nur gegen Jugendliche ab Vollendung des 14.
Lebensjahres ausgesprochen werden, womit in einzelnen Bereichen wiederum die Alters-
grenze 14 von Bedeutung ist.

Um ein abgerundetes Bild der Bedeutung von Jugendalter und (zivil- und strafrechtlicher)
Verantwortung zu erhalten, sei noch darauf hingewiesen, dass trotz fehlender strafrecht-
licher Verantwortung mangels Erreichung des Strafmundigkeitsalters sehr wohl eine
Registrierung von unter 14-jadhrigen Jugendlichen, die im Verdacht stehen, eine gerichtlich
strafbare Handlung begangen zu haben, zuldssig ist (vgl § 57 Abs 1 Z 5 Sicherheits-
polizeigesetz; SPG). Diese Daten kdnnen dann zwei Jahre lang gespeichert bleiben (vgl
§ 58 Abs 1 Z 5 SPG).

Zusammengefasst sei festgehalten, dass der Begriff des Jugendlichen in unserer
Rechtsordnung nicht einheitlich definiert ist. Auf Grund der Verantwortung, die jungen
Menschen zugeschrieben wird, ist jedoch das Alter zwischen dem vollendeten 14. und 18.
Lebensjahr als juristisch relevantes Jugendalter einzustufen.
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Kapitel 2: Eine entwicklungspsycho-
logische Perspektive

2.1 Das Jugendalter - Lebensabschnitt und
Entwicklungsphase

Eva Dreher
Ulrike Sirsch
Sabine Strobl
Sigrid Muck

Das Jugendalter ist Ausgangspunkt vielfattiger Auseinandersetzungen, in denen kontrare
Perspektiven, polarisierende Meinungen und nicht zuletzt auch Idealisierungen vorzufin-
den sind. Sowohl gesellschaftliche und kulturelle Dimensionen als auch konkurrierende
Lebensentwlrfe spiegeln sich — (ber Zeitalter hinweg - in den Vorstellungen Uber ,Jugend’
wider. Belege hierfur reichen zuriick bis in die Antike. Im Alltagsdenken wird 'Jugend' oft
mit 'Erwachsenwerden' assoziiert. Global betrachtet ist damit eine Ubergangsperiode ge-
meint, die zwischen Kindheit und Erwachsenenalter liegt. Die Zuschreibung der Attribute
‘nicht mehr Kind' und 'noch nicht Erwachsener' akzentuiert eine ‘Zwischenposition’, die
beides umfasst: Verhaltensformen und Privilegien der Kindheit aufzugeben und Fahig-
keiten, Aufgaben, Rollen und Handlungsmdoglichkeiten zu erwerben, die den Status und die
Ressourcen des Erwachsenen begrinden und ausflullen.

Der folgende Beitrag widmet sich dem Jugendalter unter entwicklungspsychologischer
Perspektive mit dem Ziel, theoretische Grundlagen und praxisrelevante Konzepte aufzu-
zeigen. Er soll zum Verstandnis der Verdnderungen in der Jugendphase beitragen und den
Blick auf Entwicklungsressourcen dieses Lebensabschnitts richten. Zentrale Themen hier-
zu werden in drei Abschnitten behandelt: Im ersten geht es um dominante Frage-
stetlungen und Konzepte entwicklungspsychologischer Jugendforschung, die im Wandel
ihrer Geschichte aufgezeigt werden und Zugange zu aktuellen Forschungsbereichen ver-
deutlichen.

Der zweite Abschnitt befasst sich mit Differenzierungen der Jugendphase. Zunachst wer-
den unterschiedliche Entwicklungsetappen des Jugendalters vorgestellt. Die nachfolgende
Beschreibung biologischer, kognitiver und sozialer Verénderungen wird verknuapft mit
deren Bedeutung fur zentrale Themen der adoleszenten Personlichkeitsentwicklung. Der
dritte Abschnitt schlagt eine Briicke zur Praxis der Entwicklungsférderung. Ausgehend von
Qualitdtsstandards entwicklungsorientierter Intervention wird das Modell einer evidenzba-
sierten Entwicklungsférderung vorgestellt. Es zeigt Strategien und Ziele auf, die die
Auseinandersetzung mit Entwickiungsaufgaben unterstitzen, den Erwerb von Kompeten-
zen und Persénlichkeitsressourcen férdern und den Jugendlichen letztlich dazu befahigen,
einen aktiven Part in der Gestaltung der eigenen Entwicklung auszulben,
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1. Theorien und Trends entwicklungspsychologischer
Jugendforschung

Geht es um das Verstandnis von ,Jugend’ so sind im Alltagswissen wie in der Fach-
diskussion die Begriffe ,Krisenzeit’ und ,Identitatsfindung” wohlbekannt und mit unter-
schiedlichen Assoziationen, Erkldrungen und Wertungen verknupft. Ein kurzer Blick auf die
theoretischen Wurzeln dieser ,Ankerbegriffe’ zeigt markante Punkte im Wandel des Ver-
standnisses dieser Entwicklungsetappe auf und verdeutlicht im historischen Exkurs zen-
trale Forschungsanliegen der Entwicklung im Jugendalter.

Von der ,Krise' zu ,Bewdltigungskonzepten’

Historisch betrachtet stammt die erste und explizit als Entwicklungstheorie der Adoleszenz
ausgewiesene Theorie aus dem Bereich der biogenetischen Erklarungsansatze und geht
auf Granville Stanley Hall (1846-1924) zuruck, der zugleich als Begrlinder einer wissen-
schaftlich fundierten Psychologie des Jugendalters gilt. Nach Halls Auffassung ist die
Adoleszenz eine ,Sturm und Drang”-Periode, deren charakteristische Merkmale vehemen-
te innerpsychische Spannungen und interpersonelle Konflikte sind (vgl. Hall, 1904). Die
Unvermeidbarkeit dieser Phanomene sieht er in der biclogischen Entwicklung begriindet;
sie verlaufe sprunghaft und diese Diskontinuitdt spiegle sich in der psychischen QOrgani-
sation wider.

Obwohl diese Position bereits damals auf Widerspruch stiel3 {z.B. Hollingworth 1928), blieb
das ,Sturm und Drang”-Konzept - auch 'Stor-Reiz'-Modell genannt - Uber Jahrzehnte ein
konstantes Paradigma der Jugendentwicklung. In der phanomenologischen Tradition der
Jugendforschung beispielsweise wurden Tagebiicher von Jugendlichen analysiert (Blhler,
1928, 1991) und dabei Merkmale des Erlebens und Verhaltens als Korrelate biologischer
Verdnderungen typisiert. Noch in den 50er Jahren fand die Annahme, dass reifungsab-
hangige Veranderungen mit psychischen Krisen korrespondieren und dies in 'Trotz-
perioden’ zum Ausdruck komme, vor allem in der padagogisch-psychologischen Praxis
hohe Akzeptanz. In der Stufenkonzeption von Oswald Kroh {1951, 1958} beispielsweise
wird der Ubergang in die Adoleszenz als ‘zweite Trotzphase' bezeichnet.

In der psychoanalytischen Tradition erachtet Anna Freud (1958, 1969) die Adoleszenz als
krisenhafte Phase der psychosexuellen Entwicklung. Ihre Auffassung ,.to be normal during
the adolescent period is by itself abnormal” (Freud, 1958, S. 275) ist charakteristisch fir
die damals gefiihrte ‘storm and stress debate’. Als Quelle der Konflikthaftigkeit galt die mit
der sexuellen Reife verbundene Intensivierung libidinoser Energien, flir deren Abwehr der
Jugendliche {noch) nicht (iber adaquate Mechanismen (Ich-Funktionen) verfiigt und infol-
ge dessen mit Normen, Werten und Standards seiner Identifikationspersonen in Konflikt
gerat (Uber-Ich). Die innerpsychischen Turbulenzen begriinden sowoh! einen Anstieg an
Impulsivitat, Aggressivitat und Egozentrik als auch emotionale Extreme und ambivalente
Verhaltensformen zwischen exzessiver Unabhangigkeit und Abhdngigkeit. Diese Fokussie-
rung auf ,Konflikthaftigkeit’ erschien insbesondere zur Erklarung von Prozessen der
Ablésung von den Eltern und des Ringens um Autonomie plausibel.

Eine gewisse Wende von Krisenkonstellaticnen hin zu Bewaltigungskonzepten ging zu-
nachst von neoanalytischen Ansadtzen aus. Sie nehmen eine starkere Gewichtung der Ich-
Funktionen vor und raumen damit den kognitiven Prozessen in der Auseinandersetzung
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mit Problemen einen hoheren Stellenwert ein (vgl. Haan, 1977). So sind beispielsweise die
Einschatzung der situativen Anforderungen und die Beurteilung der eigenen Handlungs-
maoglichkeiten wichtige handlungsleitende Komponenten in Bezug auf magliche Bewalti-
gungsstrategien (Copingstrategien). Vor allem aus der Stress- und Bewaltigungsforschung
{vgl. Lazarus, 1986} gingen weitere Differenzierungen kognitiver und emotionaler Bewalti-
gungsmdaglichkeiten hervor, die einer bis heute aktuellen Coping-Forschung des Jugend-
alters als theoretische Grundlage dienen (vgl. Seiffge-Krenke, 1995; Seiffge-Krenke &
Lohaus, 2006).

[Krisen’ und ,Ich-Identitit’

Die scharfste Kontrastierung zum biogenetischen Krisenpostulat bot die Kulturanthro-
pologie mit einem jugendtheoretischen Ansatz, dessen Basiskonstrukt ,Identitdt’ lautet.
Nach Mead (1971) bedeutet Identitat im Wesentlichen Bindung an Sinnkonzepte und kui-
turelle Werte sowie QOrientierung an Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft innerhalb der
Gesellschaft, Wahrend flr Jugendliche in statischen Kulturen Identitat aus der Zugehorig-
keit, den Sitten und Handlungsformen ihre Volkes erwdchst, wird die [dentitdtssuche vor
allem in komplexen, sich rasch wandelnden Gesellschaften zur zentralen Aufgabe.

Diese Fokussierung bietet eine interessante Parallele zur psychosozialen Entwicklungs-
theorie von Erik H. Erikson (1902-1994). Das Generalthema seiner Theorie ist das Er-
ringen van Identitt. Dieser Prozess der Persdnlichkeitsentwicklung erstreckt sich Uber die
gesamte Lebensspanne und beruht auf der Bewadltigung so genannter ,psychosozialer
Krisen’. Erikson {1988) verwendet den Krisenbegriff im Sinne von Wendepunkten’ in der
Auseinandersetzung mit den spezifischen Herausforderungen einer jeden Lebensetappe.
Die ,Wendepunkte’ verweisen einerseits auf Vulnerabilitat’, die aus dem Aufbrechen beste-
hender Identifikationen erwachst, andererseits auf Potenziale der Veranderung und den
Erwerb neuer Ressourcen.

Der Adoleszenz als Phase der Exploration und Selbsterprobung weist Erikson explizit zwet
Aufgaben zu: zum einen die Integration psychosexueller und psychosozialer Verande-
rungen, zum anderen die Orientierung in der komplexen Anforderungsstruktur der Er-
wachsenenwelt mit dem Ziel, eigene Werte und fiir sich eine Position innerhalb der
Gesellschaft zu finden. Zur Bewaltigung dieser Aufgaben bedarf es des Aufbaus von
Selbstkonsistenz. Auf dieser Leistung beruht nach Erikson die Entwicklung von ,Ich-
Identitat’, als Potential, das den Jugendlichen fir die Auseinandersetzung mit nachsten
Herausforderungen ristet.

Von .Entwicklungsaufgaben’ zu ,Entwicklungspotenzialen’

Auf der internationalen Ebene ist seit den 70er Jahren eine Intensivierung und konzeptu-
elle Erweiterung der jugendpsychologischen Forschung zu verzeichnen. Der Aufschwung
profitiert u. a. von einer starkeren interdisziplinaren Ausrichtung, wodurch wissenschaftli-
che Fortschritte aus den Bereichen der Biologie, Soziologie, Anthropologie und Medizin in
Fragestellungen des lugendalters einbezogen werden kdonnen. Demgegenuber resultieren
neue konzeptuelle Akzentsetzungen in der entwickiungspsychologischen Adoleszenzfor-
schung aus der Profilierung zentraler Paradigmen der Lifespan-Entwickiungspsychologie.
Dazu zahlt ein systemtheoretisches Verstandnis von Entwicklungsprozessen und die
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Betonung der individuellen ,Plastizitdt’ als genuine Komponente der Verdnderung (vgl.
Lerner & Steinberg, 2009). Die Positionierung des Jugendaiters als Entwicklungsphase
innerhalb der Lebensspanne bietet somit neue konzeptuelle Zugange zur Erforschung die-
ses Zeitabschnitts.

Einen Uberblick zur konzeptuellen Strukturierung der Entwicklungspsychologie der Lebens-
spanne zeigt Abbildung 1.

Abbildung 1: Entwicklungspsychologie der Lebensspanne -

konzeptuelle Strukturierung

Entwicklung Uber die gesamte Lebensspanne

| Konzeption p Lebensende |
l Transaktionales Prinzip \
% Anlage > Umwelt |
|

l /

| Aktive Selbstgestaltung

¥ Alterskorrelierte Entwicklungsaufgaben
» Ubergdnge als verinderungssensitive Zonen
¥ Kritische Lebensereignisse als Herausferderungen |

v

Entwicklungskontexte / Entwicklungspfade

|
Veranderungskonzepte ‘

Das heutige Forschungsinteresse der Entwicklungspsychologie gilt dem gesamten Verdnde-
rungsspektrum zwischen Konzeption und Lebensende. Die Dynamik der Entwicklungspro-
zesse wird erklart durch Wechselwirkungen (Transaktionen) zwischen biclogischen Fak-
toren (z.B. Antage), dkologischen Bedingungen (Umwelt, Lebensraum, historische Zeit)
und dem ,aktiven Beitrag’ des Individuums. ,Aktive Selbstgestaltung’ bedeutet, dass die
Person durch Handlungen und Zielsetzungen als Ko-Produzent eigener Entwicklung agiert
(Lerner & Busch-Rossnagel, 1981). Zur Erfassung von Veranderungsprozessen wird - iber
die Basisprozesse von Wachstum, Reifung, Lernen hinausgehend — vornehmlich auf die
Konzepte ,Entwicklungsaufgaben’, ,Ubergdnge’ und ,kritische Lebensereignisse’ rekurriert.
Die Gemeinsamkeit dieser Konzepte besteht darin, dass sie spezielle, mit Veranderungs-
prozessen verbundene Anforderungen konkretisieren, die jedoch nicht iscliert auftreten,
sondern immer auch eingebettet sind in verschiedene individuelle und institutionelle
Entwicklungskontexte (Familie, Freundeskreis, Schule, Beruf, Gesellschaft) und dement-
sprechend adaptive Bewaltigungsleistungen erfordern.
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Konzept ,Entwicklungsaufgaben’

Das Konzept der Entwicklungsaufgaben geht urspringlich auf R. J. Havighurst (1901-1991)
zurlck. Erstmals um 1940 formulierte er so¢ genannte ,developmental tasks’ fur sechs
Lebensetappen (frihe, mittlere Kindheit, Adoleszenz, frihes, mittleres, hoheres Erwach-
senenalter} und ordnete jeder Etappe spezielle Entwicklungsaufgaben zu (Havighurst,
1982).

Einen Uberblick zu den Komponenten des Konzepts der Entwicklungsaufgaben zeigt
Abbildung 2. Entwicklungsaufgaben beinhalten bereichsspezifische Anforderungen und
Entwicklungsziele. In den Bewdltigungsleistungen manifestieren sich Fahigkeiten, Ein-
stellungen, Sinnkonzepte und Komponenten des Lebensstils. Havighurst {1982} nennt drei
.Quellen’, aus denen Entwicklungsaufgaben hervorgehen: (1) biologische Veranderungen
des Organismus, {2) Erwartungen und Anspriche seitens der umgebenden Gesellschaft
und Kultur, {3) Wertvorstellungen und Zieisetzungen eines aktiven [ndividuums (siehe
Abb. 2}. Wenn subjektive Wertvorstellungen und Ziele Entwicklungsaufgaben begrinden
kénnen, bedeutet dies auch, dass die Person auf den eigenen Entwicklungspfad Einfluss
nimmt und das entspricht dem Postulat der ,aktiven Selbstgestaltung’.

Abbildung 2: Komponenten des Konzepts der Entwicklungsaufgaben

Alterskarrelierte Entwicklungsaufgaben

Quellen Bedeutung Effekte
Biclogische

isse
aktive Kenntni /

Verdanderungen e .
Auseinander- ‘ Fahigkeiten

Soziokulturelle setzungen Einstellungen.
Erwartungen Mgtive, Interessen
Normen mit sich selbst

Selbstbild
und ‘

Individuelle Bewusstsein

Ziele / Werte der Umwelt Lebensphilosophie

111

Zu zentralen Thematiken der Entwicklungsaufgaben im Jugend- und frihen Erwachsenen-
alter zahlen (1) die Auseinandersetzung mit der eigenen Person (Kérperkonzept, Identitat,
Komponenten der Selbstregulation und Verantwortungsibernahme), (2) die Gestaltung
von Beziehungen (Bindung und Ablésung im Kontext von Familie und Peergruppe, Freund-
schaft und Partnerschaft), (3) die Kaonkretisierung von Lebensentwirfen (soziale und
berufliche Kompetenzen, Wertorientierungen, Rollenibernahme und Entwiirfe von Zukunft
und Lebensstil}.

Die Vielfalt der Fragestellungen, unter denen ,Entwicklungsaufgaben’ heute thematisiert
werden, unterstreicht die Relevanz des Konzeptes. In der jugendpsychologischen For-
schung gelten ,Entwicklungsaufgaben’ als relevantes Konstrukt der Veranderung, als
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Zugang zur Identifikation fordernder und hemmender Einflussgréofien und als Analyse-
einheit zur inhaltlichen Bestimmung von Prozess- und Zielkomponenten von Programmen
entwicklungsorientierter Intervention (Prévention, Erziehung, Ausbildung). Langjahrige
Erfahrungen aus der eigenen Forschung in diesem Feld haben immer wieder gezeigt, dass
die Beschéftigung mit Entwickiungsaufgaben bei Jugendlichen nicht nur hohes Interesse
findet, sondern als ,Lernen in eigener Sache' auch aktiv verfolgt wird {Dreher, E. & Dreher,
M., 1985; Oerter & Dreher, 2002; Dreher, M. & Dreher, E., 2009; Dreher, E. & Dreher, M,,
2009).

Konzept ,Uberginge’

Entwicklungstheoretisch gelten ,Ubergénge’ generell als Zeitabschnitte intensiven Wandels
(vgl. Kimmel & Weiner, 1995). Ubergénge erzeugen Instabilitit, die haufig mit erhihter
Vulnerabilitdt (Verletzlichkeit, Anfélligkeit) einhergeht. Entwicklungsbedingte Ubergange
implizieren zwei Optionen: (1) die Erweiterung bisheriger Méglichkeiten (Entwicklung als
Fortschritt) und (2) das Aufgeben erworbener Sicherheit (Entwicklung als Risiko). Uber-
gange gelten auch als ,labile Phasen’, da Gewohnheiten und Handlungsmuster ihre ver-
traute Giiltigkeit bzw. Funktionalitdt verlieren, gleichzeitig aber noch keine alternativen
Bewdltigungsstrategien fiir neue Anforderungen aufgebaut sind. Derartige Erfahrungen
kdnnen emotional als Verlust an Sicherheit, aber auch als stimulierende Herausforderung
empfunden werden. Insbesondere fir die frihe Adoleszenz treffen diese Charakteristika in
besonderem Maf zu, da multiple Ubergange in biophysischen, kognitiven und sozialen
Funktionsbereichen stattfinden. Obwohl fir den Start der Ubergénge eine gewisse
Sequenz postuliert werden kann, verlaufen die Verarbeitungs- und Konsoclidierungs-
prozesse bereichsspezifisch Uberlagert und in unterschiedlichem Tempo.

Biophysische Ubergange gehen mit Kérpererfahrungen einher, die vom ,Wachsen’ wahrend
der Kindheit grundlegend abweichen, Im Zuge der Geschlechtsreife verliert das bisher auf-
gebaute Kérperschema seine Giltigkeit. Uber die Veranderung von Kérperproportionen
hinaus missen neue geschlechtsspezifische Vorstellungen in das Bild der eigenen Person
integriert werden. Diese Auseinandersetzung erfolgt nicht unabhangig von Normen und
Idealen, die das Bild einer erwachsenen Frau bzw. eines erwachsenen Mannes prdgen.
Hinzu kommt, dass korperliche Veranderungen nicht nur selbst erfahren werden, sondern
fir andere wahrnehmbar sind und Reaktionen hervorrufen, die von Jugendlichen oft als
Belastung empfunden werden.

Ubergéange im Bereich koanitiver Funktionen sind durch eine Umstrukturierung der Denk-
und Reflexionsfahigkeit gekennzeichnet. Es wird jetzt méglich, nicht nur konkrete Sach-
verhalte gedanklich zu verarbeiten, sondern sich Bereiche des Méglichen zu erschliefien.
Gleichzeitig kommen mit der Fahigkeit der Metakognition (Denken (Uber Denken) neue
Formen der Selbstbecbachtung und Selbstreflexion, des Vergleichens, Schlussfolgerns und
Urteilens ins Spiel. Dies ermoglicht auch ein Hinterfragen von bisher als sicher und glitig
Geglaubtem. Die Entdeckung von Widerspruchlichkeiten und Diskrepanzen kann Erkennt-
nisse und Einsichten erzeugen, aber auch Verunsicherung, Zweifel, oder auch Wut auslésen.

Ubergange im Zuge der sozialen Entwicklung gehen mit der Erweiterung von Handlungs-
spielraumen einher. Dies betrifft Verdnderungen zwischenmenschlicher Beziehungen,
Ubernahme neuer Rollen und vermehrte Anforderungen im Bereich sozialer Kompetenzen.
Jugendlichen stehen heutzutage nahezu alle Handlungsfelder der Erwachsenenkultur offen

54

www.parlament.gv.at




111-248 der Beilagen XXIV. GP - Bericht - 03 Hauptdok.1 Teil A (1) (gescanntes Original) 31 von 100

TEIL A - KAPITEL 2: EINE ENTWICKLUNGSPSYCHOLOGISCHE PERSPEKTIVI

(Mediennutzung, Informationsangebote, Konsum- und Freizeitaktivitaten etc.). Damit ver-
bunden ist ,Entwicklungsstress’, wenn angemessene Bewaltigungsstrategien noch fehlen
bzw. mangelinde Kompetenzen durch Verhaltensweisen des 'Als-ob' kompensiert werden
miissen. Insofern fiihren nicht einzuldsende Erwartungen oft zu einem Verlust an Selbst-
wert oder auch zu riskanten Entscheidungen bzw. risikoreichen Verhaltensweisen.

Konzept ,Kritische Lebensereignisse’

Bei so genannten ,Kritischen Lebensereignissen’ handelt es sich um reale Erfahrungen, die
mit Emotionen einhergehen und eine gewisse Zasur im Alltagsgeschehen mit sich bringen
(vgl. Filipp, 1995). Dabei ist die Person selbst die ,evaluative Instanz’, deren Empfinden
dariber entscheidet, mit welcher emotionalen Qualitat - positiv oder negativ - die ent-
sprechende Erfahrung konnotiert wird.

Im Entwicklungskontext bedeutet das Attribut ,kritisch’, dass die Auseinandersetzung mit
solchen Ereignissen nicht auf Routinen basiert, sondern Handlungsstrategien bzw. Hilfen
erfordert, die in Korrespondenz zur Valenz der Empfindung stehen. Kritischen Lebens-
ereignissen im Jugendalter kommen vielfach Erfahrungen der ,Erstmaligkeit’ und ,Ein-
maligkeit’ zu. Sie gelten als entwicklungswirksam. Die Entwicklungswirksamkeit umfasst
mehrere Aspekte: (1) die bewusste Differenzierung des Erlebens (emoticnale Betroffen-
heit, handlungsbezogene Kontrollierbarkeit), (2) die logische Verknipfung von Ereignis
und Folgen, die sowoht kausal (ursachenbezogen) als auch final (zielbezogen) ausgerich-
tet sein kann, und (3) die Reflexion, die eine Integration signifikanter Erfahrungen in die
Biographie ermdoglicht {(Dreher, E. & Dreher, M., 1991).

Entwicklungskontexte und Systemwirkungen

Charakteristische Merkmale des Jugendalters kénnen niemals unabhangig von den gesell-
schaftlichen Rahmenbedingungen und Kontexten, in denen junge Menschen aufwachsen,
verstanden werden. Derzeitige Phdanomene, wie z.B. ,Internet-Identitiaten’, ,Korperins-
zenierungen’, ,Konsumanpassung’ haben mehr mit Zigen unserer Gesellschaft zu tun als
mit der Natur der Adoleszenz als einer Entwicklungsphase. Um zu verstehen, wie sich
Jugendliche in der gegenwartigen Gesellschaft entwickeln, muss man verstehen, wie die
Welt, in der Jugendliche leben, ihr Verhalten und ihre sozialen Beziehungen bestimmen.
Kontexte - wie Familie, Peergruppe, Schule, Arbeit und Freizeit - in denen Jugendliche
leben, verandern sich und diese Verdnderungen wandeln die Art dieser Lebensetappe (vgl.
Steinberg, 2008a). Die systemische Vernetzung des Individuums mit Entwicklungs-
kontexten unterstreicht, dass Entwicklungsprozesse einerseits externen Einflussfaktoren
unterliegen, sich andererseits das Individuum aber auch ,Entwicklungsnischen’ schaffen
kann. AuBere Bedingungen gemaB eigener Bediirfnisse und Ziele zu moderieren, verweist
auf Plastizitat im Sinne von individuellem Entwicklungspotenzial.

Die Systemperspektive stellt auch das zentrale Denkmuster in der Konzeption wvon
Entwicklungsmodellen dar, die der komplexen Interdependenz zwischen generellen
Rahmenbedingungen biologischer, kultureller und gesellschaftlicher Art und jeweiligen
Entwicklungskontexten Rechnung tragen. Urie Bronfenbrenner (1917-2005), dessen &ko-
logisches Entwicklungsmodell international hohe Bedeutung hat, konzipiert das
Zusammenspiel von Entwicklungskontexten (z.B. Familie, Wohnumgebung, Schule,
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Arbeitsplatz, kulturelle Normen und Werte} als Vernetzung von immer komplexer werden-
den Systemen. In der Modelldarstellung bildet er die Systembeziehungen von Mikro-,
Meso-, Exo- und Makrosystem als ineinander verschachtelte Schalen zunehmenden
Umfangs ab {siehe Abb. 3}.

Zur Verdeutlichung eine kurze Kennzeichnung des Mikro- und Makro-Systems, d.h. des
engsten und des weitesten Systems:

Die innerste Schaie steht flir das ,Mikrosystem’; es umfasst unmittelbare Beziehungen und
ist dadurch gekennzeichnet, dass eine Person mit einer anderen Uber ldngere Zeit in
bestimmten Rollenbeziigen interagiert. Uber diese Interaktion werden Beziehungsguali-
taten differenziert und gemeinsame Erfahrungen im Zuge der Ausiibung unterschiedlicher
Tatigkeiten aufgebaut. Das Makrosystem - die duB3erste Schale — beinhaltet das gesamte
Wertesystem, das das Individuum umgibt. Es reprasentiert kulturelle Normen und gesell-
schaftliche Erwartungen und findet seinen Ausdruck sowohl im Zeitgeist als auch in der
offentlichen Meinung. Die Entwicklungsrelevanz dieses Systems beruht auf der Konfron-
tation mit Richtlinien und Bewertungsmafstdben, die Verhalten und Bewusstsein regulieren,

In einer Erweiterung des Modells postuliert Bronfenbrenner das Chronosystem, das sich
durch alle Systeme zieht. Es markiert im Sinne biographischer Wendepunkte die zeitliche
Abfolge signifikanter Ereignisse.

Abbildung 3: Das Gkologische Entwicklungsmodell nach Bronfenbrenner (1989)

Makrosystem

Exosystem

Mesosystem

Mikrosystem Chronosystem:

Blographlsche/ Wendepunkte

S =

Die Systeme betreffend lasst sich die Qualitdt der Einflisse differenzieren, d.h. fUr jedes
System konnen protektive Faktoren und Risikofaktoren identifiziert werden. So qilt bei-
spielsweise eine feindselige Beziehung als Risikofaktor im Mikrosystem, Gewalt in den
Medien als Risikofaktor im Makrosystem. Eine protektive Wirkung kann im Mikrosystem
von positiven Rollenmodellen ausgehen, ein Beispiel fur protektive Faktoren im Makro-
system stellt die Gesetzgebung zum Schutz vor Benachteiligung dar.
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Bronfenbrenner (1989) geht davon aus, dass Individuen stets in verschiedene Lebens-
kontexte eingebunden sind und die Interaktion mit diesen Kontexten ihre Entwicklung
bestimmt. Der Prozess der Entwicklung wird als Veranderung eines Individuums in einer
sich verandernden Welt verstanden. Signifikante Entwicklungsimpulse gehen von Tatig-
keiten, Beziehungen und Rollen aus, die die Person einerseits innerhalb verschiedener
Lebensbereiche aufbaut, von denen sie andererseits aber auch wieder beeinflusst wird.
Insbesondere den so genannten ,dkologischen Ubergangen' zwischen verschiedenen
Systemen wird hohe Entwicklungsrelevanz zugeschrieben. So gilt z.B. der Wechsel der
Schule oder der Eintritt in das Berufsleben oder, generell gefasst, jeder Ubergang in eine
neue Region des Lebensraums als signifikante Erfahrung, die spezielle Adaptationsleis-
tungen erfordert.

Im Blick auf die Lebenslage des Jugendlichen lasst die Systemperspektive als sicheres
Fazit zu, dass weder ,Rahmenbedingungen’ noch ,Kentexte’ per se als Determinanten der
Entwicklungslage hinreichend sind.

Die nachfolgende Graphik (Abb. 4) zeigt eine Konfiguration von Systemzusammenhéngen,
die im Jugendalter als entwicklungswirksame Motoren gelten kénnen.

Abbildung 4: Generelle Rahmenbedingungen und Entwicklungskontexte

im Jugendalter
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Entwicklungsaufgaben fiir Forschung und Praxis

Ein Exkurs zu Forschungsperspektiven des Jugendalters fordert natirlich auch die Frage,
ob neue Erkenntnisse gewonnen, Wissen vermehrt werden konnte. Laurence Steinberg,
dessen Adoleszenz-Forschung seit Jahrzehnten den internationalen Fortschritt mitgestal-
tet, zeigt hierzu einige interessante Linien auf (Steinberg, 2008a). In den letzten Jahren
konnte ein wesentlich umfassenderes Verstandnis in folgenden Bereichen gewonnen wer-
den: Hirnentwicklung im Jugendalter, Veranderungen der Schlaf-Wach-Rhythmen, Risiko-
verhalten, romantische Beziehungen, Umgang mit Medien einschliellich Internetnutzung,
entwicklungsrelevante Einflisse wvon Mentoring und die Ausdehnung der spaten
Adoleszenz, gekennzeichnet als ,Emerging Adulthood’ (Arnett, 2000).

Die im letzten Jahrzehnt vielleicht bedeutsamste Erweiterung des Wissens Uber Jugend-
fiche betrifft unterschiedliche Gesellschaftsgruppen, Kulturen und Erdteile. Neuen Denk-
und Forschungslinien, die sich Themen dieser ,Diversity’ widmen, ist anzuraten, die
Diskussion nicht nur auf Unterschiede, sondern ebenso auf Ahnlichkeiten zu richten. Es
gibt bedeutsame Unterschiede in den Erfahrungen Jugendlicher mit sozial, dkonomisch
und kulturell verschiedenem Hintergrund. Zahlireiche Studien zeigen aber auch, dass viele
Einflusse auf die Entwicklung ethnischer und kultureller Gruppen im Jugendalter mehr
Ahnlichkeit als Verschiedenheit aufweisen. Uber ethnische Gruppen hinweg sind beispiels-
weise Faktoren, die Schulleistung, riskantes Sexualverhalten und Drogenkonsum beein-
flussen, nahezu identisch, d.h. Vielfalt’ muss nicht notwendigerweise ,Unterschiedlichkeit’
bedeuten. So folgte beispielsweise aus der Globalisierung des letzten Jahrzehnts, dass die
durch technische Innovation ermdéglichten Verhaltensmuster die Adoleszenz (ber die
gesamte Welt viel ahnlicher gemacht hat.

Die oft genannte Forderung, Bedingungen, die nahezu jeden Aspekt der Entwicklung
beeinflussen (z.B. Ethnizitdat, Gender-Thematik, dkonomische Bedingungen, Bildungszu-
gange) als sog. ,Querschnittsthematik’ zu erforschen, baut sicher einer Reduktion auf
Stereotype vor, bedeutet aber auch, dass die fur die Umsetzung erforderliche Investition
in Forschung und Praxis geleistet werden muss.

2. Jugendphase - Entwicklungsetappen und Verdanderungen

Der Begriff ,Jugendphase’ legt nahe, dass sich das gesamte Entwicklungsgeschehen inner-
halb eines Zeitabschnittes mit wohl definiertem Beginn und Ende vollziehe. Diese Vor-
stellung einer metrischen und faktischen ‘Ganzheitlichkeit’ triigt. Der folgende Abschnitt
befasst sich mit zeitbezogenen Abgrenzungen sowie mit Veranderungen biologischer,
kognitiver und sozialer Funktionen, anhand derer die entwicklungspsychologische For-
schung die ,Jugendphase’ strukturiert und differenziert.

Periodisierung des Jugendalters

In verschiedenen Handlungsfeldern der Gesellschaft (z.B. Verkehr, Recht, Offentlichkeit,
Politik) erfolgt die Zuweisung eines - per Gesetz festgelegten - Status auf der Basis von
Altersmarkierungen (z.B. Schulpfiicht, Mitbestimmungsrechte, Strafmindigkeit, Volljahrig-
keit). Auch die jugendpsychologische Forschung verwendet Altersmarkierungen und kenn-
zeichnet entwicklungsbedingte Unterschiede durch Altersdifferenzen.
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Die Periodisierung des Jugendalters konzentriert sich auf den Altersbereich zwischen ca.
10 und 25 Jahren. Die Untergliederung in mehrere Zeitabschnitte unterstreicht, dass sich
die biopsychosoziale Entwicklung im Jugendalter Uber verschiedene Etappen mit charak-
teristischen Veranderungsmerkmalen erstreckt. International weitgehend gebrauchlich ist
folgende Einteilung, die in Abbildung 5 veranschaulicht ist.

Abbildung 5: Periodisierung des Jugend- und frithen Erwachsenenalters
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Pubertat (ca. 9/10-11 Jahre) mit Ubergang in die ,friihe Adoleszenz' {early adolescence)
zwischen 11 und 13/14 Jahren, ,mittlere Adoleszenz' {(middle adolescence) zwischen 14
und 17 Jahren, ,spate Adoleszenz' zwischen 18 und 22 Jahren (late adoclescence) und
Ubergangphase ins Erwachsenenalter ,Emerging Adulthood’ zwischen 18 und ca. 25 Jahren
(vgl. Steinberg, 2008a)

,Juvenile Transition’ und Ubergang in die Pubertiit

Im Entwicklungsmaodell der Psychoanalyse von Sigmund Freud {vgl. Freud, 1305; zit. nach
Elhardt, 1984, 5. 25) erscheint die mittlere Kindheit als sog. ,Latenzphase’, d.h. als trieb-
dynamisch unbedeutende Phase vor dem ,Ausbruch’ der Pubertat. Zu Beginn des 20sten
Jahrhunderts mag ein endokrinologischer Wissensstand vorgelegen haben, der dieser
Annahme Plausibilitat verlieh.

Aktuelle interdisziplindre Forschungsarbeiten zum Ubergang von der Kindheit in die
Pubertat, bezeichnet als ,juvenile transition’ bieten hierzu eine neue Sicht (vgl. Del
Guidice, Angeleri & Manera, 2009). Diese Ubergangphase hat universellen Charakter mit
zeijtlichen Variationen. Der Altershereich der ,juvenile transition’ liegt im Durchschnitt bei
Méadchen zwischen 7 bis 10 Jahren, bei Jungen zwischen 7 bis 12 Jahren, wobei die zeitli-
che Dauer bei Jungen aufgrund des spédteren Beginns der Pubertat um ca. zwei Jahre lan-
ger ist. Die ,juvenile transition’-Phase wird durch endokrine Mechanismen (Adrenarche)
ausgelost, die eine Ausschittung von Geschlechtshormonen bewirken. Mit der Adrenarche
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sind nur geringe korperbezogene Effekte verbunden, jedoch induziert sie eine Reihe von
Verhaltensanderungen, die sowchl geschlechtsspezifische Merkmale als auch interindivi-
duelle Unterschiede aufweisen. Am bedeutungsvollsten ist dabei die Zunahme an sozialen
Aktivitaten mit gleichgeschlechtlichen Gleichaltrigen; kontrar dazu ist eine plotzlich auf-
tretende ,Feindseligkeit’ gegeniber dem andern Geschlecht - bei Kindern dieses Alters ein
durchaus bekanntes Phanomen. Als neu hingegen gilt, dass Fahigkeiten, die im Zuge die-
ser geschlechtsfokussierten Interaktion aufgebaut werden, die soziale Position des Indivi-
duums Uber die nachfolgenden Jahre hinweg signifikant beeinflussen. Ergebnisse aus
Langsschnittstudien zur Dominanz und Peerakzeptanz sprechen daflir, dass der Rang, der
im Zuge der ,juvenile transition’-Phase erworben wird, Uber Jahre relativ stabil bleibt, d.h.
flir die gruppenspezifische Positionierung im Jugendalter relevant erscheint (vgl. Weisfeld,
1999, zit. nach Del Guidice et al., 2009, S. 12).

Pubertidt und frithe Adoleszenz

Es besteht weitgehender Konsens, dass die biclogischen Veranderungen der Pubertét den
Beginn der Adoleszenz definieren. Das Einsetzen der Pubertat fihrt zu charakteristischen
hormonellen Veranderungen, insbesondere zu einer erhohten Freisetzung von Geschlechts-
hormonen (Androgene, Ostrogene). Diese Ausléseprozesse kommen in Gang, bevor die
typischen kérperlichen Veranderungen sichtbar werden. Entwickiungsbiologischen Erkennt-
nissen zufolge ist der zeitliche Verlauf der Pubertdt bereits préanatal festgelegt und beruht
auf hormonellen Steuerungszyklen zwischen Hypothalamus, Hypophyse und Keimdrisen,
wobei Beginn und Tempe¢ der Pubertdt voneinander unabhadngig sind. Die Zeitmarken
betreffend ist die geschlechtsspezifische Differenz zu bericksichtigen, d.h. im Vergleich zu
den Madchen treten Pubertatsmerkmale bei den Jungen um ca. 1-2 Jahre spater auf.

Die korperlichen Veranderungen wahrend der Pubertdt umfassen folgende Merkmale:
schnelles GréBenwachstum in Verbindung mit Gewichtszunahme, Entwicklung der prima-
ren und sekundaren Geschlechtsmerkmale, Veranderung der Fett- und Muskelanteile,
sowie Verdnderungen des Blutkreisiaufs und der Atmung. Diese biophysische Entwicklung
ist durch genetische, umgebungs- und erndhrungstezogene Faktoren bedingt und weist
im Jugendalter eine hohe zeitliche Variation innerhalb und zwischen den Geschlechtern
auf. So liegt der Beginn bei den Madchen zwischen dem 8. und 13. Lebensjahr, der Ab-
schluss zwischen dem 13. und 18. Lebensjahr; bei den Jungen liegt der zwischen 9,5 und
13,5 Lebensjahren und der Abschluss zwischen 13,5 Jahren und dem 19. Lebensjahr. Fir
Jugendliche, die eine hohe Asynchronie zum zeitlichen Entwicklungsverlauf der Gleich-
altrigen aufweisen, kann pubertdre Frih- und Spatentwicklung zum Entwicklungsrisiko
werden, wenn die Abweichungen von der ,Norm’ nicht durch ein entsprechend unterstiit-
zendes Umfeld ,gepuffert” werden, sondern eine Balance in {selbstwertdienlichen) riskan-
ten Verhaltensweisen gesucht wird (vgl. Oerter & Dreher, E., 2008).

Diskussionen Uber die Pubertat thematisieren oft die Vorverlagerung der Geschlechtsreife.
In diesem Zusammenhang taucht dann auch der Begriff ,sakulare Akzeleration’ auf. Sein
Ursprung ist folgender: Auf der Basis von international erhobenen Daten konnte flur den
Zeitraum zwischen 1820 und 1980 eine kontinuierliche Vorverlagerung des durchschnittli-
chen Menarchealters (erste Menstruation bei Madchen) von ca. 16 auf ca. 12 Jahre, d.h.
um ca. vier Jahre festgestellt werden, wobei auch heute noch eine deutliche interindivi-
duellie Schwankungsbreite zu verzeichnen ist. Gemaf des derzeitigen Wissensstandes wird
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angenommen, dass einem Absinken des durchschnittlichen Menarchealters unter 12 Jahre
Grenzen gesetzt sind, da die zugrunde liegenden biclogischen Prozesse gewisse Zeit-
spannen beanspruchen, die selbst unter optimalen Ernahrungs-, Hygiene- und Gesund-
heitsbedingungen nicht unterboten werden konnen (vgl. Grob & Jaschinski, 2003).

Die entwicklungspsychologische Forschung kennzeichnet die Zeitspanne zwischen ca. 10
und 14 Jahren als ,fruhe Adcleszenz' {early adclescence). Diese Phase erregte seit Beginn
der Adoleszenzforschung hohes Interesse, well sie eine - innerhalb der Ontogenese - ein-
zigartige Verdnderungsdynamik zwischen physischen und psychischen Kompenenten re-
prasentiert. Das Phanomen, dass innerhalb dieser Zeit viele Lebensveranderungen gleich-
zeitig auftreten wird auch als ,pile-up” (,Aufstapeln” mehrerer kritischer Lebensereignisse)
bezetchnet und bedeutet fur die Jugendlichen vermehrte Anstrengungen in der Verarbei-
tung emoticnaler Empfindungen (Goosens, 2006).

Ewert (1983) flhrt aus, dass die Verdichtung von Ubergangsphidnomenen den Kern dieser
Entwicklungsphase ausmacht, was u. a. in der Zuordnung des Begriffs Transeszenz’ zum
Ausdruck kommt. In den Zeitraum der frithen Adoleszenz fallen biclogische, kognitive und
soziale Veranderungen verbunden mit Erwartungen an die eigene Person und Anforde-
rungen, die der verdnderte Status mit sich bringt. Diese komplexen Ubergangsphdnomene
spielen sich in einem - ontogenetisch betrachtet - relativ kurzen Zeitraum ab. Hinzu kommt,
dass diese Veranderungen nicht in Form einer geordneten Sequenz erfahren werden, son-
dern eher als Kenfrontation mit Unvorhersehbarkeit und Nichtkontrollierbarkeit. Insofern
sind Prozesse der Integration biophysischer, kognitiver und sozialer Veranderungen in das
Selbstbild, sowie die Konzeptualisierung eines neuen Kdrperkonzeptes ein bedeutendes
Forschungsfeld der frihen Adcoleszenz {vgl. Harter, 2006).

Mit der Veranderung des Kdrperkonzepts gewinnt das Zusammenspiel zwischen emotio-
nalen Komponenten und der Vulnerabilitdt des Selbstkonzepts neue Dimensionen. Die
kognitive Verarbeitung kérperticher Merkmale durch einen selbst und die Reakticnen ande-
rer auf Verdnderungen der eigenen Person sind bedeutsame Erfahrungen, die zur (Selbst-)
Bewusstheit und zu (Selbst-)Bewertungen beitragen. Erkennbare Schwankungen in der
Bewertung und Zufriedenheit mit sich selbst werden oft dem unmittelbaren Einfluss der
Pubertat zugeschrieben. Zwar gelten korperliche Veranderungen als wichtige Indikatoren
fur die Einschatzung des Selbst, sie fallen aber gerade in der friihen Adoleszenz mit einer
Reihe bedeutsamer Veranderungen im Umfeld des Jugendlichen zusammen. So sind posi-
tive wie negative Selbstwertschwankungen haufig auf das Zusammenwirken mehrerer
Komponenten zurlckzufihren, wie z.B. Schulwechsel, neue Zeitorganisation, Veranderung
des Freundeskreises. Als ebenfalls flir die Entwicklung des Selbst relevanter Aspekt gilt
das ,Timing” der Pubertdt, wobei auf der Basis von empirischen Befunden weder ge-
schlechts- noch zeitspezifisch (Frih- / Spatentwicklung) eindeutige Wirkungsmuster auf
das Selbst nachzuweisen sind. Kompensatorische Effekte der Frih- / Spatentwicklung er-
scheinen auch hier verknlUpft mit zusatzlichen Bedingungen des Umfeldes, die Verun-
sicherung reduzieren, Verstandnis signalisieren bzw. den verdnderten Status anerkennen
(vgl. Pinquart & Silbereisen, 2000).
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Mittlere und spate Adoleszenz

Die biopsychosozialen Veranderungen der frithen Adoleszenz zeichnen wesentliche Zuge
des Ubergangs in die Entwicklungsphase der Altersspanne zwischen ca. 14 und 18 Jahren
vor. Im Alltagsdenken wird diese Zeit oft als ,das Jugendalter’ verstanden, in dem
bestimmte Privilegien der Erwachsenen ersehnt, auch bereits erprobt werden, mit dem
Erlangen der Volljahrigkeit jedoch ein Anspruch darauf ,per jure’ besteht.

Geschlechtsreife, neue Denkmdéglichkeiten und Bewusstseinsformen definieren einen Ist-
Zustand, der den Jugendlichen einerseits stark auf sich zentriert, andererseits aber auch
Neugier auf Erfahrungen im sozialen Umgang und Selbstbestimmung im Erproben von
Situationen und Handlungsmadgtichkeiten herausfordert. In einer Studie zur Bedeutung des
Erwachsenwerdens aus der Sicht von Jugendlichen (vgl. Dreher, E & Dreher, M., 2002)
nennen Uber 50% der befragten 12- bis 16jdhrigen Schiler/innen (N=463) ,Unabhéangig-
keit” und ,Selbstandigkeit” als vorrangiges positives Merkmal; interessant ist aber auch,
dass gleichzeitig flur ca. ein Drittel dieser Jugendlichen Verantwortung’ die Rangliste der
Nennungen negativer Merkmale des Erwachsenwerdens anfuhrt.

Unter entwicklungspsychologischer Perspektive besteht ein enger Zusammenhang zwi-
schen dem Gewinn an Selbstdndigkeit und der ,Ablosung’ von den Eltern. Im Jugendalter
kommt dieser Thematik eine Schldsselstellung zu - nicht zuletzt deshalb, weil sie mit wei-
teren, flr die Autonomie-Entwicklung wesentlichen Aufgaben korrespondiert; dazu zahlen
u. a. die Erweiterung und Differenzierung von Kontakten zu Gleichaltrigen, der Aufbau von
Partnerbeziehungen, sowie das Bemihen um Ausbildung und berufliche Orientierung.

Die Konzeptualisierung von ,Ablosung’ im Kontext der Lebensspanne betont, dass Ver-
selbstédndigung nicht notwendigerweise Gegenspieler von Verbundenheit ist, sondern eine
gelungene Individuation die Balance zwischen beiden erfordert (vgl. Dreher, £ & Dreher,
M., 2002). Obwohl vornehmlich in der frihen und mittteren Adoleszenz konflikthafte
Auseinandersetzungen zwischen Autonomieansprichen der Jugendlichen und diesbezigli-
chen Vorstellungen der Eltern ansteigen, sprechen die Forschungsbefunde insgesamt
dafir, dass Veranderungen in der Eltern-Kind-Beziehung im Wesentlichen in wechselseiti-
gen Prozessen der Kommunikation, des Argumentierens und Aushandelns erfolgen und
weniger durch ,emotionale Briiche’ ausgelést werden (vgl. Walper, 2008). Zunehmende
Selbstdndigkeit und Individualitat gehen mit der Reflexion und Neubewertung kindlicher
Bindungen einher. Diesen Prozess konnen Eltern dadurch unterstiitzen, dass sie der ,siche-
re Ort’ sind, an dem Auseinandersetzung méglich ist, unterschiedliche Standpunkte ver-
treten und Differenzen ausgetragen werden kénnen, der aber auch Hilfe gewahrleistet,
wenn Unsicherheit, Fehlschlage oder Ratlosigkeit die eigenen Maglichkeiten Ubersteigen.

Havighurst {1982) verlagert das Erlangen von Identitat auf spatere Phasen der Adoles-
zenz. Begriindet kann dies damit werden, dass Identitdt - vergleichbar der Entwickiung
von Autonomie - aus der Auseinandersetzung mit mehreren, korrespondierenden Entwick-
jungsaufgaben resultiert. Insofern reprasentiert ,(Identitat’ ein zu einem bestimmten
Zeitpunkt erlangtes Bewaltigungsmuster wahrgenommener Entwicklungsaufgaben {vgl.
Dreher, E. & Dreher, M., 1985). Den individuellen Prozess betreffend ist die Einbettung in
jeweilige Kontexte und Systembedingungen in Rechnung zu stellen, d.h. beziglich der
Auseinandersetzung mit Entwicklungsaufgaben sind jene Einflisse zu ,verrechnen’, die
diesen Prozess moderieren. Der Entwicklungskontext ,Familie’ beispielsweise ist durch
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generationsspezifische Entwicklungslagen gepragt. Fir das Zusammenleben von Jugend-
lichen und Eltern bedeutet dies ein Aufeinandertreffen unterschiedlicher Entwicklungs-
lagen bzw. die Koordination verschiedener Bewaltigungsanforderungen. Wdhrend flr
Jugendliche das Streben nach Seibstandigkeit, die Suche nach Neuem und die Erprobung
von Alternativen im Mittelpunkt stehen, erfordert die Entwicklungslage der Eltern eher,
bestehende Anforderungen und Verpflichtungen zu erfulien (z.B. Elternaufgaben und
Berufsauslibung) und mit veranderten Aufgaben und Rollen neue Zielorientierungen zu
verbinden (z.B. Umgewichtung von Verantwortlichkeiten, Flrsorge gegenliber alternden
Eltern, Revision bestimmter Lebensplane). Die Bewadltigung von Entwickiungsaufgaben
unter Systembedingungen kann im Modell der ,Passung’ erkiart werden, da es Bedin-
gungen wechselseitiger Einflussnahme differenziert und fordernde / hemmende Effekte
transparent macht. Findet beispielsweise im Familienkontext ein Erfahrungsaustausch
statt, bei dem Jugendliche von Eltern aber ebenso Eltern von Jugendlichen profitieren, so
erfolgt die Bewaltigung der jeweiligen Entwicklungsaufgaben als individueller Prozess
innerhalb der Ko-Konstruktion eines sich verandernden Systems.

Unter systemischer Perspektive stellt ,Migrationshintergrund’ einen Entwicklungskontext
im Spannungsfeld gesellschaftlicher Wertesysteme dar, der an Jugendliche eine Verdich-
tung unterschiedlicher Anforderungen herantragt (vgl. Hamburger & Stauf, 2009; Schmitt-
Rodermund & Silbereisen, 2008; Silbereisen, 2010). Im Fall mangelnder oder geringer
Passung zwischen elterlichen Erfahrungen und den Entwicklungsaufgaben des Erwachsen-
werdens im aktuellen geselischaftlichen Lebenskontext brauchen Jugendliche Navigations-
hilfen, z.B. durch signifikante Erwachsene auf3erhalb des Familiensystems; demgegentiber
zeichnet sich ats entwicklungsforderliche Passung ab, wenn Jugendliche ihren Erfahrungs-
hintergrund einbringen kénnen und als Lotsen ihrer Eltern agieren, sobald diese unter
aktuellen Lebensbedingungen mit ,neuen’ Entwicklungsaufgaben konfrontiert sind.

;,Emerging Adulthood’

Arnett (2000, 2001) kennzeichnet den Zeitabschnitt zwischen 18 und 25 Jahren als
Ubergang zwischen Adoleszenz und Erwachsenenalter und filhrte hierfir den Begriff
.Emerging Adulthood’ ein. Eine Ausdehnung dieses Entwicklungsabschnittes kann sich aber
bis zum dritten Lebensjahrzehnt erstrecken (Buhl & Lanz, 2007), speziell in Gesell-
schaften, in denen die volle Verantwortlichkeit der Erwachsenenrolle auf Grund langerer
Ausbildungszeiten fur hohere berufliche Qualifikationen spater zum Tragen kommt. Vor
dem Hintergrund der zunehmenden Globalisierung der Weltwirtschaft nehmen Larson,
Wilson und Rickman (2009) an, dass diese Entwicklungsphase in den kommenden Jahr-
zehnten weltweit immer mehr an Bedeutung gewinnen wird. Dabei wird sich zeigen, in
welchem Ausmafl die Kulturabhangigkeit von ,Emerging Adulthood’ Schereneffekte mit
nachhattigen Auswirkungen auf das Erwachsenenleben bedingt. Entwicklungsrelevante
Merkmale dieser Ubergangsphase sind (a) sich verdndernde Lebensumstande (Beziehun-
gen, Ausbildung, finanzielle Situation), (b) das Erkunden von (selbst gewahlten) Moglich-
keiten der Lebensfunrung und (c) das Erkennen von Alternativen sowie das Umgehen mit
Wahlfreiheit bei Entscheidungen. Arnett (2000) begriindet seine ,Theory of development
from the late teens through the twenties’ zum einen auf der Basis quasi ,objektiver’
Kriterien (z.B. okonomische Unabhangigkeit, Selbstandigkeit), zum anderen im subjekti-
ven Erleben dieser Ubergangsphase als Zeit der Exploration, der Fokussierung auf die
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eigene Person, verbunden mit ambivalenten Gefuhlen, noch jugendlich oder bereits er-
wachsen zu sein {vgt. Arnett, 2006). Studien zur ,Emerging Adulthood’-Phase in Osterreich
zeigen, dass junge Erwachsene individuelle Kriterien, wie z.B. Verantwortlichkeit Fur eige-
nes Handeln’ und ,Ffamilidre Kompetenzen’ sowie ,normentsprechendes Verhalten” als vor-
rangiqg fur das Erwachsensein beurteilen (Sirsch, Dreher, Mayr & Willinger, 2009).

Bei der Einschatzung des eigenen Erwachsenseins flihlen sich ca. 30-40 % als erwachsen,
ca. 60 % als teilweise erwachsen und ca. 5-10 % als nicht erwachsen (Sirsch, Bruckner &
Dreher, 2008). Insofern erscheint es plausibel, dass die Beurteilung des subjektiven
Erlebens der ,Emerging Adulthood’-Phase heterogen ausfallt: Exploration einerseits, Un-
sicherheit andererseits sind Erfahrungsqualitdten, die sowaohl in geschlechts- als auch alters-
spezifisch unterschiedlichen Identitatsentwlrfen der jungen Erwachsenen zu finden sind.

Zentrale Veranderungen - Personlichkeits- und Verhaltenskorrelate

Mit der Veranderung bicpsychosozialer Funktionen im Jugendalter sind signifikante Per-
sonlichkeits- und Verhaltenskorrelate verbunden. Sie definieren die adoleszente Entwick-
lungslage und stellen gleichzeitig die Basis fir den weiteren Ausbau von Entwick-
iungspotenzialen dar. Das Madell in Abbildung 6 zeigt Kompenenten und Funktions-
zusammenhadnge, die diesen Prozess regeln.

Abbildung 6: Zentrale Verdnderungen und Entwicklungspotenzial
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Entwicklungspotenziale beruhen auf Systemeffekten, die aus den Wechselwirkungen zwi-
schen personalen Ressourcen (korperliche, geistige, emotionale und soziale Charak-
teristika der Personlichkeit) und Ressourcen der Umwelt (soziale Vernetzung, Werte, oko-
nomische und 6kologische Ausstattung, kultureiler Lebensraum) hervorgehen. Das Ent-
wicklungspotenzial gewinnt im Zuge der Bewdltigung von Entwicklungsaufgaben an
Umfang und Wirksamkeit; es erweist sich andererseits aber auch als sensibel in Bezug auf
eine dysfunktionale Auspragung; so konnen Fahigkeiten beispielsweise durchaus auch in
einem schadigenden Sinn eingesetzt werden.

Fundamental fir die Entwicklungsdynamik im Jugendalter sind Fortschritte in kognitiven
Funktionsbereichen. Sie umfassen zum einen die Erweiterung der Denkfahigkeiten, zum
anderen die Effizienz der Verarbeitung von Information und in Verbindung damit die
Veranderung bewusstseinsbildender Prozesse {Dreher, E. & Dreher, M., 2008).

Nachfolgend werden zun&chst zentrale Aspekte der kognitiven Entwicklung skizziert und
anschlieBend auf neurowissenschaftliche Erkenntnisse zu reifungs- und erfahrungsabhan-
gigen Phanomenen der Gehirnentwicklung in der Adoleszenz eingegangen.

Kognitive Fédhigkeiten - zentrale Fortschritte im Jugendalter

Aus entwicklungstheoretischer Sicht basieren kognitive Fortschritte auf Veranderungen der
strukturellen Qualitdt von Denkoperationen, die im Jugendalter die Fahigkeit zu formal-
operatorischem Denken begrinden (vgl. Piaget & Inhelder, 1977). Die Erweiterung der
Denkkapazitat besteht in Féhigkeiten der Abstraktion, des muitidimensionalen und relati-
vistischen Denkens. Jugendliche kdnnen abstrakte Konzepte verstehen, Gber hypotheti-
sche Konstellationen nachdenken und multiple Hypothesen zum Ausgang eines Ereignisses
formulieren; ferner sind sie in der Lage, flr eine gegebene Situation Handlungsalter-
nativen in Betracht zu ziehen, sowie planvoll bei der Entwicklung von Zielen und der
Implementierung von Strategien vorzugehen.

Zur Erklarung dieser kognitiven Leistungen dienen auch Studien, die sich auf Fortschritte
in Bereichen der Informationsverarbeitung konzentrieren. Hierbei gilt die Fahigkeit, eige-
ne Denkvorgange zu reflektieren (Metakognition) als eine der wichtigsten Veranderungen.
Denken dber das Denken beinhaltet auch die Beobachtung (monitoring) der eigenen
kognitiven Aktivitdten, z.B. das bewusste Anwenden einer Strategie, um ein Problem zu
|6sen. Ein weiterer interessanter Aspekt ist die Zunahme an Introspektion und Selbst-
reflexion. Jugendliche denken Uber ihre Emotionen nach und dariiber, wie andere Gber sie
denken. Dies bedeutet, eigenes Verhalten differenzierter bewerten, kontrollieren und
regulieren zu kénnen. Die im Jugendalter ansteigende Fahigkeit, selektiv die Aufmerksam-
keit auf wichtige Aspekte zu konzentrieren und aufgabenirrelevante Information auszu-
blenden, steigert die Effizienz kognitiver Leistungen deutlich. Weitere positive Faktoren
sind die Zunahme der Gedachtniskapazitat und das damit einhergehende hdhere Tempo
der Informationsverarbeitung, sowie die komplexere Organisation kognitiver Aktivitaten
(val. Dreher, E. & Dreher, M., 2008).
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Erkenntnisse der Neurowissenschaften

Die Neurowissenschaften liefern interessante Beitrage zum Verstandnis struktureller und
funktionaler Zusammenhange in der Gehirnentwicklung des Jugend- und frihen Erwach-
senenalters. Es werden beeindruckende Fakten zur Plastizitat des Gehirns vorgelegt, die
sowohl reifungsabhangige Prozesse als auch die gestaltende und modifizierende Wirkung
von Erfahrungen umfassen {Giedd et al., 1999; Paus et al., 1999; Casey, Giedd & Thomas,
2000; Johnson, 2001; Luna et al. 2001).

Strukturelle und funktionale Veranderungen

Neuere Forschung zur Hirnreifung - Untersuchungen zum Hirnwachstum und zu Verande-
rungen der Hirn-Chemie - ist unter Anwendung bildgebender Verfahren in der Lage, indi-
viduelle Gehirnfunktionen abzubilden und bezlglich Struktur und Funktionen zu vergiei-
chen. Diesbezlgliche Ergebnisse weisen auf Aspekte der Gehirnreifung im Jugendalter hin,
die moéglicherweise in Verbindung stehen mit der kognitiven, emotionalen und verhaltens-
bezogenen Entwicklung wahrend dieses Zeitabschnitts, allerdings nicht vor dem fruhen
Erwachsenenalter abgeschlossen sind. {(Casey et al., 2000; Keating, 2004).

Besondere Bedeutung kommt der Reifung in den Frontalregionen zu, insbesondere dem
prafrontalen Kortex (PFC), der generell zustandig ist fir komplexere kognitive Funktionen.
Sein Wachstum, bei dem mehr Synapsen produziert werden als flir eine intakte Infor-
mationsverarbeitung notwendig sind, erreicht seinen Hdhepunkt wahrend der Pubertdt,
bei Madchen ca. mit 11 Jahren, bei Jungen ca. mit 12 Jahren. Dieser Vorgang - als
Uberproduktion bezeichnet {Giedd et al., 1999) - scheint mit besonderer Aufnahme-
fahigkeit fir neue Informationen und dem leichten Erwerb neuer Fahigkeiten verbunden
zu sein. Es folgt ein erheblicher struktureller Umbau durch teilweises Absterben (selective
pruning) von uberschissigen neuronalen Verbindungen. Diese Abnahme an Synapsen in
verschiedenen Teilen des Gehirns fGhrt zu einer effizienteren und fokussierteren Informa-
tionsverarbeitung, wobei das Prinzip gilt: Nur was gebraucht wird, bleibt erhalten (use it
or lose it).

Die Reifung im prdfrontalen Kortex betrifft ferner eine fortlaufende Myelinisierung
(Huttentocher, 1994, Paus et al., 1999; Sowell, Trauner, Gamst & Jernigan, 2002). Myelin
bildet eine isolierende Schicht, die die Axone (lange Fortsatze der Nervenzellen) umhdllt;
dies fiihrt zu hoherer Leitfahigkeit bzw. Geschwindigkeit in der Ubertragung elektrischer
Signale. Die Myelinbildung dauert bis in die zweite Lebensdekade an (vgl. Keating, 2004)
und schreitet bei Madchen schneller voran als bei Jungen. Dies kdnnte einer der Grinde
flir reiferes Verhalten, d.h. bessere Impulskontrolle, hohere Aufmerksamkeit und Konzen-
tration bei Madchen sein (Strauch, 2003},

Wahrend der Phase der Umstrukturierung ist das Gehirn besonders empfindlich und anfal-
lig fur Schadigung, die durch psychoaktive Substanzen (Alkohol, Drogen etc.) verursacht
werden kann. Da es Belege fUr erfahrungsabhangige Verdnderungen des Synapsen-
wachstums gibt, sind Aktivitaten der Jugendlichen und ihre Auseinandersetzung mit der
Umwelt dafiir ausschlaggebend, welche synaptischen Verbindungen gestarkt und welche
eliminiert werden (Giedd et al., 1999).
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Erfahrungsabhdngige Veranderungen kennzeichnen generell Vorgange, die zur Erklarung
der ,Plastiziat’ des Gehirns beitragen: So sind neurale und neuroendokrine Systeme emp-
fanglich flr Einwirkungen, die durch die Auseinandersetzung mit der Umwelt initiiert wer-
den. Daraus resultiert sowohl eine Differenzierung der Funktionen im prafrontalen Kortex
als auch eine komplexere Vernetzung mit anderen Regionen (z.B. des limbischen Sys-
tems). Der prafrontale Kortex hat die Funktion, kognitive Aktivitdten zu koordinieren und
uber metakognitive Operationen zu steuern (vgl. Case, 1992; Stuss, 1952). Diese Pro-
zesse gelten als zentral fir die Erweiterung der kognitiven Fahigkeiten und Komponenten
der Informationsverarbeitung (z.B. Arbeitsgedachtnis, Aufmerksamkeitssteuerung); fer-
ner kommt es zu einer bewussteren Kontrolle der kognitiven Prozesse sowie zu effiziente-
rem Ausblenden irrelevanter Information ({inhibitorische Funktion). Nach Kwon und
Lawson {2000) geht mit der Entwicklung der prafrontalen Funktionen die Maglichkeit einer
hoheren kognitiven Beanspruchung einher (z.B. beim schlussfolgernden Denken), was
u. a. auch zur Optimierung folgender Leistungen beitragt: Planung mit groBerer Anti-
zipationsweite und Prioritatsentscheidungen, Differenzierung der Selbstbewertung, Strate-
gien der Emotionsregulation und situationsangemessenem Sozialverhalten.

Regulative Funktionen - Emotionalitdat, Sensation Seeking und riskantes
Verhalten

Aktuelle neurowissenschaftliche Erkenntnisse konnten das Verstandnis der Selbstregu-
lation entscheidend verbessern. Selbstregulation wird in diesem Kontext als Kontrolle defi-
niert, die flr die Planung und Ausfihrung von Verhalten verantwortlich ist. Dies bezient
sich sowohl auf exekutive Funktionen (z.B. Regulation von Aufmerksamkeit; Fahigkeit,
Entscheidungen zu treffen) als auch auf die Kontroile von Emotionen (Affekt, Triebe und
Motivation} und das Zurechtkommen mit neuen Reizen und Situationen.

Im Laufe der Adoleszenz zeigen sich insbesondere im Limbischen System neuroendokri-
nologische Veranderungen (Dopamin-, Serotoninhaushalt), die eine Erhéhung der emotio-
nalen Erregbarkeit {(Intensitat und Dauer) und starke Geflihlsschwankungen mit sich brin-
gen. Jugendliche zeigen eine erhohte Tendenz zu so genannten ,hot cognitions’, d.h. zu
Denkprozessen unter Bedingungen starker Gefiihle oder hoher Erregung (,.Bauchgefiihle")
im Unterschied zu ,cold cognitions’, Denkprozessen unter Bedingungen geringer emotio-
naler Erregungsbeteiligung (Steinkerg et al., 2006).

Diese gesteigerte Emotionalitat steht in Verbindung mit einer Reihe weiterer Phdnomene,
die im Verhaltensrepertoire von Jugendlichen auffallend sind. Dazu zahit einerseits eine
erhonte Reagibilitat auf Stress, andererseits aber auch ein abgeschwachtes Reagieren auf
,Belohnungen’, was wiederum zum Aufsuchen von ,Erregung’ fihrt. Insofern gelten Veran-
derungen des Neurotransmitterhaushaltes als entwicklungsbedingte Ursachen far
Sensation Seeking’ und die Tendenz zu riskanten Entscheidungen und Verhaltensweisen
(vgl. Spear, 2000, Martin et al., 2002.).

Zuckerman, auf den das Konstrukt ,Sensation Seeking' zurlickgeht, definiert es als ,.the
seeking for varied, novel, complex, and intense sensations and experiences, and the wil-
lingness to take physical, social, legal, and financial risks for the sake of such experience”
{Zuckerman, 1994, S. 27). Bezuglich der Qualitat derartiger Erfahrungen weist Arnett
(1994) darauf hin, dass neben der Neuigkeit von Reizen die [ntensitat als wichtiges
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Kriterium der Empfindung zu bericksichtigen ist. In einer osterreichischen Studie konnten
unterschiedliche Reizpraferenzen im Zusammenhang mit dem Bildungsstatus erfasst wer-
den; wahrend Lehrlinge ein ausgepragteres Bedlrfnis nach intensiven Reizen zeigten, pra-
ferierten die Studierenden eher neuartige Reize (Pichler, 2008).

Der von Jugendlichen oft ersehnte ,Kick’ und das Beddrfnis, ,Nicht-Alltagliches’ auszupro-
bieren, spielt auch fur das Zustandekommen riskanter Entscheidungen eine Rolle. Zahl-
reiche Studien bestédtigen einen Zusammenhang zwischen Sensation Seeking und Risiko-
verhalten. So korreliert beispielsweise ausgepragtes Sensation Seeking negativ der mit
Bewertung von Risiken und positiv mit hoherer Bereitschaft zu Risikoverhalten. Steinberg
{2008b) bietet Belege dafur, dass Risikopraferenzen und Sensation Seeking Uber die mitt-
lere Adoleszenz (14-17 Jahre) ansteigen und dann wieder abnehmen. Ferner betont er,
dass riskantes Verhalten vor allem in der Peergruppe auftritt. So zeigen Befunde zu
Entscheidungen beim Fahrverhalten, dass die Gegenwart von Freunden jugendliches
Risikoverhalten verdoppelt. Die neurobiclogische Erklarung dafir besagt, dass Peers neu-
rale Schaltkreise aktivieren, die in die Belohnungsverarbeitung involviert sind und diese
Aktivierung wiederum das Sensation Seeking steigert. Nach Auffassung von Steinberg
{2008b) beruht eine zunehmende Risikobereitschaft wahrend der Adoleszenz nicht auf
mangelnder Informiertheit, sondern darauf, dass sich das dopaminare System schneller
entwickelt als das kognitive Kontrollsystem. Wenn man bedenkt, dass die Intensivierung
emotionaler Empfindungen in der Pubertdt einsetzt, die volle Entwicklung der Seibst-
Regulationsfahigkeiten bis weit ins frihe Erwachsenenalter hineinreicht, so bietet Dahl
(2004, S. 17) mit der Metapher ,starting the engines with an unskilled driver” eine plau-
sible Erklarung fiir manches ,Problem’ im Verhalten Jugendlicher.

Da es jedoch bezliglich der Bereitschaft zu Risikoverhalten offensichtiiche Unterschiede zwi-
schen Jugendlichen gibt, die nicht ausschlieBlich neurobioclogisch erklart werden kdénnen
(z.B. welche Risiken |6sen Begeisterung aus, heben den Status, erzeugen wessen Anerken-
nung?), erscheint die Bedeutung zeitabhangiger, kultureller und sozialer Faktoren zur
Bewertung von Risiken und Erklarung riskanten Verhaltens relevant (vgl. Sunstein, 2008),

Schlafverhalten - Auswirkungen auf Verhalten und Leistung

Obwohl die genaue Funktion des Schiafs fir Phasen der Gehirnentwicklung nicht geklart
ist (Dahl & Lewin, 2002), zeigen Forschungsergebnisse, dass die adoleszente Gehirnent-
wickiung mit gravierenden Veranderungen im Schlaf-Wach-Rhythmus der Jugendlichen
korrespondiert.

Die von Mary Carskadon und Kolleg/innen in den USA durchgeflhrten Forschungsarbeiten
zum jugendlichen Schlafverhalten zeigen interessante Phanomene zur Struktur und Or-
ganisation des Schlafs, sowie zu Auswirkungen auf die Verhaltensregulation und auf schu-
lische Leistungen (Wolfson & Carskadon, 2003}). Unter Verwendung des identischen
methodischen Instrurmentariums konnten in einer mit Jugendlichen in Osterreich durchge-
flihrten Replikatikonsstudie nahezu vergleichbare Ergebnisse aufgezeigt werden {Zuders-
torfer, 2007; Zuderstorfer & Dreher, 2009). Im Folgenden wird auf das gesamte Spektrum
der adoleszenten Schlafforschung Bezug genommen, da der oben genannten Studie auf-
grund der - nicht reprasentativen - Stichprobe (N= 340; 9.- 12. Schulstufe) ein eher
explorativer Charakter zukommt.
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Obwoh! im Jugendalter nach wie vor ein durchschnittlicher Schlafbedarf von 9 his 10
Stunden besteht, zeigen sich in der Praxis charakteristische Veranderungen der Schlaf-
muster Jugendlicher: {1) eine stetige Abnahme der Schlafdauer mit dem Alter (Wolfson &
Carskadon, 1998), (2) verzdgerte Schlafenszeiten (Millman, 2005) und (3) eine immer
groBer werdende Diskrepanz zwischen dem Schlafverhalten an Schultagen und jenem an
Wochenenden (Mercer et al., 1998, zit. n. Brand et al,, 2010, S, 140; Dahl & Lewin, 2002).
Diese Schlafmuster scheinen sich nach neueren Studien ab dem 20. bis 22, Lebensjahr
wieder zu relativieren (Roenneberg et al., 2004). Die Tendenz, unter der Woche Schlafens-
und Aufstehzeiten hinauszuzogern, besteht dabei auch noch im frihen Erwachsenenalter
{Lund, Reider, Whiting & Prichard, 2010).

Als Grinde fiur die markanten Veranderungen des Schlaf- / Wachverhaltens wird ein
Zusammenspiel zwischen inneren und dufBleren Faktoren angenommen. Neueren Er-
kenntnissen zufolge kommt es zu entwicklungsbedingten biologischen Veranderungen in
der Schlaf-Wach-Regulation und dadurch zu einer Verschiebung der zirkadianen Phasen-
lage, hin zu so genannten ,Abendtypen’ (Roenneberg et al., 2004). ks wird daven ausge-
gangen, dass diese Verdanderungen der Schlafmuster in engem Zusammenhang mit den
neuronalen Umstrukturierungen im Gehirn der Jugendlichen stehen (Benca, 2004). So
wird Melatonin, eine Substanz, die im Gehirn an der Steuerung des Schafs beteiligt ist und
Mudigkeit erzeugt, bei Jugendlichen bis zu zwei Stunden spater in der Nacht produziert
{Carskadon, Acebo & Jenni, 2004). Ferner beeinflusst das psychosoziale Umfeid die ver-
haltensgesteuerte Regulation des Schlafverhaltens von Jugendlichen: Dazu zdhlen ver-
schiedene Maglichkeiten spdtabendlicher Aktivitaten, das wachsende Zugestandnis von
Autonomie und die Steigerung der schulischen Anforderungen (Carskadon et al., 2004).
Brand et al. (2010) konnten diesbezlglich keine eindeutigen geschlechtsspezifischen
Merkmale finden.

Insgesamt deuten diese Ergebnisse darauf hin, dass Jugendliche besonders an Schultagen
unter einem permanenten Schlafdefizit leiden. Die National Institutes of Health (NIH,
1997; zit. n. Wolfsen, 2010, S. 97) bezeichnen Adoleszente und Emerging Adults im Alter
zwischen 12 und 25 Jahren als Risikogruppe flr Schlafprobleme: Einschlaf- und Durch-
schlafschwierigkeiten, verzogertes Schlafphasensyndrom und exzessive Tagesschlafrig-
keit. Der offensichtlichste Effekt von mangelndem Schlaf bei Jugendlichen ist die Schlafrig-
keit untertags bei reizarmen Aktivitaten {Dahl & Lewin, 2002; Lund et al,, 2010). Daruber
hinaus hat Schlafmangel beeintrachtigende Konseguenzen fiir bedeutsame Funktions- und
Handlungsbereiche (Carskadon, 1990, 2004; Wolfson & Carskadon, 1998; Giannotti,
Cortesi, Sebastiani & Ottaviano, 2002; Dahl & Lewin, 2002; Brand et al.,, 2010; Lund et
al., 2010); sie betreffen vorrangig Schulleistungen, Aufmerksamkeit und Konzentrations-
fahigkeit, Stimmungslage, Unfallrisiken, Substanzkonsum und Stressmanagement. Die
National Sleep Foundation (2000) hat einen Katalog praxisrelevanter Mafinahmen vorge-
stellt. Das Spektrum reicht von Vorschldgen zur Zeitgestaltung im Schul- und Leistungsbe-
reich, Gber Aufkldrungskampagnen bis hin zu MaBnahmen der ,Public Paolicies’, z.B. die
Strukturierung der Stundenplane und die Anpassung von Aktivitaten an optimale Leis-
tungsfahigkeit; Aufnahme von altershezogenen Schlafinformationen in den Lehrplan;
Initiativen in Fahrschulen mit Informationen Uber die Effekte von Schlafrigkeit auf die
Fahrfahigkeit.
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3. Jugendalter und Entwicklungsforderung:
Konzepte und Kriterien

Eine hohe internationale Resonanz konnte die entwicklungspsychologische Adoleszenz-
Forschung in den letzten Jahrzehnten verzeichnen. Sicher griindet das wachsende Inter-
esse auch darauf, dass die Thematiken der Jugendphase in hervorragender Weise geeig-
net sind, den Konstrukten der Lifespan-Entwicklungspsychologie (z.B. Plastizitat, System-
beziehungen, Diversitadt) empirische Evidenz zu verleihen. Fortschritte in der Grundlagen-
forschung bereiteten den Weg fir Anwendungsperspektiven, die seit den 90er Jahren die
aktuellsten Trends in der Adoleszenzforschung reprasentieren. Lerner und Steinberg
unterstreichen dabei den Gewinn einer ,research-application synthesis’ (2009, S. 4), auf
deren Basis sowohl Jugendprogramme entwickelt als auch die Kooperation zwischen
Forschung, Praxis und Jugendpolitik forciert werden kann. Lerner (2004) versieht mit dem
Etikett ,Positive Youth Development’ eine Programmatik, die auf Entwicklungspotenziale
Jugendlicher setzt. Sein Credo fokussiert auf Interaktion mit protektiven Entwicklungs-
kontexten und Forderung regulativer Kompetenzen, die Jugendliche befahigen, den ,eige-
nen Beitrag” zur (Selbst-)Gestaltung threr Entwicklung zu leisten (Lerner, R. M., Almerigi,
Theokas & Lerner, J. V., 2005; Silbereisen & Lerner, 2007; Gestsdottir & Lerner, 2007,
2008; Lerner, 1. V., Phelps, Forman & Bowers, 2009).

Qualitdatsstandards entwicklungsorientierter Intervention

Vorsteltungen Uber ,Entwicklungsférderung’ weisen immer eine anthropologische Veran-
kerung auf. So zahlt die Anerkennung von Kompetenz, sozialer Einbindung und Autonomie
als menschliche Basisbedurfnisse zu den Grundzigen eines ressourcenorientierten
Menschenbildes (vgl. Deci & Ryan, 2000). ,Kompetenz' reprasentiert das Bestreben, effek-
tiv handeln zu kénnen und fahig zu sein, die Anforderungen des Alltags zu bewaltigen.
Entwicklung von Kompetenz schliet Strukturierung und Anteitung, sowie die Konfrontation
mit optimal herausfordernden (nicht Gberfordernden) Aufgaben und Verantwortlichkeiten
ein. ,Soziale Einbindung’ bezieht sich auf das Empfinden, dazuzugehdéren und schafft die
Voraussetzung fir emotionale Sicherheit, um aktiv die Umwelt zu erkunden. Gleichzeitig
gilt das BedUrfnis nach Zugehorigkeit auch als zentrales Motiv fir die Internalisierung von
sozialen Regeln und die Anpassung an soziale und kufturelle Gegebenheiten. Die Frustra-
tion dieses Bedirfnisses hingegen beglnstigt Rebellion und Reaktanz oder Apathie und
Depression,

Das Bedurfnis nach ,Autonomie’ bezieht sich auf die Entwicklung selbstrequlierter Aktivi-
tdten im Bereich des Denkens, der Emotionen, Entscheidungen und Handlungen. Die Fér-
derung von Autonomie bedarf einer Umwelt, die gleichermal3ien Herausforderung und
Unterstiitzung fiir individuelle Erfahrungen wvon Selbstwirksamkeit bietet und externe
Unterstiitzung an den individuellen Fortschritt adaptiert.

Akzeptiert man diese Basisbedirfnisse — Kompetenz, soziale Einbindung, Autonomie - als
Grundplan fir MafBinahmen der Entwicklungsférderung, so sind damit sowohl gewisse
Zielvorgaben als auch handlungsleitende Kriterien abgesteckt. Das nachfolgende Modell
(Abb. 7) zeigt zentrale Komponenten und Systemzusammenhange einer evidenzbasierten
Entwicklungsfdrderung im Jugendalter.
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Abbildung 7: Modell einer evidenzbasierten Entwicklungsférderung

im Jugendalter
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Kriterien der Konzeption von MaBnahmen / Programmen

Konkrete MaBnahmen bzw. Programme brauchen relevante Themen und Handlungs-
moglichkeiten. Dass die Entwicklungsaufgaben hierfur eine reiche Auswahl bieten, zeigen
die Winsche und Interessen der Jugendlichen. Im artikulierten Handlungsbedarf werden
ferner klare Effekt-Erwartungen deutlich: Programme, Kurse und MaBnahmen beurteilen
Jugendliche in erster Linie dann als nltzlich, wenn sie Hilfestellung fir ihre Probleme
geben und der Lerngewinn ihr Personlichkeitsprofil bereichert. Die praktische Umsetzung
solcher Konzepte erfordert Bedingungen auf zwei Ebenen: (1) didaktisch-methodische
Strategien, die Anreiz flr Fragen bieten, Situationen unter divergenten Perspektiven
beleuchten, Losungen auf unterschiedlichen Wegen suchen und Informationen generieren,
die Uber das Selbst-Verstandliche hinausreichen; (2) ein Lernsetting, dessen Atmosphére
sowohl Zige einer sach- und zielbezogenen Interaktion ausweist, aber auch ,emotionale
Spietraume’ bietet, die auf Zugeharigkeit und Anerkennung von Gleich-Wertigkeit (Aqui-
Valenz) basieren (vgl. Dreher, E., 1999, 2007).

Mentoring als Entwicklungsressource

Zur Besprechung persénlicher Dinge suchen sich Jugendliche oft bestimmte Personen aus,
die ihnen aus unterschiedlichsten Kontexten bekannt sind und in der Regel Bezugs-
personen aulerhalb der Familie darstellen. Solche Personen - als ,Signifikante Andere”
bezeichnet (Berger & Luckmann, 1969) - sind fir das Individuum bedeutsam, da sie als
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Rollenmodelle fungieren und den Erfahrungshorizont erweitern (vgl. Galbo, 1984). Da die
Beziehung zu den Eltern, vor allem aufgrund der Autonomiebestrebungen der ,Kinder”,
Veranderungen erfahrt (Steinberg, 2008a), nimmt der Einfluss der ,Signifikanten Anderen’
zZU. Personen, die eine solche Beziehung zum Jugendlichen haben, werden als ,,Mentor-
innen” / ,Mentoren” bezeichnet. Sie sind vom Jugendlichen selbst gewahlt und lberneh-
men diese Rolle ohne expliziten Auftrag (DuBois & Karcher, 2005; Hamilton & Hamilton,
2004). Voraussetzung fur effiziente Einflussnahme ist das Gefihl emotionaler Verbunden-
heit, das auf Gegenseitigkeit, Vertrauen und Empathie beruht. Betont wird, dass Prozesse,
wie die persodnliche Entwicklungsgeschichte des Jugendlichen, bestehende soziale Kompe-
tenzen, sowie der Familienkontext die Beziehung zu Mentor/innen moderieren (Rhodes,
2005). Diese Beziehung kann sich auf verschiedene Bereiche auswirken, auf die kognitive
Entwicklung (z.B. neue Perspektiven, Herausforderungen), die sozial-emotionale Entwick-
lung (z.B. Kommunikationsfahigkeit, Emotionsregulation), sowie die Identitatsbildung
{z.B. Selbstwert, Wertvorstellungen).

Eine Studie mit dsterreichischen lugendlichen (Strobl, 2009) ergab, dass ca. 75 Prozent
eine Mentorin /einen Mentor haben, Uberwiegend (ca. 65%) des gleichen Geschlechts,
zumeist (ca. 65%) eine nicht-verwandte Person, die im Durchschnitt 6-8 Jahre alter ist als
der / die Jugendliche. Die Jugendlichen bevorzugen ein Mentoring, das weniger direkte
Unterstlitzung gibt, vor allem aber hohes Interesse an den Zielen und Beziehungen des
Jugendlichen zum Ausdruck bringt und gemeinsame Aktivitaten setzt. Lern- und
Entwicklungsraum kann fir Jugendliche dadurch geschaffen werden, dass seitens des
Mentors / der Mentorin Erfahrungen berichtet, neue Perspektiven ertffnet und Unter-
stitzung angeboten wird. Unterstlitzung ist jedoch ein sensibles Thema, da Jugendliche -
um Autonomie bemiuht - nicht gerne direkt um etwas bitten. Im Rahmen ,nicht merkba-
rer Hilfe” sollen Ermutigung spulrbar und Ressourcen zur Verfligung sein. Ferner profitie-
ren lugendliche davon, wenn ihnen Strategien aufgezeigt werden, die sie selbst zur
Losung ihrer Probleme nutzen kdnnen.

Ein spezieller Bereich des ,Mentoring’ befasst sich mit Méglichkeiten zur Forderung von
Resilienz. ,Resilienz’ steht flr einen erfolgreichen Umgang mit Belastungen; synonyme
Begriffe sind Stressresistenz, psychische Robustheit und psychische Efastizitat. Es wird
angenommen, dass Resilienz eine Fahigkeit ist, die durch Interaktion mit Umwelt erlernt
wird (vgl. Werner, 1999; Wustmann, 2005). Im Zusammenhang mit Mentorenfunktionen
sind zwei Modelle der Resilienzforschung von Bedeutung: das Modell der Kompensation
und das Modell der Schutzfaktoren; ,Kompensation’ besagt, dass positive Erfahrungen in
der Mentorenbeziehung maglichen Risikofaktoren entgegenwirken, wahrend die Gewah-
rung von Schutzfaktoren negative Auswirkung verhindert und positive Erfahrungen ver-
starkt. Mentorenbeziehungen stellen demnach eine zuséatzliche Ressource fir die erfolg-
reiche Bewdltigung von Entwicklungsaufgaben unter Belastungen dar.

Die Wirksamkeit von Mentoring als Strategie entwicklungsorientierter Intervention fordert
eine stringente Passung zwischen jugendspezifischen Entwicklungszielen und entspre-
chenden MaBnahmen. In der Graphik (Abb. 8} zur Programmatik entwicklungsorientierter
Intervention sind wesentliche Komponenten der Passung aufgezeigt.
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Abbildung 8: Programmatik entwicklungsorientierter Intervention
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Selbstregulation als zentrale Kompetenz

Konzepte der Selbstregulation entstanden im Kontext unterschiedlicher Theorierichtungen
und weisen Akzentsetzungen auf, die von Persdnlichkeitsmerkmalen bis zu Kontroll-
mechanismen reichen (Vohs & Baumeister, 2004). Fur die gegenwartige Thematik der
Entwicklungsforderung sind Ansatze interessant, die ,Selbstreguiation’ als Kompetenz fas-
sen und damit einen Anschluss an das Konstrukt der Plastizitat zulassen. So belegen empi-
rische Studien beispielsweise, dass die Auslbung von Selbstkontrolle Trainingseffekte
erzeugt, die in Richtung erhdhter Ausdauer und einer generellen Zunahme an Kontroll-
kapazitat gehen {Muraven, Baumeister & Tice, 1999).

Hinsichtlich der Wirksamkeit regulativer Fahigkeiten im Entwicklungskontext werden zwei
Formen unterschieden: die ,adaptive Entwicklungsreguiation’ (Brandtstadter, 2006) und
die ,intentionale Selbstreguiation’ (Gestsdéttir & Lerner, 2007, 2008).

Das Attribut ,adaptiv’ bringt zur Geltung, dass es sich bei dieser Form der Regulation um
Prozesse der Anpassung innerhalb des Individuum-Umwelt-Systems handelt (z.B.
Beziehungs~, Arbeitskontexte). Die intentionale Seibstregulation hingegen fokussiert auf
exekutive Funktionen der Handlungskontrolle und willentlichen Zielerreichung, wie z.B.
Aufmerksamkeit fokussieren, Anstrengung aufrecht erhalten, Emotionen kontrollieren und
Impulse hemmen.

Selbstreqgulation im Jugend- und frihen Erwachsenenalter betreffend fordert Moilanen
(2007) eine Differenzierung zwischen kurz- und langfristiger Selbstregulation. will man
namilich bestimmte Ziele erreichen, so missen kurz- und langfristig wirksame Kontroll-
strategien koordiniert werden. Dies kann bedeuten, dass beispielsweise Anstrengungen
dber eine lange Zeitspanne aufrechterhalten und Impulse kurzfristig unterdrickt werden
muassen, DarUber hinaus erlaubt langfristige Selbstregulation auch ein Denken ,im
Nachhinein” und ,,im Voraus”, d.h. man kann vergangene Verhaltensweisen beurteilen und
zuklnftige planen.
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Selbstregulation als Entwicklungspotenzial

Geht es beil der Entwicklung von Selbstregulation in der Adoleszenz vornehmlich darum,
dass Komponenten der Regulation internalisiert und zu bewussten ,Werkzeugen’ werden,
so braucht dieser Prozess Handlungsfelder und Fertigkeiten, die helfen, Intentionen auf die
Ebene von Handlungen umzusetzen, Einen effizienten Zugang hierfir bietet die Forderung
von sog. ,Life Skills”.

Die World Health Organization (WHQ) definiert ‘Life Skills’ als Fahigkeiten zu adaptivem
und positivem Verhalten, das Individuen befdhigt, sich mit Anforderungen und
Herausforderungen effektiv auseinanderzusetzen. Diese Fahigkeiten werden entweder
gelehrt oder durch direkte Erfahrung im Umgang mit Problemen und Fragen des Alltags
erwaorben.

Die United Nattons Children’s Fund (UNICEF) und die United Nations Educational, Scientific
and Cultural Organization (UNESCO) unterteilen die Life Skills in drei Bereiche: Kognitive,
personale und interpersonale Fahigkeiten.

Die nachfolgende Ubersicht zeigt die bereichsspezifische Differenzierung der Life Skills
(Ubersetzung aus dem Englischen von den Autorinnen).

Life Skills < Kognitive Fahigkeiten (learning to know)

Fahigkeiten, Entscheidungen zu treffen, Probleme zu losen

Fahigkeit Informationen zu sammeln

Konsequenzen gegenwartigen Handelns fur sich selbst und andere abschatzen konnen

Alternative Lésungen fur Probleme festlegen

Fahigkeit zur Analyse des motivationalen Einfluss eigener und fremder Werte und

Einstellungen

Fahigkeit zum kritischen Denken

B Analysieren der Einflusse von Peers und Medien

B Analysieren von Einstellungen, Werten, sozialen Normen und Uberzeugungen ein-
schlieBBlich der Faktoren, die diese beeinflussen

B Ermitteln relevanter Informationen und Informationsquellen

Life Skills < Personale Fahigkeiten (learning to be)
Fahigkeit zur Steigerung der internen Kontrolliiberzeugung

B Fahigkeit zum Aufbau von Selbstachtung und Selbstvertrauen

B Fahigkeit der Selbstbewusstheit einschlieBlich der Bewusstheit von Rechten,
Einfllissen, Werten, Einstellungen, Starken und Schwachen

B Fahigkeit, sich Ziele zu setzen

B Fahigkeit zur Selbstbecobachtung, Selbsteinschatzung, Selbstbewertung

Fiahigkeiten im Umgang mit Gefiihlen

B Argerregulierung

B Umgang mit Trauer und Angst

B Bewaltigungsstrategien fur den Umgang mit Verlust, Missbrauch und Trauma

Fidhigkeiten zur Bewadltigung von Stress

B Zeitmanagement

W Positives Denken

B Entspannungstechniken

74

www.parlament.gv.at



111-248 der Beilagen XXIV. GP - Bericht - 03 Hauptdok.1 Teil A (1) (gescanntes Original) 51 von 100

TEIL A - KAPITEL 2: EINE ENTWICKLUNGSPSYCHOLOGISCHE PERSPEKTIVE

Life Skills =» Interpersonale Fahigkeiten (learning to life together)

Fdhigkeiten zu interpersonaler Kommunikation

B Verbale und nonverbale Kommunikation

B Aktives Zuhoren

B Gefuhle ausdrucken, Feedback geben {ohne Schuldzuweisung) und Feedback
entgegennehmen

Fahigkeiten zur Verhandlung / Ablehnung

B Verhandlungs- und Konfliktmanagement

B Durchsetzungsfahigkeit

B Fahigkeit, etwas abzulehnen

Empathie

B Fahigkeit zuzuhdren, Bedlrfnisse und Umstdnde anderer zu verstehen und
das Verstandnis daflr auszudricken

Kooperation und Teamarbeit

B Den Beitragen und der Ausdrucksweise anderer Respekt entgegen bringen

B Einschatzen der eigenen Fahigkeiten und des Beitrag zur Gruppe

Fahigkeit, die Anwaltschaft zu iibernehmen

B Fahigkeit, Einfluss zu nehmen und zu Uberzeugen

B Fahigkeit zu Netzwerk- und Motivationsarbeit

Quellen: UNESCO: Introductions to Life Skills / UNICEF: Which skills are ,life skills” [http://www.unicef.org]

Die Praxis der Selbstregulation in unterschiedlichen Handlungsbereichen fihrt zu unmit-
telbaren Erfahrungen der Selbstwirksamkeit und der Eigenverantwortung. In einer eher
traditionellen Begrifflichkeit werden solche Entwicklungsschritte als Gewinn psychosozialer
Reife bezeichnet (vgl. Greenberger & Sarensen, 1974). Aus heutiger entwicklungstheore-
tischer Sicht lasst sich dieser Gewinn noch unter weiteren Aspekten bilanzieren. Selbst-
regulation umfasst Kompetenzen, die das Profil der eigenen Identitdt differenzieren.
Werden jedoch regulative Fahigkeiten eingesetzt, um bestimmte Merkmale und Effekte in
den umgebenden Entwicklungskontexten zu moderieren, so erhdlt dieses Potenzial als
.entwicklungsgestaltende Ressource’ eine weitere Funktion, die zum einen in Richtung auf-
suchender und verstarkender Aktivitaten zum anderen aber auch vermeidende und absch-
wachende Strategien beinhaltet. Solche Moderatoreffekte, die aus der Selbstregulation
hervorgehen, betreffen zum Beispiel die Auswahl des Freundeskreises, die bewusste
Nutzung von Medien, Bildungsaspiration, sowie das Engagement in Vereinen. Ferner kdn-
nen Risikofaktoren identifiziert werden, die sowohl Entwicklungskontexte (z.B. Wohnum-
gebung, Nachbarschaft} als auch individuelle Verhaltensmuster betreffen.

Unter dieser Perspektive schliet sich der Kreis: sowohl intentionale als auch adaptive
Regulationfahigkeiten begrinden wichtige Beitrage zu einer aktiven und eigenverantwort-
tichen Auseinandersetzung mit anstehenden Aufgaben und Entwicklungszielen.
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4, Resimee

Ausgehend von der Zielsetzung des Beitrags, charakteristische Ziige des Jugendalters aus
entwicklungspsychologischer Sicht darzustellen, bietet ein historischer Exkurs zunachst
Aufschluss lber wichtige Etappen der Forschungsgeschichte zur Jugendentwicklung. Die
Anwendung der Konzepte der Entwicklungspsychologie der Lebensspanne auf das Jugend-
alter erweitert die Fragestellungen und empirischen Zugange zur Analyse spezifischer
Merkmale und Veranderungsprozesse dieser Lebensphase. Dariber hinaus tragt diese
Neuorientierung aber auch wesentlich zur Wende des Jugend-Bildes bei, das in Forschung
und Praxis Uber Jahrzehnte ,Krisen-gepragt’ war. Insbesondere Ergebnisse der interdiszip-
tindren Adoleszenzforschung unterstreichen die Plastizitat der Jugendphase. Die Firderung
dieses Potenzials unterstiitzt nicht nur gegenwartige Entwicklungsschritte, sondern berei-
tet gleichzeitig Ressourcen flir die Bewaltigung nachfolgender Aufgaben vor. Die heutige
Adoleszenzforschung zeichnet sich durch konzeptuelle Stringenz aus, die im Theorie-
Praxis-Transfer eine evidente Entsprechung findet und Qualitdtsstandards fiir entwick-
lungsorientierte Intervention bereitstellt.

Der Leserin, dem Leser mag aufgefallen sein, dass kaum Studien und Ergebnisse einer
Osterreichischen Adoleszenzforschung zur Sprache kommen. Dies 18sst sich zum einen
damit erkléren, dass der vorliegende Beitrag - wie in der Einleitung zum Jugendbericht
bereits angeklindigt - eine theoretische Vorschau’ auf Inhalte und Befunde gibt, die in den
Themen der nachfolgenden Expertisen zum Jugendbericht ausgefihrt werden.

Zum anderen benennt diese Auffalligkeit aber auch ein wahres Defizit bzw. den flr
Osterreich notwendigen Ausbau einer breiten systematischen Grundlagenforschung zur
Entwicklung im Jugend- und frihen Erwachsenenalter. Bereits die Arbeiten aus unserer
Forschungsgruppe (vgl. Dreher, Sirsch, Strobl & Muck, 2010) - meist im Rahmen univer-
sitdrer Qualifikationen durchgefihrt — dokumentieren, dass die Konzepte ,Entwicklungs-
aufgaben’, ,Selbstregulation’, ,Mentoring’ und Ubergange ins Erwachsenenalter signifikan-
te Fragestellungen und empirische Zugange flr grundlagen- und anwendungsorientierte
Forschungsstrategien bieten.
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Kapitel 3: Jugend - Bildung - Arbeit

3.1 Der demographische Wandel und seine
Auswirkungen auf die sozialen Sicherungssysteme
und die Generationenbeziehungen

Gudrun Biffl

1. Zum Einstieg

Die Ausfihrungen zur Jugend sind vor dem Hintergrund der wirtschaftlichen Krise zu
sehen, die in Osterreich im Herbst 2008 einsetzte und die den Arbeitsmarkt mittel- bis lan-
gerfristig beeintrachtigen wird. Von der Verschlechterung der Arbeitsmarktlage sind
Jugendliche besonders stark betroffen. Einerseits schrumpft ihre Chance auf eine Be-
schaftigung angesichts von Aufnahmesperren, andererseits sind Jugendliche die ersten,
die ihre Jobs verlieren, da sie noch nicht zu den Kernbelegschaften gehdren und grofiteils
uber flexible Beschaftigungsformen, insbesondere Leiharbeit und freie Dienstnehmer-
vertrége, eingestellt werden. In der Folge fallen fir den Arbeitgeber kaum Kindigungs-
kosten an. Aber nicht nur ihre Erwerbschancen sind beeintrachtigt, sondern auch ihre
Weiterbildungschancen, und zwar dann, wenn sie keine passende Lehrstelle finden, weil
Betriebe zunehmend unter wirtschaftlichen Druck geraten. Die Hoffnung, dass die demo-
graphische Verknappung der Jugendkohorten die Problemce der Jugendlichen auf dem
Arbeitsmarkt schlagartig l6sen wird, ist nicht gerechtfertigl, da kein quantitativer Mangel
an Arbeitskraften herrscht. Daflr ist nicht zuletzt die Pensionsreform verantwartlich sowie
MaBBnahmen, die verhindern sollen, dass die Babyboomgeneration vor dem gesetzlichen
Pensionsalter aus dem Erwerbsleben austritt (OECD 2005).

2. Die demographische Lage heute und Ausblick in die Zukunft

In Osterreich leben derzeit (Jahresdurchschnitt 2008) 8,3 Millionen Einwohner/innen. Das
sind um 751.000 Personen oder knapp 10% mehr als noch vor 20 Jahren. Der Anstieg war
im Wesentlichen die Folge einer Netto-Zuwanderung aus dem Ausland, die in Wellen
erfolgte. Die erste Welle setzte im Gefolge des Falls des Eisernen Vorhangs und der Krise
im ehemaligen Jugoslawien ein, die zweite in Verbindung mit der Osterweiterung der EU.
Die Verteilung der Bevdlkerung auf die Bundeslander verdandert sich nur langsam, folgt
aber dem regionalen Zuwanderungsmuster.
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Abbildung 1: Bevidlkerungsstruktur nach Bundesldandern
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In der Folge steigt der Anteil Wiens an der Gesamtbevdlkerung leicht an wahrend der
Anteil von Steiermark und Karnten laufend leicht zuriickfallt {Abbildung 1). Diese Entwick-
lung findet in der Zukunft ihre Fortsetzung, wie die Bevdlkerungsprognose von Statistik
Austria verdeutlicht. (Abbildung 2) Wien wird in Zukunft das demographisch jlingste
Bundesland, wie aus der Hauptvariante der Bevdlkerungsprognose von Statistik Austria
hervorgeht (fir Details siehe Hanika, 2007/2009).

Der Anteil der Migrant/innen an der Bevdlkerung erhdhte sich in den letzten 20 Jahren in
allen Bundeslandern. Besonders hoch war der Anstieg in den letzten Jahren in den &stli-
chen Bundeslandern, gefolgt von den westlichen Bundeslandern. Zwischen 2001 und 2008
stieg die Zahl der im Ausland geborenen Personen um 262.000 Personen bzw. 26,1%. Der
Anteil der ersten Generation von Migrant/innen erreichte im Janner 2009 15,3% und ist
merklich héher als der Auslanderanteil mit 10,4%. Die Spanne des Migrationsanteiis reicht
von 8,3% der Bevdlkerung im Burgenland bis knapp 30% in Wien. (Abbildung 3)

Da Osterreich eine lange Tradition der Zuwanderung hat, gibt es auch zunehmend
Jugendliche der zweiten Generation, d.h. Jugendliche, von denen die Eltern aus dem
Ausland nach Osterreich zugewandert sind. Im Jahr 2009 waren rund ein Viertel der
Personen mit Migrationshintergrund Migrant/innen der zweiten Generation. Der Zahl der
Jugendlichen mit Migrationshintergrund ist besonderes Augenmerk zu schenken, da das
Erstausbildungssystem oft nicht in der Lage ist, den Jugendlichen die Férderung angedei-
hen zu lassen, die notwendig wadre, um mit den Einheimischen im Schulerfolg gleich zu
ziehen. In der Folge haben sie Schwierigkeiten, auf dem Arbeitsmarkt FuB zu fassen und
ihre Potenziale zu entfalten.
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Die Zahl der zugewanderten Personen erhdhte sich fur alle Herkunftsregionen, besonders
aber die neuen und alten EU-MS, das vormalige Jugoslawien, und in den 2000er Jahren
vor allem ,sonstige’ Staaten. Deren Anteil erhéhte sich zwischen 2001 und 2008 von
13,8% auf 18,5% der im Ausland geborenen Bevblkerung. Hingegen stagniert bzw.
schrumpft der Anteil der Personen aus der Tlrkei (2009 12,3% der im Ausland geborenen
Bevdlkerung) und aus dem vormaligen Jugoslawien (30% der im Ausland geborenen
Bevolkerung) in den 2000er Jahren.

Die Zuwanderung aus dem Ausland konzentriert sich auf Jugendliche zwischen 20 und 24;
sie tragt somit zur Verjingung der Osterreichischen Bevdlkerung merklich bei. Diejenigen
Bundeslander, die die hochste Zuwanderung aufweisen, kdnnen damit den Alterungs-
prozess der Bevolkerung gegenlber den anderen Bundeslandern etwas abschwéchen.
Durch die Zuwanderung wird auch die Fertilitat etwas angehoben, da die Geburtenrate der
Zuwanderer deutlich hdher ist als die der Einheimischen. Mit einer Fertilitatsrate der
Einheimischen von 1,29 gegentber 1,91 der Ausldnderinnen kann allerdings das Niveau,
das fur eine quantitative Reproduktion der Bevdlkerung ausreichen wirde, nicht erreicht
werden.
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Abbildung 3: Anteil ausldndischer Staatsbiirger/innen (im Ausland geboren)

und zweiter Generation nach Bundeslandern: Janner 2009
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3. Demographische Alterung der Bevolkerung

Derzeit sind 21,2% der Bevdlkerung, oder 1,8 Millionen, Kinder und Jugendliche unter 20.
Vor 20 Jahren (1988) lag ihr Anteil noch bei 25% und in 20 Jahren wird ihr Anteil an der
Bevolkerung auf 18,9% oder 1,7 Millionen schrumpfen (-79.000, -4,5%). Gleichzeitig wer-
den der Anteil und die Zahl der Personen Uber 65 merklich ansteigen, von derzeit 17,2%
der Bevdlkerung, oder 1,4 Millionen, auf 23% oder 2,1 Millionen,

Aus Abbildung 4 wird ersichtlich, dass die Zahl und der Anteil der Jugendlichen an der
Bevilkerung nicht kontinuierlich sinken werden, sondern dass es zu einem relativ abrup-
ten Einbruch der Kohorte der 15- bis 19-Jahrigen zwischen 2009 und 2018 kommen wird,
eine Folge der geringen Kinderzahl der Baby-Slump-Generation. Trotzdem ist nicht zu
erwarten, dass die Verknappung der Jugendlichen automatisch mit einer Verbesserung
ihrer Erwerbschancen Hand in Hand gehen wird.

Jugendliche befinden sich an der Schwelle in den Arbeitsmarkt und sind daher von den
verschiedensten Veranderungen auf dem Arbeitsmarkt besonders stark betroffen. Allein
der Einstieg in den Arbeitsmarkt nach der Schule zum Zeitpunkt eines Konjunkturab-
schwungs bedeutet, dass nicht alle Schulabganger/innen einen Arbeitsplatz finden kén-
nen, da Betriebe keine Neuaufnahmen mehr vornehmen bzw. sogar Stammpersonal kun-
digen. In der derzeitigen Krise ist in der Folge die Jugendarbeitslosigkeit deutlich starker
gestiegen als die anderer Altersgruppen, und zwar um 38,6% gegeniber dem Vorjahr im
Juni 2009 wahrend der Anstieg im Schnitt bei 33% lag.

Je nach Dauer des Konjunkturabschwungs verfestigt sich die Jugendarbeitslosigkeit in
unterschiedlichem AusmaB. Jugendliche, die in den Arbeitsmarkt als Arbeitsuchende ein-
steigen, sind mit einem Stigma behaftet, das ihre Beschaftigungs- und Erwerbschancen in
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Osterreich &hnlich wie in vielen OECD Landern nachhaltig verringert. Nur wenige Lander
haben ein begleitendes arbeitsmarktpolitisches Instrumentarium wie die nordischen
Lander entwickelt, das sicherstellt, dass Jugendliche aufgefangen und nicht nachhaltig
stigmatisiert werden (Ryan 2001, Gregg - Tominey, 2004; Kieselbach - Beelmann, 2003).
Aber nicht nur der Konjunkturzyklus hat einen stérkeren Effekt auf die Jugendlichen als
auf die Erwachsenen, sondern auch der berufliche Strukturwandel sowie der Wandel der
Verhaltensmuster der Arbeitgeber/innen, allen voran der verstarkte Einsatz flexibler
Beschéftigungsformen. Das ist einerseits die Konsequenz von Senigritdtsregeln und Be-
schéftigungsschutzmafnahmen wie LIFO (last in - first out) - denen zufolge Betriebe in
einer Situation, in der sie infolge eines Nachfrageeinbruchs Kindigungen aussprechen
mussen, die Letzteintritte zuerst klindigen missen - andererseits aber auch die Folge des
geringen betriebsspezifischen Erfahrungswissens der Jugendlichen. Wahrend von
Jugendlichen erwartet wird, dass sie schen aus der Schule das Wissen mitbringen, das auf
dem Arbeitsmarkt gefragt ist, werden Kernbelegschaften innerbetrieblich laufend weiter
qualifiziert.

Abbildung 4: Bevilkerungsentwicklung der 15-19jéhrigen in Osterreich
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Der langerfristige Strukturwandel, weg von industriell-gewerblicher Arbeit hin zu den
Dienstleistungen, trifft Jugendliche dann besonders hart, wenn das Erstausbildungssystem
nicht rasch genug auf Anderungen in den Anforderungsprofilen an Arbeitskrafte reagiert.
Aber auch die Verringerung der Zahl von Eintrittspforten in den Arbeitsmarkt, an denen
man angelernt wird, erschwert den Einstieg der Jugend ins Erwerbsleben, obscheon keine
Generation bis dato an der Schwelle in den Arbeitsmarkt so gut qualifiziert war wie die
heutige Jugend. Was der Jugend fehlt ist allerdings das Erfahrungswissen Uber die
Funktionsmechanismen der Arbeit in den Betrieben, und das beeintrachtigt ihre Arbeits-
produktivitdt bzw. tréagt zu ihrer psychischen Belastung bei. Da &ltere Arbeitskrafte in
Osterreich in allen Bundesldandern in Uberdurchschnittlichem MaBe von Jobverlusten
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betroffen waren!, konnten sie ihre traditionelle Aufgabe der Anleitung der Jugend auch
nicht mehr in alter Manier und im gleichen AusmafB wahrnehmen. All das sind Faktaren,
die zur Steigerung der Jugendarbeitslosigkeit in Osterreich beitragen.

Abbildung 5: Entwicklung der Arbeitslosenquote der mannlichen Jugendlichen

im Vergleich zu Mannern im Haupterwerbsalter

it T ey UinisellssiGrdigen

L I SR L BN RN FRoes B DR DRI SRS e e e Ocew S N s eme S e T d
| 10 1972 1974 1974 198 1980 1WEE 1984 IWBA 1988 1990 1992 1FR4IWRE 1998 2000 HKOD 2004 2004 2008
Fr B

’ = = 150k 17 —— b 24 — 05 Dis 54 |

Quelle: AMS, Eigene Berechnungen.

In der Folge ist die Arbeitslosenquote der Jugendlichen im Schnitt [angerfristig (seit Mitte
der 1980er Jahre} starker gestiegen als die der Gesamtwirtschaft. Aber vor allem seit dem
Jahr 2000 steigt die Jugendarbeitslosigkeit uberproportional an. Wahrend die gesamtwirt-
schaftliche Arbeitslosenquote (der Unselbstandigen gemadli administrativer Daten) zwi-
schen 2000 und 2008 um 0,2 Prozentpunkte von 5,8% (des Angebots der Unselbstdndi-
gen} auf 5,6% schrumpfte, erhohte sie sich bei den Jugendlichen (15 bis 24 Jahre)} von
5,2% auf 6,2% (+1 Prozentpunkt}. Bei den Frauen stieg die Jugendarbeitslosigkeit so
stark an, dass sowohl Teenager als auch 20- bis 24-jahrige Frauen heute hohere Arbeits-
losenguoten haben als Frauen im Schnitt. Auch bei mannlichen Jugendlichen stieg die
Arbeitslosenguote seit dem Jahr 2000 uberproportional an, jedoch blieb sie bei den mann-
lichen Teenagern weiterhin unter dem Schnitt, nicht zuletzt weil die Lehre eine grioBere
Bedeutung hat als fir weibliche Teenager (Abbildungen 5 und 6}.

' Der technplogische Wandel, der praktisch alle Berufe erfasst, hat dazu beigetragen, dass ein grof3er Anteil der
skills der Alteren obsolet wurde,
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Abbildung 6: Entwicklung der Arbeitslosenquote der weiblichen Jugendlichen

im Vergleich zu Frauen im Haupterwerbsalter
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Quelle: AMS, Eigene Berechnungen.

Dabei ist der Ubergang von der Schule zur Arbeit in manchen Bundeslandern leichter als
in anderen; das hangt einerseits mit dem Schuisystem und dem Grad der Einbindung einer
zeitgemafen Berufsorientierung in die Ausbildung zusammen, andererseits mit Arbeits-
marktstrukturen. Die Zahl der Arbeitspldtze mit standardisierten Anforderungsprofilen und
Produktionsprozessen aus der Zeit der Massenfertigung verringert sich (quantitative
Jobverluste) und flexible Spezialisierung und Fertigungssysteme treten an ihre Stelle, Des
Weiteren steigt die Nachfrage nach Dienstleistungen unterschiedlichster Art und damit
andern sich die Johinhalte {qualitativer Jobwandel). Zusatzlich kommen vermehrt flexible
Beschaftigungsformen zum Einsatz (Leiharbeit, Werkvertrage, freie Dienstnehmer/innen,
geringfligig Beschaftigte, Heimarbeiter/innen, Telearbeiter/innen etc.). Jugendliche stei-
gen haufig uber alternative Beschaftigungsformen, die einen vergleichsweise geringen
Sozialschutz und niedrige Lohne aufweisen, in den Arbeitsmarkt ein. Damit wird die
Einkommenssicherheit der Jugendlichen geringer, was eine verantwaortliche eigenstandige
Lebensplanung erschwert,

Solange neue Beschaftigungsformen vorlibergehende Bricken in das Erwerbsleben dar-
stellen, ist es nicht so problematisch; jedoch ist der Ubergang in eine Regelbeschaftigung
nicht immer leicht, und gewisse Jugendgruppen, etwa ethnische Minderheiten und
Migrant/innen der ersten und zweiten Generation, haben ein erhohtes Risiko am Rande der
Erwerbsgesellschaft zu verbleiben.

89

www.parlament.gv.at



66 von 100 111-248 der Beilagen XXIV. GP - Bericht - 03 Hauptdok.1 Teil A (1) (gescanntes Original)

SECHSTER BERICHT ZUR LAGE DER JUGEND IN OSTERREICH

4. Effekt des demographischen Alterns auf die
sozialen Sicherungssysteme

Die Alterung der Gesellschaft ist mit steigenden Kosten fir die Versorgung der Alteren ver-
bunden, sowohl im Pensionssystem als auch im Gesundheits- und Pflegesystem. Ange-
sichts knapper Budgets kommt daher das Angebot an Kinderbetreuungseinrichtungen und
eine mit Kosten verbundene Schulreform, etwa in Richtung Ganztagsschule, unter einen
starken Kostendruck. In der Folge verschiebt sich die Versorgungsstruktur von den
Kindern (Kindergarten, Schulen) zu den Pensionisten (Alters- und Pflegeheimen). Das
bedeutet, dass Arbeitsplatze im Bereich der Versargung Alterer geschaffen werden, insbe-
sondere im Gesundheits- und Pflegebereich, wahrend Jobs im Kindergarten- und Schul-
bereich tendenziell abgebaut werden. Vor allem im ldandtichen Raum verscharft das
SchlieBen von Schulen infolge von Kindermangel die Abwanderungstendenz aus diesen
Regionen.

Dem wird schwer entgegen zu treten zu sein. Jedoch ist sicher zu stellen, dass die Jugend
eine umfassende und gute Ausbildung erhalt. Denn eine gut gebildete Jugend ist die
Voraussetzung dafiir, dass das Wirtschaftswachstum in einer wissensbhasierten postindus-
triellen Gesellschaft zum Wohle alter aufrecht erhalten bleiben kann.

Die Jugend ist der Trager der Innovationskraft eines Landes. Wenn sie in der Lage ist, sich
voll zu entfalten, kann die Produktivkraft der Wirtschaft und Gesellschaft ungebrochen
erhalten bleiben. Altere Menschen miussen namlich ab einem gewissen Alter mit einer
Verringerung ihrer Leistungskraft rechnen. Das gilt vor allem fiir Menschen in physisch und
psychisch anspruchsvollen Tatigkeiten. Nur in Berufen, in denen Erfahrungswissen und
aufbauendes Wissen der Produktivitat forderlich sind, sinkt die Arbeitsproduktivitat nicht
mit steigendem Alter. Jedoch sind verhaltnisméaBig wenig altere Arbeitskrafte in Osterreich
in derartigen wissenshasierten Jobs. Daher wird es notwendig sein, neben der Verbes-
serung der Aus- und Weiterbildung der Jugendlichen in ein System des lebensbegleiten-
den Lernens zu investieren (Biffl 2007}, Dadurch kann die Anpassung des Wissens an neue
Anforderungen auch in hoherem Aiter gewahrleistet werden und damit die Weiterbeschaf-
tigungschance alterer Arbeitskrafte angehoben werden. Sie wiederum ist die Vorausset-
zung dafur, dass in die Sozialsysteme Uber Sozialversicherungsbeitrédge der &lteren
Beschaftigten Geld hinein flieBt und nicht Uber Gebithr Ausgaben flr Arbeitslosenunter-
stltzung und Erwerbsunfahigkeits-/ Pensionen abflieen.

Eine besondere Herausforderung besteht einerseits in der Verringerung der Gender-
segmentation im Bildungssystem, andererseits in der Sicherung der sozialen Durchlassig-
keit unseres Bildungssystems. Zu ersterem ist anzumerken, dass sich die Segmentation
der Ausbildung nach Ausbildungskanalen und Geschlecht in Osterreich im Gegensatz zum
Ausland verscharft (Biffl 2005, Biffl-Leoni 2006). Sie kénnte sich als Hemmschuh fir die
Innovationskraft Osterreichs herausstellen und dazu beitragen, dass Frauen Schwierig-
keiten haben, Jobs in wachstumstrachtigen, gut bezahlten Tatigkeiten zu bekommen. Die
PISA-Studien (OECD 2004/2006) zeigen, dass der Unterschied der Leistungen zwischen
Madchen und Burschen in Osterreich in allen Disziplinen - Lesekompetenz, Mathematik
und Naturwissenschaften - besonders ausgepragt ist. So erreichten etwa die Jugendlichen
in Osterreich im Schnitt 511 Punkte auf der Naturwissenschaftsskala (PISA 2006), um 5
Punkte weniger als in Deutschland. Gleichzeitig lagen die Werte der Madchen im Schnitt
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um 8 Punkte unter denen der Burschen. Damit liegt der ,gender gap' Gber dem OECD-
Schnitt von 2 Punkten und ist auch etwas hohoer als in Deutschland., Was die Leistungen in
Mathematik anbulangt, so lagen Osterreichs Jugendliche mit 505 Punkten knapp Uber dem
OECD Schnitt von 498. Der Rickstand der Madchen gegenaber den Burschen ist allerdings
mit einer Differenz von 23 Punkten der grofte unter allen OECD Landern (OECD Schnitt:
11 Punkte).

Bei der Leseleistung liegt Osterreichs Jugend mit 490 Punkten im OECD Schnitt (Deutsch-
iand 495). Madchen weisen in allen OECD Landern bessere Werte auf als Burschen. In
Osterreich liegt der Abstand zwischen Madchen und Burschen leicht (iber dem OECD
Schnitt von 38 Punkten.

Das besagt, dass dem gendergerechten Lehren in Osterreich bislang noch wenig Auf-
merksamkeit geschenkt wird. Dies steht in krassem Gegensatz zu den nordischen
Landern, allen voran Finnland und Norwegen, wo Madchen sogar bessere Leistungen in
den Naturwissenschaften aufweisen als Burschen. In der Mathematik ist der Leistungs-
unterschied zwischen Madchen und Burschen nicht nur in den nordischen Landern gering,
sondern auch in Frankreich, Griechenland und der Turkei. Ein geringer ,gender gap’ in den
Leistungen der Jugendlichen eroffnet Madchen und Burschen gleiche Chancen in der
Berufswahl und im Zugang zu hdheren Schulen. (Biffl 2010)

Auch die geringe soziale Durchlassigkeit des Bildungssystems kann ein wesentlicher
Hemmschuh flr die Innovationskraft Osterreichs sein. Sie verhindert namlich, dass
Jugendliche mit Migrationshintergrund ihre Fahigkeiten voll entwickeln kénnen. Migrant/
innen haben den Wandel im Bildungsverhalten nicht mitgemacht, den Einheimische in den
neunziger Jahren vollzogen haben (Biffl 2002, 2004). Wahrend einheimische Haupt-
schiler/innen heute ihre Ausbildung meist verlangern, zunehmend uber eine Matura an
einer berufskildenden hoheren Schule, gehen Kinder mit Migrationshintergrund ver-
gleichsweise haufig nach der Schulpflicht gleich auf den Arbeitsmarkt. Dieser Weg ist meist
steinig, und fuhrt nur Uber Umwege und unter finanziellem und persénlichem Aufwand
wieder zurlick in die Aus- und Weiterbildung. Dieses Bildungsverhalten legen vor allem
Jugendliche der ersten und zweiten Generation aus den traditionellen ,Gastarbeiterzu-
wanderungsregionen” an den Tag. Jugendliche aus der EU oder den mittel-osteuropai-
schen Landern (MQOEL) haben ein dhnliches Bildungsverhalten wie einheimische Jugend-
liche. Aber auch Kinder beiderlei Geschlechts von Migrant/innen aus dem friheren
Jugoslawien erhohen zunehmend ihren Bildungsgrad gegentiber der Elterngeneration, vor
allem Uber die Lehre und berufsorientierte mittlere Schulen. Auch mdannliche Jugendliche
aus der Turkei verbessern ihren Bildungsgrad sichtlich gegenliber dem ihrer Eltern; dies
trifft aber nicht in dem MaBe auf turkische Madchen zu. Ihr Bildungsgrad hat sich in
Osterreich gegeniiber den achtziger Jahren sogar verschlechtert, was zum Teil eine Folge
einer laufenden Zuwanderung von Frauen mit geringem Bildungsgrad sein kann, zum Teil
auch ein Wandel des Bildungsverhaltens der zweiten Generation Madchen.

Im Schnitt ist die Ausbildungsstruktur der Jugendlichen aus Drittstaaten daher weiterhin
schlecht. Der unterdurchschnittliche Bildungsgrad der Jugendlichen aus Drittstaaten ist
zum Teil das Resultat der mangeinden Anpassungsfahigkeit des Bildungssystems an die
Bed(rfnisse einer zunehmend multikulturellen und vielsprachigen Schulerschaft. Das zeigt
sich sowohl in der PISA-Erhebung (QECD, 2006) als auch am hohen Anteil der Kinder von
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Migrant/innen in Sonderschulen, vor allem Kinder von Migrant/innen aus der TUrkei und
dem friheren Jugoslawien. Die Abbildung 7 zeigt, in welchen Elementen des Schulsystems
der Anteil der Schiller/innen mit nicht-deutscher Muttersprache bzw. ausldandischer Staats-
biirgerschaft besonders hoch ist. Das ist im Zusammenhang mit der Setzung von Integra-
tionsmafinahmen im Schulsystem eine wichtige Information, aber auch flr den Arbeits-
markt, der solcherart Uber die Qualifikationsstruktur der Schulabganger/innen erfahrt.

Dem zufolge liegt der Anteil der Schiler/innen mit nicht-deutscher Muttersprache im
Schuljahr 2006/07 im Durchschnitt aller Schulen in Osterreich bei 15,3%. In den Sonder-
schuten ist der Anteil am hdchsten, mit 26,5%, und in den berufsbildenden Pflichtschulen
(Lehre) am geringsten mit 7,9%.

Dort wo der Zustrom besonders hoch war, d. h. insbesondere in den Ballungszentren, allen
voran Wien, war der Anpassungsbedarf und -druck im Bildungssystem grof und wurde
nicht immer gut gemeistert. Die starke rdaumliche Konzentration von Migrant/innen in eini-
gen Schulen Wiens hat eine klare Mehrheit der Schiler/innen einen nicht-deutschsprachi-
gen Migrationshintergrund hat Anforderungen an das Schulsystem (Begleitiehrer/innen,
Integrationshilfen) gestellt, mit denen das System zum Teil (berfordert war.

Abbildung 7: Anteil der Schiiler/innen mit nicht-deutscher Muttersprache und
nicht-tisterreichischer Staatsbiirgerschaft Schuljahr 2006/07
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Quelle: BMUKK, DUK-Berechnungen.

Im internationalen Vergleich liegt Osterreich den PISA-Ergebnissen zufolge (OECD, 2006B)
schlecht, was die Bildungschancen von Jugendlichen mit Migrationshintergrund anbelangt.
Dabei ist anzumerken, dass sich die Sachlage zwischen 2003 und 2006, den beiden
Erhebungszeitpunkten mit etwas unterschiedlichen Erhebungsschwerpunkten, nicht ver-
bessert hat.
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Bei der Bewertung der Situation ist zu bericksichtigen, dass der Sozialstatus der Eltern
und die Sprache, die zu Hause gesprochen wird, einen Einfluss auf den schulischen Erfolg
haben.2 Daher hat die QECD die Erfolgsquote der 15-1dhrigen um diese Strukturunter-
schiede zwischen Einheimischen und Migrant/innen bereinigt, um echte Vergleiche zwi-
schen den Kindern von Einheimischen und von Migrant/innen der ersten und zweiten
Generation machen zu kénnen.

Aus Abbildung 8 ist ersichtlich, dass auch nach Berlcksichtigung der Unterschiede im
Sozialstatus der Einwanderungspopulation und der Aufnahmebevolkerung die erste und
zweite Generation Migrant/innen eine schlechtere Performanz haben als die Ein-
heimischen. Dies gilt vor allem fiir Belgien, Danemark, die Niederiande, Schweiz, Deutsch-
land und Osterreich. Auffallig ist, dass es in Osterreich kaum zu einer Verbesserung der
schulischen Fahigkeiten (Mathematik} der zweiten Generation gegeniber der ersten
Generation kommt, wahrend das in der Schweiz und Holland, vor allem aber in Schweden
dach der Fall ist. Deutschland schwimmt in dem Zusammenhang gegen den Strom, indem
die zweite Generation eine schlechtere Performanz in Mathematik (nach Bereinigung um
Sozialstatus) hat als die erste Generation. In den Landern, in denen die erste und zweite
Generation der Schiler/innen einen ahnlich hohen sozio-dkonomischen Status haben wie
die Einheimischen, so etwa Kanada und Australien, gibt es keine Performanzunterschiede
Zwischen Einheimischen und Einwanderern.

? Brizic (2007) geht der Frage nach, warum turkische Kinder sowohl in Deutsch als Zweitsprache als auch in
ihrer ‘Muttersprache’ so schwach abschneiden. Ihre Forschungsergebnisse leqgen nahe, dass der Schlissel zum
Verstdndnis in der grofien Sprachvieifalt der Turkei liegt. In der Schule wird zwar Tirkisch in Wort und Schirift
gelehrt, nicht aber immer im Alltag gesprochen (z.B. unter Kurden). Somit ist es nicht nur der geringe
Bildungsgrad der Zuwanderer aus der Turkei, der fiir die geringe Sprachkompetenz verantwortlich ist, sondern
auch die Vielfalt der Sprachen, die Migrantinnen aus der Turkei sprechen, die fur die geringe Sprachkompetenz
in tdrkisch verantwortlich ist, Die Sprachforschung legt nahe, in einer derartigen Situaticn eine bilinguale
Ausbildung zu firdern, da dadurch die sprachliche Ausdruckskraft insgesamt entwickelt wird.
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Abbildung B: Anteil der 15jahrigen Schiiler/innen in ausgewdahlten OECD-

Léndern, die zu Hause eine andere als die Unterrichtssprache
sprechen bzw. einen Migrationshintergrund aufweisen (2003)
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Die PISA Daten verdeutlichen, dass das Faktum der Zuwanderung einen Einfluss auf den
Erfolg der Kinder mit Migrationshintergrund im Schulsystem des Aufnahmelandes hat. Es
dauert offenbar langer als eine Generation, um mit den Einheimischen im Schnitt gleich-
zuziehen. Es zeigt sich, dass die Sprachkompetenz ein wichtiger Grund fir Unterschiede
in der Performanz ist {Chiswick Miller, 2003), ebenso wie das Alter zum Zeitpunkt der
Zuwanderung (Alba Nee, 1997).

5. Schlussfolgerungen und Vorschldge fiir die Jugendpolitik

Der demographische Wandel bewirkt eine Verschiebung der Sozialausgaben weg von den
Jungen hin zu den Alteren. Daraus ergibt sich ein Generationenkonflikt, bei dem es nicht
zuletzt um den Kampf um Ressourcen geht. Durch die Alterung der Bevdlkerung kommt
es aber auch zu einer Interessensverschiebung, die sich in politischen Schwerpunkt-
setzungen niederschlagen kann, die nicht im Interesse der Jugend sind. Auch daraus
ergibt sich ein gewisses Spannungsfeld zwischen den Generationen.

In dem Generationenkonflikt liegt eine gewisse Gefahr, denn eine mangelnde Férderung
der Kinder und Jugendlichen kann die Innovationskraft Osterreichs insgesamt bremsen.
Schon jetzt fallt Osterreich in den Ausgaben fir Bildung und Forschung im internationalen
Vergleich zuriick. Eine bildungsbedingte Innovationsschwache bedeutet aber, dass die
Nachhaltigkeit des Wirtschaftswachstums nicht gewahrleistet ist, was die Erhaltung der
Wohlfahrt aller in einer alternden Bevdlkerung erschwert. Daher sollte der Weiterbildung

94

www.parlament.gv.at



I11-248 der Beilagen X X1V. GP - Bericht - 03 Hauptdok.1 Teil A (1) (gescanntes Original) 71 von 100

TEIL A - KAPITEL 3: JUGEND - BILDUNG - ARBEIT

der Jugendlichen besonderes Augenmerk geschenkt werden, insbesondere dem Nachholen
des Hauptschulabschlusses und der Erlangung der Berufsreifepriifung. Derzeit ist die
Finanzierungsfrage dieser BildungsmaBnahmen ein wesentliches Hemmnis fur die Weiter-
bildung. Wenn nicht der Arbeitgeber, das Land und/oder das Arbeitsmarktservice diese
Weiterbildung fordert, kommt es hdufig nicht dazu. Da es in Osterreich im Gegensatz zu
anderen Landern, etwa den nordischen, keinen Rechtsanspruch auf ein hoheres Bildungs-
niveau {etwa Maturareife) gibt, sind Kinder von bildungsfernen Schichten mit geringem
Einkommen, haufig mit Migrationshintergrund, oft nicht in der Lage, sich die Ausbildung
‘leisten' zu kénnen, die nicht nur ihnen sondern auch der Geselischaft einen grdBeren
Mehrwert brachte.
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AHS Allgemein bildende hohere Schulen

3.2 Bildungspartizipation - Bildungswege und
Bildungswahl

Peter Schlogl

Abstract

Die Bildungsbeteiligung Jugendlicher in den vielfaltigen Bildungs- und Ausbildungsformen
wird im Uberblick fir die untere und obere Sekundarstufe sowie hinsichtlich des Uber-
gangs zu postsekundaren und tertidren Bildungswegen dargestellt. Es soll damit nicht aus-
gesagt werden, dass Lernen ausschlieBlich in formalen Bildungsprogrammen stattfindet,
aber die Datenlage zum informellen Lernen Jugendlicher ist praktisch inexistent. Die
Verwaltungsdaten sowie empirische Studien zeigen, dass die Vielfalt von Bildungswegen
mit einer starken geschlechtsspezifischen, sozialen, und zum Teil regionalen Stratifikation
- anders gesprochen ungleichen Bildungschancen - der Jugendlichen einhergeht. Der Bei-
trag beschreibt die Teilnahme von Kindern und Jugendlichen an den vielfdltigen Auspra-

> Siehe Bundesministerium fir Unterricht und Kunst: www.bmukk.gv.at
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gungen formaler Bildungsgange sowie stellt Daten und Befunde zu Motiven und Hinter-
grunden der realisierten Bildungswahl dar. Den Abschluss bilden ausgewahlte Empfeh-
lungen flir die Politik mit Hinblick auf Bildung und Lernprozesse Jugendlicher.

1. Hintergrund und Ausgangssituation

Bildungsbeteiligung im Uberblick

Die Beteiligung an schulischen, beruflichen und hochschulischen Bildungsgdngen hat sich
in der zweiten Republik kontinuierlich gesteigert. Neben der allgemeinen Schulpflicht, die
fir alle Kinder, die sich dauerhaft in Osterreich aufhalten und die neun Schuljahre dauert,
haben sich insbesondere in der postobligatorischen Bildung, insbesondere auf der oberen
Sekundarstufe, wachsende Bildungsbeteiligungen gezeigt. In Osterreich ist die Schulpflicht
in Form einer Unterrichtspflicht gesetzlich verankert und es besteht keine Verpflichtung
zum Besuch einer §ffentlichen oder mit Offentlichkeitsrecht ausgestatteten Schule (Schul-
pflichtgesetz). Dennoch gibt es wenige Befunde und auch wenig Forschung zu den
Themenfeldern hauslicher Unterricht, Schulabsentismus oder deviantem Verhalten wie
Schulschwanzen. Am ehesten werden Fragen von Kindern und Jugendlichen mit sonder-
padagogischem Forderbedarf und mit Behinderungen thematisiert. Eine offentlich publi-
zierte Zahl wie grof3 die Gruppe der Kinder und Jugendlichen ist, die grundséatzlich im
schulpflichtigen Alter sind und nicht oder nicht regelmdBig eine Schule besuchen, liegt
nicht vor. Im Rahmen der internationalen Berichterstattung und des europdischen Bench-
markings liefert Osterreich jedoch Daten zur postobligatorischen Bildungsbeteiligung. So
weist EURQSTAT etwa aus, dass 2007 10,9% der 18- bis 24-Jahrigen (10,2% der Frauen
und 11,6% der Manner) keinen Uber die Pflichtschule hinausgehenden Schuibesuch bzw.
-abschluss aufweisen. Damit liegt Osterreich nahe am Zielwert von 10% der fiir 2010 in
der EU akkordiert wurde und besser als der Durchschnitt der EU 27 (bei rund 15%).
Gleichzeitig zeigt sich Uber die letzen Jahre hier keine Verbesserung bei der Zahl der earfy
school leavers (EURQSTAT, LFS), im Jahr 2007 sogar eine leichte Verschlechterung?. Das
Risiko einer Nichtfortsetzung oder eines Abbruches schulischer oder beruflicher Bildungs-
prozesse hangt stark mit regionalen und soziodkonomischen Merkmalen zusammen
{Steiner 2005; Dornmayr, Schldgl et al. 2006; Steiner&Steiner 2006). Ein Vorschlag zu
einer konzeptiven Fassung des Begriffes Drop-outs und Schulabbrecher wurde aktuell vor-
gelegt und beriicksichtigt systematisch die unterschiedlichen statistischen Zugange und
empirischen Herangehensweisen (vgl. Steiner 2009) und wenig Uberraschend streuen die
ermittelten Werte je nach Datenquelle und Berechnungsmethode. Jene Gruppe von
Jugendlichen, die den Ubertritt von der unteren in die obere Sekundarstufe nicht vorneh-
men liegt bei rund 5,5% (ebd., 5. 7}, die in Folge auftretenden Ausbildungsabbriche erhd-
hen den Anteil auf die oben angefihrten Werte.

1 Wobei hier die Problematik der internationalen Vergleichsstatistik und der Zeitreihenbriche erst nach mehr-
jahriger Beobachtung verléssliche Aussagen zulasst.
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Abbildung 1: Bildungsindikatoren, Osterreich im Vergleich zu ausgewihliten

Lindern und internationalen Durchschnittswerten

Indikator Osterreich | Deutschland | Schweiz EU19 OECD
ﬁi:\d:ﬁn}gsbermllqung der 15-19-13hrigen 82.0 88,6 83.5 §4.9 815
(Eilfl}d;ﬂr;gsbeteltigung der 2-0-29—Jéhrigen 20,0 28,5 22.1 25,1 25,1
Junge I\;pnacnen nicht in Ausbildung und 3.6 N 22 | 28 2.9 3.0

nicht erwerbstatig (in % der 15-19-].)

Quelle: Statistik Austria 2009, 5. 95

Osterreich liegt im Hinblick auf die Bildungsbeteiligung in der Alterskategorie 15-19-
Jahrige mit 82% dieser Altersgruppe leicht Uber dem OECD-Durchschnitt jedach hinsicht-
lich der EU19 und den beiden Nachbarlandern Deutschland und Schweiz zuruck. Noch star-
keren Ruckstand kann man in der folgenden Altersklasse der 20-29-Jahrigen ablesen, was
sich auch regelm&Big in der Berichterstattung Uber die vergleichsweise geringe Stu-
dierenden- und Hochschulabsolventen/innenquote fiir Osterreich ausdrickt. Im interna-
tionalen Vergleich kann auch angefiihrt werden, dass die durchschnittliche Bildungsver-
weildauer im Formalsystem in Osterreich unter dem erwartbaren Wert zu liegen kommt.
Mit einer national durchschnittlich zu erwartenden Ausbildungsdauer von 16,4 Jahren
sogar mehr als ein Jahr unter dem OECD-Durchschnitt von 17,6 Jahren (vgl. OECD 2009).

Qualifikationsstruktur

Wenig Uberraschend nimmt die Hohe des Bildungsstands, der formalen Qualifikation, mit
ansteigendem Alter von Jugendlichen und jungen Erwachsenen zu. Einerseits weil die wei-
terfihrenden Ausbildungen deren typische Abschlussalter erst in hoheren Aiterskategorien
haben, andererseits die Bildungspartizipation der jungen Kohorten Uber jenen der alteren
Jahrgange zu liegen kommt. Dennoch ist zu erkennen, dass in der Gruppe der 25-34-
Jahrigen, die das typisches Abschlussalter von weiterfuhrender Bildung bereits erreicht
haben, im Jahr 2007 knapp 13% keinen dber die Pflichtschule hinausgehenden Abschluss
aufweisen. Dies ist ein Wert der auch dber die letzen Jahre hinweqg stabil ist. Er umfasst
im Wesentlichen zwei Gruppen. Zunachst jene, die im Anschluss an das Pflichtschulalter
keine weiterfiuhrende Ausbildung begonnen haben und jene, die zwar eine Ausbildung
begonnen haben, diese - aus welchen Grinden auch immer - aber nicht abgeschlossen
haben. Die Proportion zwischen diesen Gruppen kann aktuell aufgrund der dirftigen
Datenlage nicht verlasslich abgeschatzt werden.

Die grofte Gruppe hinsichtlich des Ausbildungstandes stellt mit Abstand diejenige mit der
héchsten Qualifikation Lehre dar. In der Altersgruppe 25+ sind dies — analog zur Propor-
tion in der Ausbildung - rund 40% der Wohnbevélkerung, die zweitgréfite Gruppe sind mit
knapp 22% die hdheren Schulen (allgemein- und berufsbildend). Wobei hier auch mar-
kante Unterschiede zwischen Mannern und Frauen zu erkennen sind, denn hei der Lehre
sind es nahezu 50% der Manner jedoch vergleichsweise gering - nur 30% der Frauen -
mit diesem hochsten Abschluss. Andererseits weisen die Frauen mit 14% einen doppelt so
hohen Anteil hinsichtlich der BMSen auf wie die Manner.
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Abbildung 2: Bildungsstandard (hochste abgeschlossene Ausbildung) der

Wohnbevdlkerung ab 15 Jahren nach Altersgruppen, in Prozent
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Quelle: Statistik Austria 2009

2. Formale und informelle Bildung

Lebenslanges Lernen ist gegenwartig eine nicht mehr wegzudenkende Pramisse von
Forschungskonzepten in den Erziehungswissenschaften, hier besonders in den berufs- und
wirtschaftspadagogischen Teildisziplinen sowie der Erwachsenenbildung und gleichzeitig
auch ein Standardelement der politischen Diskurse zu Bildung und Arbeitsmarkt in den
Industriestaaten und darliber hinaus. Dieses - alles andere als klar abgegrenzte - Konzept
ldsst den Blick auf Schule und (berufliche) Erstausbildung zunehmend ambivalent erschei-
nen. Einerseits wird damit die primare Rolle dieser Institutionen im Lernprozess relativiert,
andererseits zeigen Daten zur Beteiligung an Weiterbildung eindeutige Korrelationen mit
dem erreichten formalen Bildungsniveau. Gleichzeitig wird sowohl konzeptiv als auch poli-
tisch die verstdrkte Wirdigung von Kenntnissen und Fertigkeiten eingefordert, die auch
auBerhalb formaler Bildungsprogramme entwickelt werden, Sei es in auflerschulischen
Aktivitaten, Praxis- und Arbeitserfahrungen und persénlicher Entwickiung. Umschrieben
wird diese Kompetenzentwicklung zumeist mit informellem Lernen,
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Im politischen Diskurs gewann die Begrifflichkeit von formalem, nicht-formalem und infor-
mellem Lernen im Zusammenhang mit den Politiken um lebenslanges Lernen in den
1990er Jahren eine breite Offentlichkeit, CEDEFOP, die Agentur zur Férderung der berufti-
chen Bildung der Europdischen Union, legte eine entsprechende Definition vor. Formales
Lernen findet dem gemafl ublicherweise in einer Bildungs- oder Ausbildungseinrichtung
statt, ist in Bezug auf Lernziele, Lernzeit oder Lernférderung strukturiert, fuhrt zur Zertifi-
zierung und ist aus der Sicht der Lernenden zieigerichtet. Nicht formales Lernen findet
nicht in kiassischen Bildungs- oder Berufsbildungseinrichtung statt und fuhrt Ubficher-
weise nicht zur Zertifizierung. Gleichwoh! ist es systematisch in Bezug auf Lernziele,
Lerndauer und Lernmittel und aus Sicht der Lernenden zielgerichtet. Informelles Lernen
findet im Alltag, am Arbeitsplatz, im Familienkreis oder in der Freizeit statt. Es ist in Bezug
auf Lernziele, Lernzeit oder Lernférderung nicht strukturiert und fihrt Ublicherweise nicht
zur Zertifizierung. Informelles Lernen kann zielgerichtet sein, ist jedoch in den meisten
Fallen nichtintentional (Europaische Kommission 2001, S. 9).

Die grundlegende Unterscheidung zwischen formalen und nicht-formalen Bildungspro-
zessen wurde jedoch bereits 1899 von Dewey in seinen Lectures in the Philosophy of
Education in den bildungsthecretischen Diskurs eingefiihrt (vgl. Dewiy 1966) und dieser
betonte den pddagogisch-didaktischen Wert formaler Bildung allein darin, dass fur
Lernende dadurch die Komplexitdt der Realitat reduziert werden konne, um die Welter-
schliecBung, die generelles Ziel von Bildung ware, zu unterstitzen. Die realisierte Organi-
sation von Schule insgesamt und von Unterricht im Besonderen hingegen waren aus seiner
Sicht schon damals als Uberholt zu bezeichnen, da diese vorwiegend konservative
Strukturen der Wissensvermittlung (namlich ausschlieBlich von bereits bestehendem
Wissen) und der Zuweisung kinftiger gesellschaftlicher Positionen waren, die in sich
zunehmend dynamisierenden Gesellschaften aber nicht mehr adaquat waren (man beden-
ke 1899!}). Beides wiirde der Entwicklung fortschrittlich orientierter {progressiver) Gesell-
schaften abtraglich sein. Zwel Kritikpunkte denen sich unsere heutigen Bildungssysteme
immer noch und wahrscheinlich scgar in wachsendem Mal} ausgesetzt sehen. Unbestritten
ist bei Vertreter/innen der formalen Bildung ebenso wie bei jenen des auBerschulischen
Lernens, dass Lernen hier wie dort stattfindet. Noch so klare Begrifflichkeiten zu Lern-
arrangements und entsprechende Abgrenzungsnarrative (Chisholm 2008, S. 3) stimmen
jedech mit den zunehmend fluider werdenden Lernverlaufen und -biographien letztlich
immer weniger Uberein. Jedenfalls muss konstatiert werden, dass nichtformale und infor-
melle Lehr-/Lernschauplatze nicht das Systemprivileg, als Anerkennungs- cder Beglaubi-
gungsinstanzen von Lernergebnissen genieBen {Chisholm 2008, S. 2) und ldsen so in der
Bitdungsstatistik bis dato keine bis wenig Resonanz aus. Aus diesem Grund muss auch im
Folgenden auf Teilnahme an formaler Bildung abgestellt werden. Kritisch anzumerken ist
dabei jedoch, dass im Osterreichischen Bildungswesen bis dato eine konsequente Kompe-
tenzorienticrung oder Lernergebnisorientierung fehlt, d.h. dass die erfolgreiche Teilnahme
an Bildungsprogrammen im Grunde allein ein Beleg dafir ist, welchen Unterricht Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene erfahren haben, welche Lernergebnisse oder —ertrage,
welche Kenntnisse und Fertigkeiten daraus erwachsen sind oder auch nicht, ist nicht zwin-
gend ableitbar.
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3. Ein formales Bildungssystem das zunehmend komplexer wird

Komplexitat wird in der Systemtheorie gelegentlich als eine Eigenschaft beschrieben, die
dazu zwingt, umfassende Erklarungen abzufassen, um Systeme beschreiben zu kénnen.
Hochste Komplexitdt ware somit dann erreicht, wenn jedes Element eines Systems einzeln
beschrieben werden muss, um seinen Platz und/oder seine Funktionalitdt beschreiben zu
konnen. Das Osterreichische Bildungssystem befindet sich demgeman kontinuierlich auf
dem Weg zu hoherer Komplexitat. Denn die Bildungswahl und Bildungsbeteiligung von
Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen realisiert sich in Osterreich in einem
zunehmend differenzierenden Bildungs- und Berufsbildungssystem. Schon ab der unteren
Sekundarstufe — im Alter von etwa zehn Jahren - teilen sich die Bildungswege {Hauptschule,
AHSen, Neue Mittelschule, Sonderschule u.a.) und fuhren im Anschluss an das Pflicht-
schulalter in eine sich fortwahrend immer mehr diversifizierende obere Sekundarstufe, die
neben vollschulischen auch duale (betriebsgebundene) berufliche Bildungsgange umfasst.
Diese starke Ausdifferenzierung verbindet sich seit Mitte der 1990er Jahre zunehmend mit
Ausbildungsplatzengpdssen und gleichzeitig mit dem Ausbau von schulischen Ausbildungs-
angeboten sowie lehrstellenmarktstiitzenden und -erganzenden - zumeist arbeitsmarkt-
politisch motivierten und organisierten - MaBnahmen {vgl. Schlogl 2000) und zuletzt auch
eine politische (nicht rechtliche) Ausbildungsgarantie bis zum 18ten Lebensjahr. Weiters
reichern bildungspolitische Innovationen wie die integrative Berufsausbildung, Lehre&
Matura sowie standortbezogene Profilbildungen allgemeinbildender und berufsbildender
Schulen mittlerweile die Landschaft der Bildungswege auf der Sekundarstufe II zusatzlich
an. Auch hinsichtlich der Bildungsprogramme im postsekundaren und tertiaren Bereich
sind tiefgreifende Entwicklungen im Gange, die sich im Umbau der Studienarchitektur
gemaB der Anforderungen des Europaischen Hochschulraumes (die in Osterreich in Form
von Bachelor-, Master- und Doktoratsprogrammen realisiert wurden) und Ausdifferen-
zierung der Hochschullandschaft (offentliche und private Universitdten, fachhochschuli-
sche Einrichtungen sowie pddagogische Hochschulen), unter zunehmender Programm-
Autonomie dieser Einrichtungen, manifestieren.

4. Bildungsstrome und Ubertrittsquoten

Das Bundesgesetz Uber die Schulorganisation (SchOG) definiert das dsterreichische Schul-
wesen als Einheit unterschiedlicher Alters- und Reifestufen, Lebensaufgaben und Berufs-
ziele und gibt die grundsatzliche, duBere Gliederung des osterreichischen Schulwesens vor
(§ 3 (1) SchOG). Die Schulen haben demgemaB die Aufgabe, an der Entwicklung der
Anlagen der Schiler/innen ,durch einen ihrer Entwicklungsstufe und ihrem Bildungsweg
entsprechenden Unterricht” (§ 2 (1) SchOG) mitzuwirken. Oswald und Weilguny merken
diesbezlglich an, dass es dem Gesetz nach keine Notwendigkeit fir einen Unterricht ent-
sprechend der Altersstufe - wohl aber entsprechend des Entwicklungsstandes - gibt, dass
jedoch in der Praxis vorwiegend eine Zucrdnung nach Alter im &sterreichischen Schul-
system getroffen wird (Oswald and Weilguny 2005, 8). So ldsst sich beginnend mit der
Schulpflicht eine verhaltnismalig homogene Altersgliederung erkennen. Verzdgerte Ein-
schulung, flexible Schuleingangsphasen, Repetieren und vereinzelt das Uberspringen von
Schulstufen flihren zu einer gewissen Bandbreite von Alterskategorien Uber die Schul-
stufen hinweq. Je friher Bildungswegentscheidungen im dsterreichischen System anste-
hen, umso geschlossener sind jedoch die Altersgruppen. An der ersten Schwelle im
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System nach vier Jahren der grundsatzlich neunjahrigen Schulpflicht (die auch durch die
Erflllung des 15ten Lebensjahres erflllt wird) sind die Kinder in den meisten Fallen im
Alter von rund zehn Jahren. Befinden sich in der Volksschule (Schulstufen eins bis vier)
grundsatzlich 989% aller beschulten Kinder (die Ubrigen 2% in Sonderschulen oder spe-
ziellen Statutschulen). Beim Wechsel von der vierten auf die funfte Schulstufe teilt sich
diese bis dahin recht geschlossene Gruppe. 33% der Volksschiler/innen besuchen im
Anschluss eine allgemeinbildende hdhere Schule {AHS) und rd. 65% eine Hauptschule
(HS) (Austria 2009). Die Ubrigen besuchen eine Sonderschule, Statutschule oder es findet
kein Ubertritt statt. Diese grobe Zweigliedrigkeit verdeckt jedoch, dass auch diese beiden
groBen Schulformen der unteren Sekundarstufe (SEK 1) sich in der Realitdt alles andere
als homogen darstellen. So finden sich in den AHS-Formen die achtjdhrige Langform
(Gymnasium), Realgymnasien und andere Zweige ab der 7. Schulstufe sowie thematische
Schulschwerpunkte (Sport, Musik u.a.). Der Anteil der AHSen, die autonome MaBnahmen
in den Lehrplanen der Unterstufe setzten, liegt bei Uber 80%, wobei zwei Drittel davon,
lehrplanautonome MaBnahmen fur kleine Anderungen in den Stundentafeln nitzen sowie
etwas weniger als ein Drittel fir schullbergreifende thematische oder inhaltliche Schwer-
punktsetzungen {(Gutknecht-Gmeiner, Lachmayr et al. 2007, S. 43). Auch bei den Haupt-
schulen finden sich im Zuge von Profil- und Schwerpunktbildungen standortspezifische
Profile (Musik, Sport, EDV u.a.). 2007 hatten Uber der Halfte der Hauptschulen gewisse
Anderungen in den Stundentafeln (57%) und in 39% schuliibergreifende thematische bzw.
inhattliche Schwerpunktsetzungen vorgenommen (Gutknecht-Gmeiner, Lachmayr et al.
2007, 5. 22). Hinzu kommen zahlreiche regionale oder lokale Sonderformen (Kooperative
Mittelschule in Wien, die Schulversuche zur neuen Mittelschule u.a.). Im Zuge moderner
schulentwicklerischer Praxis auf Basis von gewissen Lehrplanautonomien und Schulver-
suchen wird die Bildungstandschaft damit fur Eltern und Kinder zunehmend vielfaitig und
damit verbunden auch unibersichtlicher.

Betrachtet man die zweite Schwelle im Bildungssystem nach weiteren vier Schulstufen, so
zeigt sich, dass mit dieser ersten Teilung der Schiler/innengruppen von einer nachhalti-
gen Versaulung der Bildungspfade gesprochen werden kann. Auf Basis des neuen
Bildungsdokumentationssystems liegen nunmehr aktualisierte Daten und Auswertungen
zu den Bildungsstromen vor (siehe Wintersteller 2009). Denen zu Folge setzten 2006/07
im Anschluss an die AHS-Unterstufe 61% in einer der verschiedenen Oberstufenvarianten
der AHS fort, 30% wechseln in eine berufsbildende héhere Schule (BHS) und damit ver-
bleiben 91% in zu einer Reifeprifung fihrenden Schulen. Von der Hauptschule wechseln
28% in eine BHS, 28% in die Polytechnische Schule (berufsvorbildende einjdhrige
Schulform, PTS) und in spaterer Folge in berufliche Ausbildungsfermen, 21% in eine
berufsbildende mittlere Schule {BMS) und damit 77% in einen berufsorientierten Aus-
bildungsweg. Allein 6% der Hauptschuler/innen wechseln in eine Oberstufenform einer
AHS. Uberraschend ist auch, dass statistisch gesehen, von immerhin 7% der Schiiler/
innen der 4. Klassen der HS keine Aussage Uber den Ubertritt oder den Verbleib gemacht
werden kann. Bei der AHS-Unterstufe sind dies deutlich weniger, namlich 1,2%. Zu-
sammen betrifft dieses Phanomen jedoch dann Uber 8% einer Kohorte, dass zumindest in
den Statistiken, deren Bildungsweg oder Verbleib nicht abbildbar ist.
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Die spezifische Situation, dass die neunjahrige Schulpflicht mit den jeweils vierjahrigen
Schulformen zeitlich nicht zur Deckung gebracht werden kann, ist ein Umstand, der seit
der groBen Schulgesetzgebung zu Beginn der 1960er Jahre nicht geldst ist und fuhrt dazu,
dass im Anschluss an die 9. Schulstufe fiir viele Schiler/innen eine nochmalige Bildungs-
wegentscheidung Platz greift, denn das Lehrfingsaushildungswesen beginnt erst mit der
10. Schulstufe. In den letzten Jahren erhoht sich —~ auch vor dem Hintergrund rlckiaufi-
ger Ausbildungsplatzzahlen im Lehrlingswesen — der Anteil an Jugendlichen, die ihre Schui-
pflicht in einer weiterfUhrenden Schule beenden und nicht in der bildungssystematisch
vorgesehenen PTS absolvieren. Es verbleiben 80% aller AHS-Schuler/innen der 9. Schul-
stufe auch auf der 10. Schulstufe in der AHS sowie 75% der BHS-Schiler/innen in der
BHS. Uber die nachhaltige Verortung in der oberen Sekundarstufe kann deshalb eigentlich
erst in der 10. Schulstufe (gleichzeitig das erste postobligatorische Jahr) eine veridssliche
Aussage getroffen werden. Bezogen auf die Daten des Schuljahres 2007/2008 lasst sich
folgende Verteilung ablesen.

Ausbildungsplatzengpadsse insbesondere bei betrieblichen Ausbildungen(Duale Aushildung)
nahmen in den Jahren seit Mitte der 1990er mit unterschiedlicher Dynamik zu. Im Ausbil-
dungsjahr 2007/08 wurden bereits mehr als 10.000 jugendliche Personen in arbeitsmarkt-
politisch motivierten und finanzierten Lehrgdngen (die berufsqualifizierend sind} geférdert,
was nahezu einem Viertel der Lehrlinge eines Jahrgangs entspricht. Der ab dem Ausbil-
dungsjahr 2008/09 einsetzende Reformprozess zielt darauf ab, die Uberbetriebliche beruf-
liche Ausbildung - erganzend zum weiterhin prioritdren betrieblichen Lehrstellenangebot
- als gleichwertigen und regularen Bestandteil der dualen Berufsausbildung zu etablieren
und als Element der Ausbildungsgarantie fir Jugendtiche bis 18 Jahre auszubauen.
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Abbildung 3: Verteilung der Schiiler/innen in der 10ten Schulstufe, in Prozent
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Quelle: Statistik Austria 2009

Demgemaf befinden sich in den reguldaren und formalen Bildungsformen im Anschluss an
die Pflichtschulzeit die deutlich Uberwiegende Zahl in berufsorientierter Ausbildung, den
weitaus grofiten Anteil daran hat die Lehrlingsausbildung, das heifit die duale Ausbildung
in Betrieb und Berufsschule {berufsbildende Pflichtschule, BPS). Ein Umstand, der im inter-
nationalen Vergleich als Starke und gleichzeitig als Schwache des asterreichischen
Bildungswesens beschrieben wird. Denn der Schnitt der OECD-L&nder liegt bei rund 44%,
bei den EU-19 Staaten bei rund 48% (OECD 2009, Indikator C1) von Jugendlichen in
berufsorientierten Bildungsgangen. Als Schwache wird umgekehrt angemerkt, dass der
korrespondierende Wert von vergleichsweise niedriger Beteiligung an allgemeiner Bildung
auf der oberen Sekundarstufe wenig Flexibilitat der Absolvent/innen an sich rasch &ndern-
de Qualifikationsbedarfe mit sich bringen kénnte.

Betrachtet man die vierte Schnittstelle hin zu den postsekunddren und tertiaren
Bildungseinrichtungen nach Vorbildung in hochschulischen Formen, so lassen die Daten
der inlandischen Erstimmatrikulierten an &ffentlichen Universitaten und an fachhochschu-
lischen Einrichtungen neuerlich ungleiche Inanspruchnahme erkennen. Einerseits sind -
nicht ganz (berraschend - die Ubertrittsquoten in den Tertidrbereich bei AHS-Abschiuss
mehr als doppelt so hoch als bei BHS-Abschluss. Dies begrindet sich u.a. darin, dass
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durch den Abschluss einer BHS und der damit verbundenen Doppelqualifikation neben der
Reifeprifung eine hochwertige fachliche Ausbildung erworben wird, die - anders als bei

der AHS - einen unmittelbaren Arbeitsmarktzugang erdéffnet.

Abbildung 4: Inlandische Erstimmatrikulierte ordentliche Studierende an

offentlichen Universitdten und erstmalig aufgenommene
inldndische Studierende an Fachhochschul-Studiengdngen im
Wintersemester 2007 /08 nach Vorbildung

Offentliche Universititen __Fachhochschul-Studiengédnge
ZUS. m W Zus r m W
Insgesamt _21.202 8.843 12.359 10.154 5.589 4.565
AHS 11.916 4.722 7.194|  3.392 1.636 | 1.756
BHS insg. ] B 7.997 | 3.461 4.536 5.297 | 2.979 2.318
HAK 2.614 952 1.662 1.652 690 962 |
| HTL 2.796 2.191 605 2.436 2.136 300
HUM 1.939 177 1.762 993 106 887
| LFW - | 217) 116 101 76 43 33
BA/Akad. 431 25 406 140 4 136
inlsind. Postsek. A 37 22|  1s5] 54 17 37
Univ., Hochschulen | 122 73 49 | = -l |
BRP 591 317 274 560 383 177
Externisten-RP LERSLREE & B 44 43 22[ R
SBpP 8z 46 36 178 107 71
| Ausl. RP 258 97 161 95 60 35
|ausl. Postsek. A 16 5 11
| EU-Univ.Reife il 1 - - - -
ohne PP 92 54 38|  s35| 385 150!
L L_ 1 - 1 . l * !
Quelle: Statistik Austria 2009, eigena Berechnungen

In den offentlichen Universitaten, mit dem Bildungsziel wissenschaftlicher Berufsvor-
bildung, setzt sich die Population der Neuzugange zu 93% aus Reifeprufungsabsolvent/
innen zusammen, 56% von den AHSen und 37% von BHSen und verwandten Bildungs-
anstalten. In den Fachhochschul-Studiengangen, die berufliche Bildung auf tertidrem
Niveau als Bildungsauftrag haben, sind die knapp 86%, zu 33% aus den AHSen und zu
52% aus BHSen und verwandten Bildungsanstalten. Die Proportion zwischen den allge-
meinbildenden und berufsbildenden Reifeprifungen stellt sich jeweils im umgekehrten
Verhdltnis dar. An den Universitaten machen non-traditional students ohne klassische
Hochschulzugangskberechtigung 3,6% aus, an den fachhochschulischen Einrichtungen
immerhin 13%. In beiden Fallen haben die Manner hier die Mehrheit. Bei den Gesamt-
zahlen der inl&ndischen Studienbeginner/innen Uberwiegen an den Universitaten mit Uber
58% die Frauen, an den fachhochschulischen Einrichtungen mit 55% die Manner.
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5. Disparitaten in der Partizipation

In der Literatur wurde wiederholt herausgearbeitet, dass die friihe Differenzierung im
dsterreichischen Bildungssystem gleicher Beteiligung unterschiedlicher Gruppen abtraglich
ist. Die Bildungswegentscheidung im Anschluss an die Volksschule bestimmt mafigeblich
den weiteren Bildungsverlauf (Schldgl&lLachmayr 2004; Bacher 2007; Bacher, Beham et
al. 2008; Bacher&Stelzer-Orthofer 2008; Bacher&Leitgdb 2009). Neben den strukturellen
Gegebenheiten erfahrt zunehmend aber auch das alltdgliche Handeln der konkret han-
delnden Personen (Lehrkrafte, Schulmanagement etc.) sowie eine spezifische Schutkultur
(vgl. Budde, Scholand et al. 2008) bzw. Berufskultur (vgl. Gomolla 2006) Aufmerksamkeit,
die fir die doch anhaltende ungleiche Bildungsbeteiligung bzw. des Bildungserfolgs
(mit)verantwortlich gemacht werden. Direkte und indirekte institutionelle Diskriminie-
rungen werden in spezifischen gesetzlich-administrativen Strukturen, in Mafinahmen,
informellen Routinen (ebd., 5. 90), aber auch in etablierten Normen verortet, die - obwahl
nicht negativ intendiert - systematisch nach Geschlecht, Schicht oder Herkunft ungleiche
Beteiligungs- oder Erfolgschancen vaorfinden (ebd., S. 98).

Bei der Berufswahl bzw. der Wahl einer Ausbildung, die unmittelbar oder mittelbar eine
Rolle bei der Berufsergreifung oder -ausiibung spielt, wirken vielfaltige Faktoren. Manche
Autor/innen manifestieren gar die Berufswahl als eines der Ratsel des Erwachsenwerdens
(vgl. Reuel 2003). Bildungsunterschiede lassen sich nicht direkt als ein Ergebnis von
Schichtzugehdarigkeit erklaren, sondern sind zumeist das Ergebnis der (mehrfacheny Bil-
dungswahl von Eltern und/oder Kindern, die vor dem Hintergrund der vom jeweiligen
sozialen Status aus bewerteten Ertrage, Kosten und der Erfolgswahrscheinlichkeit getrof-
fen werden. Die aktuellen Manifestationen von ungleicher Teilnahme an weiterflhrender
Bildung sind evident, statistische Korrelationen sind nachgewiesen, eine umfassende theo-
retische Erkldrung wurde bis dato aber noch nicht vorgelegt. Seit den 1970er Jahren wer-
den diesbezliglich verschiedene Auspragungen bzw. Erweiterungen der Rational-Choice-
Theory diskutiert, aber eine hinreichende Klarung steht noch aus. Flr die soziale
Schichtung - operationalisiert in Form des elterlichen Bildungsabschlusses - konnte fur
Osterreich mehrfach eine deutliche Ungleichverteilung gegeniiber der erwartbaren Vertei-
lung auf die Bildungspfade nachgewiesen werden, die bisher im Vordergrund stehende
Erkldrungen, wie etwa das Geschlecht des Kindes, in ihrer Erklarungskraft Giberwiegen. Als
weitere relevante Dimensionen fir die Bildungsbeteiligung werden neben den Befunden
schulischer Leistungsbeurteilung und Interesse bzw. Neigungen der Kinder oder Jugend-
lichen insbesondere regionale Aspekte, Geschlecht und Migration ins Treffen geflhrt, die
Einfluss fur realisierte Bildungsbeteiligung haben, jedoch bis dato noch nicht theoretisch-
systematisch in Beziehung gesetzt werden kdnnen.

Rdaumliche Disparitdten

Fassmann untersuchte diesbezliglich die Ausstattung mit schulischen Bildungsinstitutionen
in verschiedenen Regionen Osterreichs, die Bildungsbeteiligung der Wohnbevélkerung und
eventuelle Benachteiligungen, etwa durch grofle Pendeldistanzen. Die unterschiedliche
schulische Ausstattung der politischen Bezirke fihrt hinsichtlich raumlicher Erreichbarkeit
zu ungleichen Bildungsmdglichkeiten, die individuell nur durch entsprechend langere An-
fahrtswege auszugleichen sind. Die Schilerpendelwanderung ist der .individuelle Preis fiir
die raumlichen Disparitdten im Bildungsbereich” (Fassmann 2002, S. 39): Ein Viertel aller
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Schiler/innen (inkl. Volksschule) musste 1991 taglich eine halbe Stunde oder langer zur
Schule pendeln, vor allem AHS und BHS/BMS-Schiller/innen sind davon betroffen: Jeder
dritte AHS-Schiler bendétigt tdglich mindestens eine Stunde flir die Strecke Wohnung-
Schule-Wohnung, fUr BHS / BMS sind zwei von drei Schiler/innen diese Zeitspanne unter-
wegs. Die Spannweite der Teilnahme an einer maturafihrenden Schule reicht in den ein-
zelnen Bezirken Osterreichs von 25 - 65% (Statistik Austria 2008, S. 25). Zwischen den
Bundeslandern variierte 2001 weiters der Anteil der Schuler/innen der 10. Schulstufe, die
eine BHS besuchten zwischen 20% in Tirol und der Steiermark und 40% im Burgenland.
Umgekehrt war der Anteil von BerufsSchuler/innen in Tirol doppelt so hoch wie im
Burgenland (48% vs. 25%, vgl. Schmid 2003).

Geschlechtsspezifische Disparitditen

Betrachtet man die Bildungsbeteiligung von Jungen und Madchen im Osterreichischen
Bildungswesen so ist zu bemerken, dass je nach unterschiedlichem Aggregationsniveau
der Betrachtung grundsatzlich andere Befunde zu konstatieren sind. Auf hdher aggregier-
tem Niveau zeigen sich keine oder weniger deutliche Geschlechterverteilungen nach
Schultypen. Auf Ebene wvon Fachrichtungen oder konkreten berufliichen Ausbildungen
{Lehrberufe) hingegen sind extreme Disparitaten zu erkennen.

Abbildung 5: Schiiler/innen nach ausgewahliten Schultypen

im Schuljahr 2007/08, in Prozent

(ausgewdhlte) Schultypen | Gasamt davon w Anteil in %

| Allgemeinbildende Pflichtschulen insg. 622.123 294.453 47,3
| | Volksschulen i . 337.934|  163.074| 48,3
= Hauptschulen _249.703|  118.690 47,5
Sonderschulen 13148 4.756| 362

Polytechnische Schulen o 21.338 7.933 37,2
AHS insgesamt : ~205.442|  110.955 §g,_g¥
| AHS-uUnterstufe 117.656 60.958 | 51,8 |
AHS-Oberstufe 87./86 49,997 57,0

Berufsschulan 136.191 47.011 34,5
o gewerbi. und kaufm. Berufsschulen 135.356 45.506 | 33,6
land- und forstw. Berufsschulen 835 505) 60,5 |
Berufsbildende mittlere Schulen insges. 52.003 R L 2 i B 49,6
techn. gewerbl. mittlere Schulen 16.567 3.279 B 19,8

kaufménnische mittlere Schulen 11.864 6.884 58,0
wirtschaftsberufl, mittlere Schulen i 9.137 7.624 85 6 |

sozialberufliche mittiere Schulen | 1.455 1.337 91,9

land- und forstw. mittlere Schulen | 12.980 6.447 49,7 |
Berufsbildende hohere Schulen insges. | 135.658 68.789 50,7 |
techn. gewerbl. héhere Schulen __59.942 15.072 | Y o

. kaufmannische hohere Schulen # 43.863 26,515 60,4
| wirtschaftsberufl. hthere Schulen 28.211 25.661 91,0,

jr — | iand- und forstw. hohere Schulen 3.642 1.541 42,3 |
| Insgesamt f g T e 1 1,151.417|  546.979 S A
| Quslle; Fiatiadk dusiia 2009 i
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Die geringsten Werte hinsichtlich des weiblichen Anteils weisen die mittleren und hoheren
vollzeitlichen Schulen im technisch-gewerblichen Bereich auf. Umgekehrt sind in den wirt-
schaftlichen und sozialperuflichen Schulen die Anteile der mannlichen Schuler noch deut-
lich geringer und liegen dort z.T. unter 10%. Was in der hier gewahlten Darstellung, die
der Gliederung der Statistik Austria folgt, nicht erkennbar wird ist, dass im breiten Feld
der dualen Ausbildung - die wie weiter oben gezeigt wurde den grdf3ten Anteil an weiter-
fihrender Bildung ausmacht - auch solch deutliche Differenzierungen nach Ausbildungs-
berufen zu erkennen sind. Das Lehrlingswesen (in der obenstehenden Darstellung durch
die BerufsSchiler/innen reprasentiert) lasst nochmals markante Differenzierungen nacn
Geschlecht erkennen. Es bestehen rund 260 gesetzlich geregelte Ausbildungsberufe. Die
jungen Manner und Frauen verteilen sich mehrheitlich jedoch auf eine deutlich geringere
Zaht an Lehrberufen und hier wiederum in unterscniedlicher Konzentration. So finden sich
rund 48% aller mannlichen Lehrlinge in einem der zehn haufigsten Lehnberufe aber rund
70% der weiblichen Lehrfinge. Diese Konzentration beginnt sich (ber die letzen Jahre hin-
weg nur langsam zu verringern (vgl. Bergmann, Gutknecht-Gmeiner et al. 2002a,
Bergmann, Gutknecht-Gmeiner et al. 2002b).

Abbildung 6: Verteilung der Lehrlinge in den am hdufigsten ausgebildeten

Lehrberufen nach Geschlecht 2008

Weibliche Lehrlinge Miannliche Lehrlinge
Lehrberuf Anteil an | Lehrberuf Anteil an
| den den
welblichen mannlichen
| | Lehrlingen Lehrlingen
insgesamt insgesamt
In% | in %
I 1. Einzelhandel insgesamt 24,3 1. Kraftfahrzeugtechnik 9,2
I 1
2. Burokauffrau 12,2 2. Installations- und Gebaudetechnik 5,9
3. Friseurin und Periickenmacherin " PR AR L
(Stylistin) 11,6 3. Elektroinstallationstechnik 5,4
4, Restaurantfachfrau _ 4,7 4. Maschinenbautechnlk 5,2
5. Kochin 4,1 | 5. Einzelhandel 5,2
6. Gastronomiefachfrau 3,5 6. Koch 4,1
7. Hotel- und i
Gastgewerbeassistentin 2,8 7. Tischleral Y
8. Pharmazeutisch-kaufmannische
Assistentin 23 | B Maurer 36
. ' 2. Metalitechnik -
9. Verwaltungsassistentin 2,4 | Metallbearbeitungstechnik 3.4
10. Blumenbinderin und -handlerin ' .
(Floristin) 1.8 10, Maler und Anstreicher 2,4
S ————— — . T
Sumime 69,9 Summe 48,4
_. Quelle: Lehrlingsstatistik 2009, WKO, Shl.-h*.ay 3112 ]l]ii*’)
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Jugendliche mit Migrationshintergrund

Die Schulstatistik lasst anhand von zwei personenbezogenen Merkmalen Rickschlisse auf
eventuellen Migrationshintergrund zu. Einerseits durch die Staatshirgerschaft und ande-
rerseits, der weichere aber wahrscheinlich insgesamt betrachtet dennoch validere Aspekt,
jener der nicht-deutschen Umgangssprache - in den allermeisten Fallen gleichbedeutend
mit Nicht-Unterrichtssprache. Hier zeigen die Daten zur Partizipation markante Unter-
schiede nach Schulen und auch Regionen. Bei Migrant/innen scheint - so einzelne Befunde
- weniger Unterstutzung ihrer Kinder in schulischen Belangen mdglich. Grunde dafir wer-
den in den geringeren Ressourcen (niedrigerer Informationsstand bzw. geringere Bildung
und Sprachkenntnisse der Elterngeneration, belastende berufliche Tatigkeiten, geringe
finanzielle Mittel zur Auslagerung der Unterstitzung etwa in Form von Nachhilfe) gesehen.
Dem stehen jedoch durchaus héhere Leistungsanforderungen an die Kinder seitens der
Eltern mit Migrationshintergrund sowie ein gréferes Interesse an schulischen Leistungen
gegenlber {vgl. Lachmayr 2005, S, 73, Weiss 2006, S. 34). In Kontakt mit Lehrer/innen
sind Migrant/innen-Eltern jedoch seltener. Die Kombination aus geringerer Unterstiitzung
und hoher Erwartung kann fur die Kinder belastend wirken {vg!. Wieser u.a. 2008, S. 124)
und den Schulerfolg sowie die Partizipation beeinflussen.

Wahrend sich mit einem Anteil von knapp 21% Kinder und Jugendliche in den allgemei-
nen Pflichtschulen wiederfinden, aber auch innerhalb dieser nicht gleich verteilt (so liegt
der Anteil in den Sonderschulen bei Uber 27%). In der AHS-Unterstufe liegt der Anteil im
Vergleich zur Hauptschule um 8% niedriger und in den weiterfiUhrenden Ausbildungen ins-
gesamt markant unter dem der Pflichtschulen. Dies ist ein eindeutiger Indikator dafir,
dass jene Gruppe an der Schnittsteile Uberproportional aus dem System aussteigt oder
keinen Neueinstieg findet. Am starksten ist dies - Uberaschender Weise - bei der stark
praktisch orientierten Lehrausbildung zu verzeichnen, wo der Anteil bei vergleichsweise
niedrigen 8% liegt gefolgt von den BHSen (10,5%). Den hochsten Anteil im berufiichen
Bereich weisen mit 16% die BMSen auf. Aber auch hier sind nach Fachrichtungen weitere
Diversifikationen erkennbar, die jedoch hier den Rahmen sprengen wurden. Details dazu
bietet der nationale Bildungsbericht 2009, Indikator B4 (vg!. Lassnigg&Vogtenhuber 2009).
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Abbildung 7: Schiiler/innen mit nicht-deutscher Umgangssprache

im Schuljahr 2007 /08

davon mit nicht-
| deutscher
{ausgewadhlte) Schultypen Gesamt | Umgangssprache | Anteil in %
L&Ilgernninblldende Pflichtschulen insg. ) 622.123 128.927 | 20,7
Volksschulen 337.934 71.992 21,3
| Hauptschulen 2_49._703_1_ 48,956 | 19,6
| Sonderschulen o | 13.148 3.576 27,2
, | Polytechnische Schulen  o133| 4.403 | 20,6 |
 AHS insgesamt e e e ___2Q§._44__2_‘_ = 25.602 12,5
| AHS-Unterstufe 117.656 | 15.596 | 13,3
AHS-Oberstufe 87.786 | 1[].0(_%6. 11,4
| Berufsschulen 136.191 | 11.012 8,1]
Berufsbhildende mittlera Schulen insges. 52.003 | 8.361 16,1 |
| Berufshildende hdhere Schulen insges. - 135.658 | 14.226 | _— 1tOISt!
i Insgesamt 1,151.417 188.128 16,3
Cuelle: Sld‘!l%[l_l:.jh_b[rl.:'l 2009

Schichtspezifische Aspekte und Aspiration

Beim Vergleich des Einflusses von primarem (Leistungskompetenz bzw. Schulnoten ver-
mittelt Uber das kulturelle/scziale Kapital der Eltern bzw. des familiaren Umfeldes) und
sekundarem Effekt (Einstellungen und Aspiration zu Bildungsverlaufen und Leistungs-
fahigkeit) auf die Bildungsbeteiligung stellt sich heraus, dass der sekundére soziale Effekt
den groBeren Beitrag zur Bildungsungleichheit liefert. Es bestehen zwar durchaus Unter-
schiede in der Leistung zwischen Kindern unterer und oberer Schicht. Allerdings wechseln
in Osterreich bei gleich guter Leistung weniger Kinder der unteren Schicht in eine allge-
meinbildende hdhere Schule als Kinder der oberen Schicht (Muller-Benedict 2007, S. 628).

Fir die 8. Schulstufe wurde fiir Osterreich in einer Pfadanalyse ein héherer Einfluss der
Bildungsaspirationen (,Welchen hdchsten schulischen Abschluss soll Thr Kind erreichen”)
und der aktuell besuchten Schule auf den geplanten Schulbesuch als durch die Schul-
leistungen nachgewiesen (Bacher, Beham et al. 2008, S. 124). Der Einfluss der daruber
indirekt wirkenden schichtspezifischen Bildungswahl ist an der ersten Schnittstelle starker
als an der zweiten {ebd., S. 103) und Uberwiegt auch den geschlechtsspezifischen Einfluss.

Die Bildungsaspirationen unterscheiden sich je nach eigenem Bildungshintergrund der
Eltern erheblich: so steigt etwa der Wunsch, dass das Kind spater eine Hochschule be-
sucht, von 14% bei Eltern mit nur Pflichtschulabschluss auf 62% bei Eltern, die selbst eine
Hochschule besucht haben. Umgekehrt verhalt es sich beim gewunschten Bildungsniveau
«Mittlere Qualifikation” (BMS, Lehre). Diese Bildungsaspiration weisen 54% der niedrig-
qualifizierten Eltern, jedoch nur 9% der Eltern mit Hochschulabschluss auf (Lachmayr&
Rothmiuller 2009, S. 47). Aus motivationaler Sicht geben Eltern aus niedrigster Schicht
hdufiger an, die Schulwahl aufgrund der Arbeitsplatzchancen, der einschlagigen Berufs-
ausbildung, des erwarteten Verdienstes, der Dauer und Kosten der Ausbildung und des

111

www.parlament.gv.at



88 von 100 111-248 der Beilagen XXIV. GP - Bericht - 03 Hauptdok.1 Teil A (1) (gescanntes Original)

SECHSTER BERICHT ZUR LAGE DER JUGEND IN OSTERREICH

Interesses des Kindes zu wahlen, als Eltern aus hochster Schicht, welche die Moglichkeit
eines Hochschulstudiums, die breit gefacherte Allgemeinbildung und den Ruf der Schule
héher fir die Wahl der Schule bewerten (Schiégl and Lachmayr 2004, S. 73).

Die Analyse der Bildungsaspiration nach der hiéchsten formalen Qualifikation der Eltern im
Jahr 2008 (vgi. Lachmayr&Rothmiutler 2009) bestatigt altere Ergebnisse aus 2003 (vgl.
Schlogl&Lachmayr 2004): Je hoher die Bildung im Haushalt, desto wichtiger ist der
Statuserhalt. 62% aller befragten Elternhaushalte mit universitdrem Abschiuss streben
einen ebensoclchen fir ihr Kind an. Bei Haushalten mit Matura als hochste Qualifikation ist
der Statuserhalt ebenfalls dominant (51%), der erhoffte Statusausbau durch einen aka-
demischen Abschluss mit 31% deutlich starker als ein Statusabhau durch einen maxima-
len mittelqualifizierten Abschluss (16%).

Abbildung 8: Bildungsaspiration 2008 nach formaler Bildung im Haushalt

ermx. Filichtschule Wlehre, BMS Meister @ Matura, Akademie OUni, FH

100
75
62,1
=
51,4
50 =] —
|
Al 34 6
34,3354
30,8
= 74
[ ||
| |
1.7 ' '.
6.0 [ A%
[ | 1,8
Nedrigqudifizerte Htem  Mtlelqualifiderte Bremn Btem mil Matura Btemn mil Hochschule
(max. Fflichtschule) (BMS Lehre, Meistern) (AHS BHS Akadimie) (LN, FH)
— S N— " car ’ ﬁ
; Niedrigqualifizierte | Mittelqualifizierte | Eltern mit
Eltern Eltern Matura Eltern mit
{max. (BMS, Lehre, (AHS, BHS, | Hochschule
Pflichtschule) MeisterIn) Akademie) | (UNI, FH)
Aspiration max. 1 |
Pflichtschule 28,6 13,6 3,2 1,6 ;
Lehre, BMS, |
Melstar 14,3 42,6 10,6 4,8
Matura,
Akadernie 33,2 26,6 46,8 21,0
. | Uni, FH s 23,8 172 39,4 72,6
Gesamt 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Quelle: Lachmayr&Rothmiller 2009
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Durch empirische Erhebungen und die Analyse der Hintergrunddaten von in den letzen
Jahren durchgefuhrten large-scale-Assessment-Untersuchungen (wie etwa PISA und PIRLS)
liegen hinsichtlich des sozio-6konomischen Hintergrunds der Schiler/innen sowie von
Studierenden nunmehr eine Vielzahl von Daten vor, die im Wesentlichen ein einheitliches
Bild zeichnen. Beginnend von der ersten Schnittstelle nach der Volksschule zeigen die
Schuler/innenpopulationen markante Unterschiede hinsichtlich Bildungshintergrund der
Eltern, Region und dkonomischen Parametern. Bereits bei der ersten Schnittstelle zeigt
sich eine markante Differenzierung der elterlichen Bildungsstruktur fir die beiden maogli-
chen Bildungswege. Weisen in der ersten Klasse Hauptschule beinahe 60% der Eltern als
héchste Bildungsressource im Haushalt eine mittlere Qualifikation aus ({Pflichtschule,
Lehre, BMS) inkl. der Meisterprifung gar 70% so ist der entsprecnende Anteil in der ers-
ten Klasse der AHS mit 37% annahernd nur halb so groB. Urmgekehrt das Bild bei héhe-
ren Qualifikationen ab Reifeprifungsniveau. So geben in der Hauptschule 30% der
Elternhaushalte diese Abschlisse an, in der AHS beinahe ein Drittel {63%). Der Anteil der
Eltern mit postsekundarer Ausbildung ist mit 29% mehr als 2,5mal sc hoch wie in der
Hauptschuleinstiegsklasse.

Abbildung 9: Hichste formale Bildung im elterlichen Haushalt, erste Schnittstelle
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Quelle: Eigenerhebung $ibf 2003
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Hochste Bildung Haushalt | VS 4. Klasse | AHS 1, Kiasse HS 1. Klasse
Pflichtschule 4,7 3,4 8,0
Berufsschule, Lehre 18,8 10,5 23,5
Fachschule 22,0 13,6 28,4
Meisterpriifung 7,3 8,8 10,2
Relfeprufung 23,0 34,4 18,6 |
Akagemie 2,1 8,2 4,2
Hochschule 22,0 21,1 7,2 ‘
Gesamt 100,0 100,0 100,0 '
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Fur die zweite Schnittstelle lasst sich ein differenziertes Bild zeichnen. Findet sich in der
flinften Klasse AHS vergleichsweise ein dhnliches Bild wie in den Einstiegsklassen der AHS
(allerdings mit Zuwachsen bei den hochschulischen Abschllssen) ist flr die berufs{vor)bil-
denden Wege Dreifaches auszusagen. Zunachst erkennt man durchgangig einen relativ
gesehen niedrigen Anteil an postsekundaren Abschlissen mit rd. 10%. Zweitens liegen bei
den Reifepriifungen die berufsbildenden Vollzeitschulen mit rd. einem Fiunftel vor Poly-
technischer Schule und auch Berufsschule und zwar um das Zwei- bis Dreifache. Und drit-
tens unterscheidet sich die Qualifikationsstruktur im mittleren Qualifikationsspektrum gra-
duell von BHS dber BMS, BS und Polytechnischer Schule mit stetig steigender Formal-
qualifikation.

Abbildung 10: Hichste formale Bildung im elterlichen Haushalt,

zweite Schnittstelle

Hochste AHS 4, HS 4. [ AHS 5. BHS 1. BMS 1. Poly- Berufs-
Bildung Klasse Kasse Klasse Klasse Klasse technische schule
Haushalt l | Schule
Pflichtschule 1.8 11,2 2,1 4,3 5.7 16,9 12,6
Berufsschule, 9.3 26,2 14,5 19,9 27,2 36,5 33,2
Lehre |
Fachschule 17,8 28,3 12,8 28,1 28,4 16,4 25,6
Meisterprufung 10,2 10,3 8,9 15,6 10,3 11,9 14,1
Relfepriifung 29,8 14,2 26,4 22,1 21,1 11,9 6,5
Akademie 6,7 4,7 6,8 6,5 4,6 3.2 4,0
Hochschule 24,4 5,2 28,5 3,5 ! 2.7 3,2 I 4.0
Gesamt 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
| Quelhe: Eigenerhebung Gibt 2003

In einer 2008 durchgeflhrten Follow-up Erhebung des 6ibf zu den hier prasentierten Daten
mit gleichlautender Fragestellung erbrachte bei vergriBerter Stichprobe von 5.163 Eltern-
haushalten nahezu idente Befunde zu schicht- bzw. bildungsstatusbezogenen Verteilungen
in den osterreichischen Schulens.

Besonders relevant erscheint es, dass diese Segregation nicht voltstandig durch die
Ergebnisse der schulischen Noten bzw. Leistungstestungen in den internationalen Ver-
gleichsstudien erkldrt werden kdnnen (primarer Schichteffekt). So kann die Analyse auf
Schulebene des - sicherlich zentralen Kompetenzbereichs Lesekompetenz - die Ubertritte
von der Volksschule in die weiteren Schulfermen nicht mit ausreichender Wahrscheinlich-
keit vorhersagen. Andererseits ldsst sich die Ubertrittsquote in die AHS entscheidend
durch die raumliche Lage der Schule (Stadt-Land), Anteil der Kinder mit Migrationshinter-
grund, mittleres Niveau der familiaren Bildungsressourcen sowie den Anteil an Kindern mit
zumindest einem Elternteil mit Reifeprifung (Matura) - jeweils am Schulstandort - erkla-
ren und widerspricht damit im Grunde dem in den Unterrichtsgesetzen vorgesehenen indi-
viduellen Leistungsprinzip (Schreiner 2009, S. 151), denn die Volksschule erstellt die
Diagnose Uber die AHS-Reife der einzelnen Schiler/innen. Besonders brisant ist dies
neben dem normativen Problem, da — wie schon weiter oben angesprochen — Bildungswege
in Osterreich nur zu einem geringen Anteil bei spateren Bildungswegentscheidungen revi-
diert werden und von einer vorherrschenden Versaulung gesprochen werden kann.

5 Die diesbezliglichen Daten sind jedoch seitens des Auftraggebers noch nicht freigegeben.
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6. Bildungsgerechtigkeit als Ergebnis oder als Anspruch

Die identifizierte relative Festlegung auf gewisse Bildungspfade durch auferlegte frihe
Bildungswegentscheidungen wirft zahlreiche Fragen auf. In der bildungspolitischen Dis-
kussion widerstreiten - ohne hier eine systematische Analyse anbieten zu kdnnen (vgl.
hierzu fir Deutschland etwa Stojanov 2008) - zwei grundlegende Positionierungen zur
Bildungsgerechtigkeit. Einerseits soll die leistungsdiagnostische Kompetenz des Schul-
systems sowie individuelle Motive (vorwiegend Interesse) die frihe Allokation (im Sinne
von Leistungsgerechtigkeit) hegriinden, andererseits werden zunehmend empirisch fun-
diert, nicht schul({leistungs)spezifische Merkmale der Segregation als Gegenargument flr
zu viele und zu frihe Schnittstellen ins Treffen geflhrt. In diesem Sinne wird die Proble-
matik vorrangig im Zusammenhang mit Verteilungsgerechtigkeit thematisiert, also dass
Kinder und Jugendliche unterschiedliche Bedingungen der Entwicklung ihrer Potenziale
vorfinden und so Diskriminierung erfolge sowie individuelle und gesellschaftliche Chancen
vertan wulrden. Deshalb ricken je nach gesellschaftspolitischer Position Fordermodelle
einerseits und Hoffnungen auf verbesserte, verlasslichere diagnostische Instrumente oder
Verfahren andererseits ins Blickfeld, eben um allen gerecht zu werden ({dieser
Gerechtigkeitsbegriff hat in der nationalen Tradition hohen Stellenwert vgl. etwa Kehlsen
1953/2000, S. 34). Aliein im Zusammenhang mit dem Nachholen des Pflichtschulab-
schlusses oder bei AlphabetisierungsmabBnahmen flr Erwachsene treten oftmals noch
Fragen der Teilhabegerechtigkeit im Sinne von Grundkompetenzen als Grundlage von
gesellschaftlicher Partizipation in den Vordergrund. Stérker normative, positivrechtliche
Ansdtze der Anerkennungsgerechtigkeit, wie etwa der Menschenrechts- oder Grundrechts-
ansatz finden sich in den Mainstream-Diskussionen weniger haufig, und dann zumeist im
Zusammenhang mit Frauenfdrderung oder der Zugangsmdglichkeit fir Menschen mit
Behinderung.

7. Empfehlungen

m Die grofle Vielfalt und regionafle Unterschiede der unterschiedlichen Schulformen,
Typen und Standortprofile fihren zu Unibersichtlichkeit und Desorientierung. Kinftig
ware zu prufen inwiefern innere Differenzierungen von Bildungsgangen unter Wahrung
eines einheitlichen und breit akzeptierten Kerncurriculums grundsatzlich mit allen Schul-
stufen (Primar-, untere und obere Sekundarstufe) die gleichen Berechtigungen und
Zugangsmoglichkeiten vergeben werden kdinnten. Dies wiirde die Mobilitat und fakti-
sche Durchlassigkeit an den Schnittstellen erhéhen und helfen, Revidierungen von
zunachst eingeschlagenen Bildungspfaden erleichtern.

B Der gelebten Praxis von voranschreitender aufBerer Differenzierung von Bildungswegen
steht seit einigen Jahren eine - zumindest im schulischen Bereich — zunehmend inten-
siv geflhrte Diskussion um innere Differenzierung zumeist anhand der Begriffe Indivi-
dualisierung des Unterrichts und Forderung unterschiedlicher Potenziale im unterricht-
lichen Alltag gegeniiber. Vor dem Hintergrund knapper Ressourcen ware zunehmend
eine Intensivierung der inneren Differenzierung angezeigt unter gleichzeitiger
Rucknahme der auBeren Differenzierung von Biidungswegen. So kdnnten verstarkt
Potenziale von Jugendlichen entwickelt, und nicht durch hohe Selektivitat und man-
gelnde Durchlassigkeit an den Schnittstellen vergeudet werden.
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Trotz zunehmend verbesserter Dateniage hinsichtlich von Bildungsveridufen und Bil-
dungsstrémen zeigen sich noch weitere statistische bzw. datentechnische Verbes-
serungsbedarfe insbesondere was die Out-of-school-Population sowie die Drop outs
betrifft.

Erstmals ist es in Osterreich im nationalen Bildungsbericht 2009 gelungen, realisierte
Zugange zu Bildungsangeboten nach soziodemografischen Merkmalen der Schiiler/
innen und deren Eltern als Indikator fur Qualitat eines Bildungssystems zu etablieren.
Ein nachster logischer Schritt muss es sein, diese Befunde mit systematischen
Mechanismen der Ressourcenverteilung und anderer politischer Interventionen zu ver-
kniipfen, um sektorspezifisch und standortorientiert das Aufnahmeverhalten der
Einrichtungen bewusst und gezielt zu organisieren und dabei konsequent Prinzipien des
Diversity-Managements zur Anwendung zu bringen,

In unserem Bildungssystem und in der Offentlichkeit wird schulisches Versagen (iber-
wiegend auf Minderleistung oder Versagen des lernenden Individuums zuruckgeflihrt,
Die Drop-out-Problematik stellt aber vielmehr ein strukturelles Problem des Nicht-
Erreichens von gemeinsam wvereinbarten Zielen von Lernenden und Bildungsein-
richtungen dar und erzeugt erhebliche individuelle und gesellschaftliche Kosten. Dem
Phanomen wadre deshalb mit pddagogisch-didaktischen Konzepten in den Bildungs-
einrichtungen und mit attraktiven Alternativen - etwa in der auBerschulischen Jugend-
arbeit - zu begegnen. Hilfreich ware neben dieser Abkehr von der ,Versagens”-
Metapher hin zu einer Feststellung von erworbenen Kompetenzen auch bei vorzeitigem
Ausscheiden aus Bildungsprogrammen Rechnung zu tragen. Damit kénnten Abgénger/
innen mit einem fachlich begriindeten Befund gestattet werden, was sie gelernt haben
und so motivational und auch hinsichtlich von Ankipfungspunkten flir weiteres oder
spateres Lernen ein Grundstein gelegt werden. Aktuell steht der defizitdre Charakter
des negativen Abschlusszeugnisses zu stark im Vordergrund.

Lernen und Kompetenzentwicklung findet in allen Lebenszusammenhangen statt. Die
aktuelle Datenlage suggeriert, dass die (berwiegend in Form von Unterricht und for-
maler Bildung statt finden wdarde. Dies tauscht dariber hinweg, dass die aktuellen
Feststellungs- und Beurteilungsprinzipien und verfahren des formalen Systems in nur
geringem Ausmall auf valide Instrumente und Methoden Lernergebnisfeststellung
zurlckgreifen kénnen. Insofern sollten dahingehend sektorenlbergreifende Verfahren
und Methoden der Identifikation, Feststellung und Messung von Lernergebnissen aus-
verhandelt werden, die abgekoppelt vom Lernort {Schule, Freizeit, Betrieb, ...} allein
auf die Handlungskompetenz abstellen. Dies wirde auch eine Grundlage flir verbes-
serte Anerkennung individueller Kompetenzen beférdern. Entsprechende Forschung
sollte diese Entwicklungen vorbereiten und begleiten.

Hinsichtlich des Befunds, dass nichtformale und informelle Lernarrangements aktuell
nicht das Systemprivileg als Anerkennungs- oder Beglaubigungsinstanzen von Lerner-
gebnisse genieBen, gilt es kiinftig hin allgemein akzeptierte Validierungsstrukturen zu
implementieren. Dadurch kdnnten Lernergebnisse unabhangig vom Lernweg der ein-
geschlagen wurde, mit gleichem gesellschaftlichem Gewicht versehen werden. Dies
sollte idealer Weise in einem sektorenlbergreifenden Modell realisiert werden,

www.parlament.gv.at



I11-248 der Beilagen X X1V. GP - Bericht - 03 Hauptdok.1 Teil A (1) (gescanntes Original) 93 von 100

KAPITEL 3: JUGEND - BILDUNG - ARBEIT

Literatur

Bacher, J. (2007): Effekte von Gesamtschulsystemen auf Testleistungen und Chancengleichheit,
WISO -~ Wirtschafts- und sozialpolitische Zeitschrift des Instituts fur Sozial- und
Wirtschaftswissenschaften Vol. 30, (Nummer 2), 16-34

Bacher, 1. / Stelzer-Orthofer C. (2008): Schulsysteme, Wohlfahrtsstaatswellen und schulische
Integration von Kindern mit Migrationshintergrund, in: Leibetseder, B./Weidcnhaolzer, J. (Hg.):
Integration ist gestaltbar, Wien: Braumuller, 65-93

Bacher, 1./Beham, M. u.a. (Hg.) (2008): Geschlechterunterschiede in der Bildungswah!, Wicsbaden:
VS Verlag fiir Sozialwissenschaften

Bacher, J./Leitgdb H. (2009). Testleistungen und Chancengleichheit im internationalen Vergleich,
PISA2006. Osterreichischer Expertenbericht zum Naturwissenschaftsschwerpunkt, Schreiner
C./Schwantner U. (Hg.), Graz: Leykam, 195-206

Bergmann, N./Gutknecht-Gmeiner, M. u.a. (2002a): Berufsorientierung und Berufseinstieg von
Madchen in einen geteilten Arbeitsmarkt - Empirische Erhebungen zum Berufswahlprozess von
Mddchen, Band [ der Studie Berufsorientierung und Berufseinstieg von Madchen in einen geteil-
ten Arbeitsmarkt, Wien: L&R Social Research

Bergmann, N./Gutknecht-Gmeiner, M. u.a. (2002b): Geteilte (Aus-)Bildung und geteilter Arbeits-
markt in Fakten und Daten, Band 1I der Studie Berufsorientierung und Berufseinstieg von
Mddchen in einen geleilten Arbeitsmarkt, Wien: L&R Social Research

Budde, J./Scholand, B. u.a. (2008). Geschlechtergerechtigkeit in der Schule. Eine Studie zu
Chancen, Blockaden und Perspektiven einer gender-sensiblen Schulkultur, Weinheim: Juventa

Chisholm, L. {2008): Das Lernkontinuum und Kompetenzorientierung: neue Schnittmengen zwi-
schen der allgemeinen und der beruflichen Bildung, Berufs- und Wirtschaftspddagogik Online
bwp@ spezial 3 Berufs- und Wirtschaftspadagogik in Osterreich. Oder: Wer ,macht” die berufli-
che Bildung in AT?

Dewey, J. (1816/1980): Democracy and Education, Carbondale: Southern Illinois University Press

Dewey, )., (Hg.) (1966): Lectures in the Philosophy of Education >1899<, New York: Random House

Dornmayr, H/Schlégl, P. u.a. (2006): Benachteiligte Jugendliche: Jugendliche chne Berufsaus-
hildung, AMS Osterreich: Wien

Eurcpaische Kommission (Hg) (2001): Mitteilung der Kommissien: Linen europdischen Raum des
Lebenslangen Lernens schaffen. Luxemburg

Fassmann, H. (2002): Raumliche Disparitaten im 6sterreichischen Schulsystem, OROK, Wien

Gompolla, M. (2006): Férdern und Fordern allein gendgt nicht! Mechanismen institutioneller
Diskriminierung wveon Migrantenkindern und -jugendlichen im deutschen Schulsystem, In.
Auernheimer, G. (Hg.} Schieflagen im Bildungssystem. Die Benachteiligung der Migrantenkinder,
2., Uberarbeitete und erweiterte Auflage, Wiesbaden: VS Verlag fur Sozialwissenschaften, 87-102

Gutknecht-Gmeiner, M/Lachmayr, N, u.a. (2007): Profilbildung in der Sekundarstufe. Bundesweite
Erhebungen und Befragung von Schulleitungen. Wien: Osterreichisches Institut flr Berufs-
bildungsforschung

Kehlsen, H. (1953/2000): Was ist Gerechtigkeit? Stuttgart: Reclam

Lachmayr, N. (2005): Migrationshintergrund und soziale Selektion beim Bildungszugang, In: berufs-
bildung: Zeitschrift fir Praxis und Theorie in Betrieb und Schule, September 2005, 59. Jg., Nr.
94/95, 73-74

Lachmayr, N./Rothmdller, B. (2009): Bundesweite Erhebung zur sozialen Situation von Bildungs-
wegentscheidungen. Follow-Up-Erhebung 2008. Wien: OIBF

Lassnigg, L. /Vogtenhuber, S. (2009): Schuler/innen mit Migrationshintergrund in &ffentiichen und
privaten Schulen nach Schultyp, In: Specht, W. (Hg.): Nationaler Bildungsbericht Osterrcich
2009, Graz: Leykam, 40-41

Muller-Benedict, V. (2007): Wodurch kann die soziale Ungleichheit des Schulerfolgs am starksten
verringert werden? Kélner Zeitschrift flr Soziologie und Sozialpsychologie Jg. 59(4), 615-639

OECD (Hg.) (2008): Education at a Glance 2008, Paris: QECD

QECD (Hg.) (2009): Education at a Glance 2009. OECD Indicators, Paris: OECD

Oswald, F. /Weilguny, W.M. (2005): Schulentwicklung durch Begabungs- und Begabtenforderung.
Impuls zu einer begabungsfreundlichen Lernkultur, Salzburg: Osterreichisches Zentrum fiar
Begabtenfiirderung und Begabungsforschung

117

www.parlament.gv.at



94 von 100 111-248 der Beilagen XXIV. GP - Bericht - 03 Hauptdok.1 Teil A (1) (gescanntes Original)

SECHSTER BERICHT ZUR LAGE DER JUGEND IN OSTERREICH

Reuel, G. (2003): Berufswahl - Blindprobe oder Probehandeln? online verfigbar: http://www.sowi-
online.de/reader/berufsorientierung/akteure-gatwu.htm [2.9.2009]

Schldgl, P. (2000): MaBnahmen und Initiativen im Zusammenhang mit der Situation am Lehrstellen-
markt, Erzichung und Unterricht 9-10/00, 1116-1122

Schlégl, P. /Lachmayr, N. (2004): Soziale Situation beim Bildungszugang. Motive und Hintergrinde
von Bildungswegentscheidungen in Osterreich. Wien: OIBF

Schlégl, P. /Lachmayr, N. {2005): Chancengleichheit und Bildungswegentscheidung: Empirische
Befunde zur Ungleichheit beim Bildungszugang, WISO - Wirtschafts- und sozialpolitische
Zeitschrift des ISW 1/2005, 139-154

Schmid, Kurt (2003): Regionale Bildungsstrome in Osterreich. ibw-research brief 03, Wien: ibw,
online: www.ibw.at/html/rb/pdf/schm_099_03_rb.pdf [12.4.2010]

Schreiner, C. (2009): Schulwegentscheidungen und schulischer sowie familidrer Hintergrund. In:
Specht W. (Hg.): Nationaler Bildungsbericht Osterreich 2009, Band 1, Graz: Leykam. 150-151

Statistik Austria (2008): Bildung in Zahlen 2006/07. Schlusselindikatoren und Analysen. Wien.
online: http://www statistik.at/web_de/dynamic/services/publikationen/5/publdetail?id=5& lis-
tid=58&detail=461 [12.4.2010]

Statistik Austria (Hg.) (2009): Bildung in Zahlen 2007/08, Schlisselindikatoren und Analysen, Wien

Steiner, M. (2005): Dropout und Ubergangsprobleme. AusmaB und soziale Merkmale von Bildungs-
abbrechern und Jugendlichen mit Einstiegsproblemen in die Berufstdtigkeit, Wien: Institut fir
Hohere Studien

Steiner, M. (2009): Drop-outs und Abbrecherlnnen im Schulsystem. Definitionen, Monitoring und
Datenbasen, Wien: Institut fir Hohere Studien

Steiner, M. /Steiner, P. M. (2006): Bildungsabbruch und Beschaftigungseintritt. Ausmal und soziale
Merkmale jugendlicher Problemgruppen, Wien: Institut fir Hohere Studien

Stojanov, K. (2008): Die Kategorie der Bildungsgerechtigkeit in der bildungspolitischen Diskussion
nach PISA, Eine exemplarische Untersuchung, Zeitschrift fir Qualitative Forschung 9. Jg.(Heft 1-
2), 209-230

Weiss, H. (2006): Bildungswege der zweiten Generation in Osterreich. In: Herzog-Punzenberger,
Barbara (Hg.} Bildungsbe/nach/teiligung in Osterreich und im internationalen Vergleich. KMI
Working Paper 10/2006. S5.27-39. online: http://www.oeaw.ac.at/kmi/Bilder/kmi_WP10.pdf
[12.4.2010]

Wieser, R./Dornmayr, H. u.a. (2008): Bildungs- und Berufsberatung fir Jugendliche mit Migra-
tionshintergund gegen Ende der Schulpflicht, Wien: AMS

Wintersteller, A. (2009): Bildungsstréme an den Schnittstellen des osterreichischen Schulsystems.
In: Specht W. (Hg.): Nationaler Bildungsbericht Osterreich 2009, Band 1, Graz: Leykam, 56-59

DER AUTOR:

Mag. Peter Schldgl, Studium der Philosophie und Biologie an der Universitét Wien,
Diplom, geschaftsfiihrender Institutsleiter Osterreichisches Institut fiir Berufsbildungs-
forschung (6bif). Inhaltliche Schwerpunkte: Lebenslanges Lernen, Bildungswegent-
scheidung, professionelle Beratungsdienste im Bildungswesen und Qualitdt im
Bildungswesen. Peter Schldgel ist u.a. Mitglied des Osterreichisches Fachhochschulrates
und halt Lehrveranstaltungen an den Universitdten Innsbruck (Inst. fir Erziehungs-
wissenschaften) und Linz {(Abt. flir Wirtschaftspadagogik)

118

www.parlament.gv.at




I11-248 der Beilagen X X1V. GP - Bericht - 03 Hauptdok.1 Teil A (1) (gescanntes Original) 95 von 100

TEIL A — KAPITEL 3: JUGEND - BILDUNG — ARBEIT

3.3 Bildungsferne Jugendliche

Karl Niederberger

1. Definition

Das [BE - Institut fir Berufs- und Erwachsenenbildungsforschung an der Universitat Linz
- wurde im Frithjahr 2008 von der Arbeiterkammer Oberdsterreich mit der einer schriftli-
chen Befragung oberosterreichischer Jugendlicher beauftragt. Schwerpunkt der Unter-
suchung ist/war die Frage, welche faktoren dazu fihren, dass Jugendliche bildungsfern
werden. Statt des Begriffes ,bildungsferne Jugendliche” werden in vieten Studien auch die
Begriffe ,Early School Leavings”, ,frihe Abbrecher/innen” und auch ,Drop-outs” verwen-
det. Die Definition in der vorliegenden Studie lautet: Als bildungsferne Jugendliche gelten
Jugendliche im Alter zwischen 15 und 24 Jahren, die als abgeschlossene Ausbildung
hachstens Gber einen Pflichtschulabschluss verfligen und sich in keiner formalen weiter-
fuhrenden Ausbildung befinden. Demnach gelten bei folgenden Ergebnissen alle jene
Jugendlichen zwischen 15 und 24 Jahren, auf die diese Beschreibung nicht zutrifft, als ,bil-
dungsnah”. Diese Definition orientiert sich am formalen Bildungsabschluss, da dieser
abfragbar und auswerthar erscheint.

2. Forschungsfragen

Im Vorfeld der Befragung wurden von der Universitat Linz im Zuge eines sozialwissenschaft-
lichen Forschungspraktikums Tiefeninterviews mit bildungsfernen Jugendlichen durchgefihrt.
Die Erkenntnisse aus diesen qualitativen Befragungen und die Ergebnisse bereits vorliegen-
der anderer Studien im Themenfeld bilungsferne bzw. bhildungshenachteiligte Jugendliche
(u.a. Bergmann/ Putz/ Wieser, 2001; Dornmayr/ Henkel/ Schlégl/ Schneeberger/ Wieser,
2006; Steiner/ Wagner, 2007) stellten die Basis zur Erstellung der Forschungsfragen und der
Fragebogenkonstruktion am IBE dar. Der Fragebogen umfasste B Seiten, 50 Fragen und
(aufgrund von Fragebatterien und Mehrfachantwortensets) 230 Items. Als wesentliche,
zentrale Forschungsfrage wurde formuliert:

B Welche Faktoren erhéhen das Risiko, bildungsfern zu werden?

In zweiter Linie sollen anhand dieser Studie folgende Forschungsfragen beantwortet werden:

m Uben Geschlecht, Alter, Muttersprache, Regionalitit und Bildungsniveau der Eltern (als
Indikator flr soziotkonomischen Status/ soziale Herkunft) einen Einfluss auf dieses

Risiko aus?

B Welche Indikatoren der Ausbildungsvergangenheit erhéhen das Risiko, bildungsfern zu
werden?

B Wie unterscheiden sich Austildungspldne und -perspektiven von bildungsfernen und
bildungsnahen Jugendlichen?

B Wie wirkt sich Bildungsferne auf die berufliche Situation und Arbeitslosigkeit aus?

m Ubt Bildungsferne einen Einfluss auf die allgemeine Lebenszufriedenheit aus?

m Welche berufiichen Erwartungen haben bildungsferne Jugendliche?

B Unterscheidet sich das soziale Umfeld von bildungsfernen zu bildungsnahen Jugend-

lichen und wenn ja, wie?
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B Verhalten sich bildungsferne Jugendliche anders als bildungsnahe Jugendliche? Uber
weiche Kandle informieren sie sich, wie treffen sie Entscheidungen und wie gestalten
sie ihre Freizeit?

B Unterscheiden sich die Wertehaltungen von bildungsfernen Jugendlichen zu bildungs-
nahen Jugendlichen und (ben diese Wertehaltungen einen Einfluss auf das bildungs-
ferne Risiko aus?

3. Stichprobe

Mithilfe einer geschichteten Stichprobe aus der Mitgliederdatenbank der Arbeiterkammer
Oberosterreich und dem Adressenmaterial von 15- bis 24-jahrigen Jugendlichen, die beim
Arbeitsmarktservice Oberosterreich gemeldet sind und Uber hodchstens Pflichtschulab-
schluss verfugen, wurden am 7. Marz 2008 insgesamt 13.826 Fragebdgen an oberoster-
reichische Jugendliche versandt. Die Grundgesamtheit setzt sich aus 15- bis 24-jdhrigen
Jugendlichen zusammen, die nicht im &ffentlichen Dienst beschaftigt sind. Sie umfasst also
15- bis 24-jdhrige Jugendliche, die auch durchschnittliches oder hohes Bildungsniveau auf-
weisen. Diese umfassende Betrachtungsweise wurde gewahlt, um die Zielgruppe der bil-
dungsfernen Jugendlichen im Kontrast zu anderen Jugendlichen darstellen zu kdnnen.
Zum anderen koénnen nur so Einflussgrofen auf das unterschiedliche Bildungsverhalten
objektiv determiniert werden.

Der Befragungszeitraum betrug drei Wochen. Insgesamt standen nach Ende des Befra-
gungszeitraums 1.343 auswertbare Fragebogen zur Verfligung (10% Rlcklaufquote), von
denen 384 als Bogen bildungsferner Jugendlicher gelten. Bildungsferne erscheinen in die-
ser Studie mit 29% des Gesamtricklaufs bewusst Uberreprasentiert, um Vergleiche zu
Bildungsnahen statistisch bewerkstelligen zu kénnen. Zum Vergleich: Im nationalen Bil-
dungsbericht Osterreich 2009 wird auf eine Quote von 11% Jugendlicher im Alter zwischen
18 und 24 Jahren verwiesen, die im Jahr 2007 chne ausreichende Minimalqualifikation das
Bildungssystem verlassen hatten. Die vorliegende Stichprobe dient also nicht einer
Bildungserhebung, sondern der Analyse divergierenden Verhaltens von bildungsfernen und
bildungsnahen Jugendlichen,
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Abbildung 1: Demografische Merkmale Riicklauf
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In der Stichprobe finden sich 831 weibliche Jugendliche (62%). Die Aitersverteilung
erscheint mit 53% unter 20-Jahriger und 47% Jugendlicher zwischen 20 und 24 Jahren
relativ ausgewogen.

177 Personen {13%) gaben an, dass ihre Muttersprache nicht Deutsch ist. 79 Personen
fUhrten als Mutltersprache Sprachen aus dem ehemaligen Jugoslawien an {Albanisch,
Bosnisch, Kroatisch, Serbisch, Serbokroatisch), 50 Personen sprechen Tirkisch und 38
Personen gaben Sprachen aus Landern des ehemaligen Ostblocks (28), Asiens (8) und
Afrikas (2) an. Weiters wurden Englisch (7), Franzdsisch {2) und Spanisch {1) als Mutter-
sprachen genannt,

Die Befragung fand in Oberdsterreich statt. Erhoben wurde der Wohnortbezirk und der
Arbeitsortbezirk sowie die GroBe des Wohnortes {3 Kategorien: bis 3.000; 3.000 bis
30.000; uber 30.000 Einwohner). In der Folge wird Bezug nehmend auf die Wohnregion
zwischen urban (> 30.000 Einwohn-er/innen, 20% der Stichprobe) und rural {< 30.000
Einwohner/innen; 80% der Stichprobe) unterschieden.

Der soziodkonomische Status bzw. die soziale Herkunft wird mittels Bildungsniveau der
Eltern dargestellt. Es wurde sowohl die hdchste abgeschlossene Ausbildung der Mutter als
auch des Vaters abgefragt. Verfligen beide (iber hdchstens Pflichtschulabschiuss, so wird
von niedrigem Bildungsniveau der Eltern gesprochen (13% der Stichprobe). Weist min-
destens ein Elternteil mindestens Maturaniveau auf, dann drickt das hohes Bildungsniveau
aus {21%), und die Komplementarmenge zu diesen beiden Kategorien stellt mittleres
Bildungsniveau der Eltern dar (66%).
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4. Beantwortung der Forschungsfragen

Insgesamt reiht sich die fiir oberdsterreichische Jugendliche durchgefiihrte Studie des IBE
gut in die bereits bestehenden Forschungshefunde (Bergmann/ Putz/ Wieser, 2001;
Dornmayr/ Henkel/ Schlogl/ Schneeberger/ Wieser, 2006; Steiner/ Wagner, 2007) ein. Die
Innovationskraft der IBE-Studie liegt darin, dass die Prifung der Zusammenhange und
Einflussfaktoren auf das Risiko der Bildungsferne in einer bislang nicht verfigbaren
GréfBenordnung (384 Datensatze von bildungsfernen Jugendlichen) vorgenommen werden
konnte. Die bislang in vielen Studien als relevant eingestuften Faktoren konnten durch die
IBE-Studie auf einer breiten empirischen Basis bestatigt und erganzt werden. Daneben
wurden weitere Zusammenhdnge statistisch messbar und tiefergehender analysiert.

Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass die soziodemographischen Merkmale
Muttersprache, Bildungsniveau der Eltern und Wohnregion der Jugendlichen einen ent-
scheidenden Einfluss auf das Bildungsverhalten der lugendlichen ausiiben. Diese Merk-
male und auch das Bildungsverhalten stehen in engem Zusammenhang mit der Freizeit-
gestaltung, der Art der Informationsbeschaffung, dem Entscheidungsverhalten und dem
Ausmall der Unterstitzung von Freunden und Angehdrigen, die Jugendliche erfahren.
Wesentlich erhdéht wird das Risiko, bildungsfern zu werden, wenn Jugendliche ihre
Wunschausbildung nicht ergreifen kédnnen und ihre Ausbildung abbrechen. Auch lasst sich
zeigen, dass bildungsferne Jugendliche mit allen Aspekten des taglichen Lebens signifikant
unzufriedener sind als bildungsnahe Jugendliche.

Uben Geschlecht, Alter, Muttersprache, Regionalitit und Bildungsniveau der
Eltern einen Einfluss auf das Risiko aus, bildungsfern zu werden aus?

Das Geschlecht spielt als beruflicher Pragungsfaktor eine entscheidende Rolle. Die Vor-
und Nachteile des jeweiligen Geschiechts gleichen sich allerdings in Bezug auf das Risiko,
bildungsfern zu werden, aus: Wahrend Burschen iber die Vorteile verfligen, leichter ihren
Wunschberuf ergreifen zu kdnnen, seltener in Kleinbetrieben tatig zu sein, seltener emo-
tional zu entscheiden, mehr Sport zu betreiben und haufiger in Vereinen engagiert zu sein,
gleichen Madchen das durch bessere Schulnoten, weniger spontane Entscheidungen und
haufigere Nutzung aktiver Informationskanale (Lesen und Freunde) aus.

Das Alter spielt hinsichtlich des Risikos, bildungsfern zu werden, eine untergeordnete
Rolle. Die Muttersprache gilt als wesentlicher Einflussfaktor auf das Risiko, bitdungsfern zu
werden. Jugendliche mit nicht-deutscher Muttersprache sind im urbanen Raum Uberrepra-
sentiert und ihre Eltern verfiigen dreimal so haufig Uber niedriges Bildungsniveau. Sie
erfahren signifikant weniger Unterstitzung bei Berufsorientierung und Bildungsberatung
und sind bei der Lehrstellensuche stark benachteiligt. Ausbildungen werden Uberwiegend
aus finanziellen Grinden abgebrochen.

Die Regionalitat kann hier in dieser Studie als signifikanter Einflussfaktor auf das Risiko, bil-
dungsfern zu werden, ausgewiesen werden, und zwar unabhangig vom Migrationshinter-
grund. Denn auch Jugendliche mit deutscher Muttersprache weisen in der Stadt ein 1,7-
fach so hohes Risiko auf, bildungsfern zu werden, als lugendliche mit deutscher
Muttersprache am Land. Jugendliche in der Stadt haben signifikant mehr Schwierigkeiten
mit Lehrer/innen, liefern schiechtere Schulnoten und empfinden die Lerninhalte langweili-
ger und uninteressanter als Jugendliche vom Lande. Inwiefern das mit der erhéhten
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Reiziberflutung in Stadten oder mit einer eventuellen mangelnden Qualitat stadtischer
Schulen zu tun hat, kann diese Studie nicht kldren. Die Chance fur hohere Ausbildungen
erscheint in Stadten grdfer. Gleichzeitig stellt sich aber auch das Risiko, bildungsfern zu
werden, hoher dar. Die grofie Breite an mittlerem Bildungsniveau im ruralen Bereich min-
dert einerseits das Risiko, bildungsfern zu werden und verringert andererseits die Chancen
flr Ausbildungen im tertiaren Bereich. Weiterfihrende Forschungsarbeit scheint hier not-
wendig. Bemerkenswert ist diese stadtische Benachteiligung auch insofern, da das durch-
schnittliche Bildungsniveau der Eltern in Stadten signifikant hoher erscheint als am Lande.

Denn das Bildungsniveau der Eltern spielt in diesem Zusammenhang eine wesentliche
Rolle. Jugendliche, deren Eltern Uber hochstens Pflichtschulabschluss verfugen, weisen ein
doppelt so hohes Risiko auf, bildungsfern zu werden, als Jugendliche, wo zumindest ein
Elternteil Uber mindestens Maturaniveau verfugt. Kinder von Eltern mit niedrigem Bil-
dungsniveau haben signifikant haufiger Prifungsangst, konnen seitener ihren Wunsch-
beruf ergreifen, erhalten signifikant weniger finanzielle Zuwendungen von ihren Eltern und
geben haufiger an, dass sie aus finanziellen Griunden keine weiterfuhrenden Ausbildungen
ergreifen. Sie betreiben weniger Sport als Jugendliche von Eltern mit mittlerem oder
hohem Bildungsniveau. Auch die Studie ,Dropoutstrategie” des IHS (Steiner/ Wagner
2007, 8) zeigte diesen starken Einfluss der sozialen Herkunft bzw. der soziodemographi-
schen Merkmale auf das Bildungsfernen- bzw. Dropoutrisiko deutlich auf.

Welche Indikatoren der Ausbildungsvergangenheit erhthen das Risiko,
bildungsfern zu werden?

Nicht die Méglichkeit vorzufinden seinen Wunschberuf zu ergreifen, kann als wesentlicher
Angelpunkt angesehen werden, dass Berufskarrieren ,schief laufen”. Bedingt durch
Prifungsangst und Lernschwierigkeiten, werden schlechte Schulnoten geliefert, die wie-
derum den Traum vom Wunschberuf oft platzen lassen. In der Folge missen Berufe und
Ausbildungen ergriffen werden, die nicht dem Wunsch entsprechen und daher das
Abbruch- bzw. Dropout-Risiko erhéhen. Und eben Ausbildungsabbriiche kénnen als der
starkste Einflussfaktor auf das Risiko, bildungsfern zu werden, angesehen werden. Bemer-
kenswert erscheint, dass Ausbildungsabbriche unabhangig vom Geschlecht, der Mutter-
sprache und dem Bildungsniveau der Eltern passieren. Lediglich im urbanen Raum pas-
sieren Ausbildungsabbriche 1,5-mal so haufig wie am Lande.

Wie unterscheiden sich Ausbildungspldne und -perspektiven von
bildungsfernen und bildungsnahen Jugendlichen?

Mehr als die Halfte der antwortenden Jugendlichen planen einen formellen Bildungs-
abschluss. Dies gilt sowohl fur Bildungsnahe als auch fur Bildungsferne. Der hdochste Anteil
an Jugendlichen, die einen formellen Schulabschluss planen, findet sich bei Bildungsnahen
mit Migrationshintergrund und der geringste Anteil bei Bildungsfernen aus dem urbanen
Raum mit deutscher Muttersprache. Die Studie ,Benachteiligte Jugendiiche - Jugendliche
chne Berufsausbkildung” des 1BW (Dornmayr et al 2006) weist desweiteren nach, dass sich
uber 2/3 der bildungsfernen Jugendlichen aktiv um eine Erndhung ihres Qualifikations-
niveaus bemuihen.
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Wir wirkt sich Bildungsferne auf die berufliche Situation und
Arbeitslosigkeit aus?

Die berufliche Situation stellt sich fir bildungsferne Jugendliche dramatisch unginstiger dar
als flr bildungsnahe: Bildungsferne Jugendliche sind mit allen Berufsaspekten (Arbeits-
platzsicherheit, Arbeitsklima, Aufstiegsmoglichkeiten, Weiterbildungsmdglichkeiten, direkte
Vorgesetzten, Arbeitszeitregelung, Einkommen, die berufliche Tatigkeit, bisherige beruf-
liche Laufbahn} signifikant unzufriedener. Das geringste Zufriedenheitsdefizit ldsst sich
beim Einkommen feststellen. Doch auch hier zeigt sich, dass bildungsferne Jugendliche
durchschnittlich weniger verdienen, obwohl sie keine Lehren mit den geringeren Lehrlings-
entschadigungen absolvieren. Bildungsnahe Jugendliche verdienen durchschnittlich mehr
und kommen mit ihrem Geld auch besser aus. Das Einkommen Ubt auf ihre berufliche
Zufriedenheit einen geringeren Einfluss aus als flr Bildungsferne. Noch wichtigere Ein-
flussfaktoren als das Einkommen stellen fir Bildungsferne das Arbeitsklima, die direkten
Vorgesetzten, die Arbeitsplatzsicherheit und Aufstiegsmoglichkeiten dar. Wahrend bei Bil-
dungsnahen die Arbeitsplatzsicherheit eine untergeordnete Rolle fir die berufliche Zu-
friedenheit spielt, zdhlen fur sie Weiterbildungsmoglichkeiten mehr als flir Bildungsferne.

Bildungsferne Jugendliche sind signifikant haufiger von Arbeitslosigkeit betroffen. Sie
arbeite{te)n vor allem in Hilfsberufen und Kleinbetrieben. Die erh&hte Arbeitslosigkeit bei
Bildungsfernen zeigt sich vor allem im urbanen Raum und ist nur zum Teil auf den erhoh-
ten Antei! von Jugendlichen mit Migrationshintergrund in Stadten zurlckzuflihren. Denn
auch Jugendliche mit deutscher Muttersprache in Stadten Uber 30.000 Einwchner weisen
eine doppelt so hohe Arbeitslosenquote auf als Jugendliche in landlichen Gebieten. Mehr
als zwei Drittel aller von Arbeitslosigkeit betroffenen Antwortenden gaken einen Mangel an
passenden Stellen in ihrer Region an. Dies giit fir den urbanen Raum in gleichem Mafe
wie fur landliche Gebiete.

Ubt Bildungsferne einen Einfluss auf die aligemeine Lebenszufriedenheit aus?

Bildungsferne Jugendliche sind mit allen Zufriedenheitsaspekten des Lebens signifikant
unzufriedener als bildungsnahe. Beruf und Wohnsituation sind die wesentlichsten Einfluss-
faktoren auf die Gesamtzufriedenheit der Jugendlichen. Fir bitdungsferne Jugendliche
stellen Aufstiegsmoglichkeiten und Arbeitsplatzsicherheit wesentliche Elemente ihrer
Lebenszufriedenheit dar. Fir bildungsnahe Jugendliche spielt der Freundeskreis eine wich-
tigere Rolle als fir bildungsferne.

Welche beruflichen Erwartungen haben bildungsferne Jugendliche?

Sowohl fir bildungsferne als auch fur bildungsnahe Jugendliche sind ein regelmaBiges
Einkommen, Spal bei der Arbeit und eine interessante berufliche Tatigkeit am wichtigsten
- Ergehbnisse, welche jenen des dsterreichischen Jugendradars (BMSG 2003) entsprechen.
Das Bedurfnis nach beruflicher Veranderung ist bei Bildungsfernen signifikant starker aus-
gepragt. Bildungsnahen Jugendlichen sind eine interessante Tatigkeit, von Arbeitskollegen
anerkannt zu werden, berufliche Weiterbildungsmdglichkeiten, Aufstiegsmoglichkeiten und
Vereinbarkeit Beruf/Familie signifikant wichtiger als den bildungsfernen. Umgekehrt ist der
sichere Arbeitsplatz den Bildungsfernen signifikant wichtiger. Ganz allgemein haben bil-
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