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gendlichen aus bildungsfernen Migrationsmilieus zu legen, so dass auch diese Jugend-
lichen eine Chance haben, ihren Platz in der Gemeinschaft und der Gesellschaft zu finden.
Verbesserte Rahmenbedingungen flr eine Zusammenarbeit und Vernetzung von Jugend-
wohlfahrt, schulischem Bereich, aufBerschulischer Jugendarbeit sowie Elternarbeit kénnten
hier einen wichtigen Beitrag leisten.

Literatur

Bauman, Zygmunt (2009): Gemeinschaften. Auf der Suche nach Sicherheit in einer bedrohlichen
Welt, Frankfurt am Main: Suhrkamp

Beck, Ulrich {1986): Risikogesellschaft. Auf dem Wegq in eine andere Moderne. Frankfurt am Main:
Suhrkamp

Bundesministerium fur soziale Sicherheit, Generationen und Konsumentenschutz (Hg.) (2003): 4.
Bericht zur Lage der Jugend in Osterreich/Teil A: Jugendradar. Wien: Eigenveriag

Ecarius, Jutta {2009): Jugend und Familie. Eine Einfihrung. Stuttgart: Kohlhammer

Gapp, Patrizia (2007): Konflikte zwischen den Generationen? Familidre Beziehungen in
Migrantenfamilien, in: Weiss, Hilde (Hg.): Leben in zwei Welten. Zur sozialen Integration auslan-
discher Jugendlicher der zweiten Generation. Wiesbaden: VS Verlag flir Sozialwissenschaften,
131-153

Gebhardt, Winfried (2008): Gemeinschaften ohne Gemeinschaft. Uber situative Event-
Vergemeinschaftung, in: Hitzler u.a. (Hg.): Posttraditionale Gemeinschaften. Theoretische und
ethnografische Bestimmungen. Wiesbaden: VS Verlag fir Sozialwissenschaften, 202-213

GroBegger, Beate (2001): Beziehungswerte. Freunde, Partnerschaft und Familie in den Werte-Sets
Jugendlicher, in: Friesl, Christian (Hg.): Experiment Jung-Sein. Die Wertewelt osterreichischer
Jugendlicher. Wien: Czernin, 6-72

GroBegger, Beate (2003): Die sozialen Netzwerker. Primérbeziehungen im jugendlichen Alltag, in:
Bundesministerium fur soziale Sicherheit, Generationen und Konsumentenschutz (Hg.): 4.
Bericht zur Lage der Jugend in Osterreich/Teil A: Jugendradar. Wien: Eigenverlag, 6-39

GroBegger, Beate (2008a): Computerspiele im Alltag Jugendlicher. Gamer-Segmente und Gamer-
Kulturen in der Altersgruppe der 11- bis 18-jahrigen. Wien: Projektbericht zur Studie des Instituts
Jugendkulturforschung im Auftrag des BMGF) und der BuPP

Grollegger, Beate {2008b): Extreme Spielarten der Jugendkultur, in: Scheithauer, Herbert u.a. (Hg.):
Problemverhalten und Gewalt im Jugendalter. Erscheinungsformen, Entstehungsbedingungen,
Pravention und Intervention. Stuttgart: Kohlhammer, 316-332

GroBegger, Beate (2009): Soziale Exklusion aus lebensweltlicher Perspektive. Familienalltag in
benachteiligten Lebenslagen: Marginalisierungserfahrungen, Exklusionsempfinden und
Bewaitigungsstrategien von Kindern, Jugendlichen und deren Eltern. Wien: Berichtsband zur
Eigenstudie des Instituts fur Jugendkulturforschung

GroBegger, Beate (2010}): Jugend und Gesellschaftspolitik - Teil 1. Die FuB-Fasser: 14- bis 29-jadh-
rige als Zielgruppe des ORF. Wien: Zwischenbericht zur Studie Jugend und Gesellschaftspolitik
durchgeflhrt vom Institut fir Jugendkulturforschung im Auftrag des ORF

GroBegger, Beate; Heinzimaier, Bernhard (2007). Die neuen vorBilder der Jugend. Stil- und
Sinnwelten im neuen Jahrtausend. Wien: G&G

Heitmeyer, Withelm; Endrikat, Kirsten (2008): Die ~Okonomisierung des Sozialen”, Folgen fiir
~Uberflissige” und ,Nutzlose”, in: Heitmeyer, Wilhelm (Hg.): Deutsche Zustdnde. Folge 6,
Frankfurt am Main: Suhrkamp, 55-72

Heinz!maier, Bernhard (2007): Jugend unter Druck. Das Leben der Jugend in der
Leistungsgesellschaft und die Krise der Partizipation im Zeitalter des posttraditionellen
Materialismus {E-Paper), online verfligbar unter:
http://www.jugendkultur.at/Leistungsdruck®20Report_2007_jugendkultur.at.pdf
(Zugriff am 4.8.2009)

Hitzler, Ronald (2008): Brutstdtten posttraditionaler Vergemeinschaftung. Uber Jugendszenen, in:
Hitzler u.a. (Hg.): Posttraditionale Gemeinschaften. Theoretische und ethnografische Bestim-
mungen. Wiesbaden: VS Verlag fiir Sozialwissenschaften, 55-72

Hitzler u.a. (2001): Leben in den Szenen. Formen jugendlicher Vergemeinschaftung heute. Opladen:
Leske-+Budrich

225

www.parlament.gv.at

1von 100



2von 100

111-248 der Beilagen XX1V. GP - Bericht - 05 Hauptdok.1 Teil A (3) (gescanntes Original)

SECHSTER BERICHT ZUR LAGE DER JUGEND IN OSTERREICH

Hitzler u.a. (Hg.) (2008): Posttraditionale Gemeinschaften. Theoretische und ethnografische
Bestimmungen, Wieshaden: VS Verlag flr Sozialwissenschaften

Hurrelmann, Klaus (2007): Lebensphase Jugend. Eine Einfithrung in die sozialwissenschaftliche
Jugendforschung {9., aktualisierte Auflage), Weinheim/Mlnchen: Juventa

Hurrelmann, Klaus u.a. (2006): Eine pragmatische Generation unter Druck, Einfihrung in die Shell
Jugendstudie 2006, in: Dt. Shell (Hg.): Jugend 2006. Eine pragmatische Generation unter Druck
(15. Shell Jugendstudie), Frankfurt am Main: Fischer, 31-48

lllouz, Eva (2006): Gefihle in Zeiten des Kapitalismus. Adorno-Vorlesungen 2004, Frankfurt am
Main: Suhrkamp

Jureit, Ulrike (2006): Generationenforschung, Gottingen: UTB

Jurczyk, Karin; Barthelmes, Jirgen (2009): Private Kindheit. Zwischen Familie und Freunden, zwi-
schen Bildung und Medien - ist das Private wirklich privat?, in: Deutsches Jugendinstitut e.V.
(Hg.): DII Bulletin 85 - Themenheft: Das Wissen Uber Kinder - eine Bilanz empirischer Studien,
1/2009, 9-12

Kraus, Wolfgang (2006): Alltégliche Identitatsarbeit und Koflektivbezug. Das wiederentdeckte Wir in
einer individualisierten Gesellschaft, in: Keupp, Heiner; Hohl, Joachim {Hg.): Subjektdiskurse im
Wandel. Zur Theorie des Subjektes in der Spatmoderne. Bielefeld: Transcript, 143-164

Luhmann, Nikias {2000): Vertrauen. Ein Mechanismus der Reduktion sozialer Komplexitat (4.
Auflage). Stuttgart: UTB

Neckel, Sighard (2008): Flucht nach vorn. Die Erfolgskultur der Marktgesellschaft. Frankfurt/New
York: Campus

Prischnig, Manfred (2008): Paradoxien der Vergemeinschaftung, in: Hitzler u.a. (Hg.}:
Posttraditionale Gemeinschaften. Theoretische und ethnografische Bestimmungen, Wiesbaden:
VS Verlag flr Sozialwissenschaften, S. 35-54

Scherr, Aibert (2009): Jugendsoziologie, Einflhrung in Grundiagen und Theorien (9., erweijterte und
umfassend Uberarbeitete Auflage), Wiesbaden: VS Verlag flr Sozialwissenschaften

Schulze, Gernhard {1995): Die Erlebnisgesellschaft. Kultursoziologie der Gegenwart {5. Auflage),
Frankfurt/New York: Campus

Veith, Hermann (2008): Sozialisation, Mlinchen/Basel: UTB

Weber, Max (1984): Soziclogische Grundbegriffe (6., erneut durchgesehene Auflage), Tibingen: UT8

Weiss, Hilde (Hg.) (2007a): Leben in zwei Welten. Zur sozialen Integration ausldndischer
Jugendlicher der zweiten Generation. Wiesbaden: VS Verlag flur Sozialwissenschaften

Weiss, Hilde (2007b): Wege zur Integration? Theoretischer Rahmen und Konzepte der empirischen
Untersuchung, in: Weiss, Hilde (Hg.): Leben in zwei Welten. Zur sozialen Integration auslandi-
scher Jugendlicher der zweiten Generation. Wiesbaden: VS Verlag flr Sozialwissenschaften, 13-
32

Weiss, Hilde (2007c): Sozialstrukturelle Integration der zweiten Generation, in: Weiss, Hilde (Hg.):
Leben in zwei Welten. Zur sozialen Integration auslandischer Jugendlicher der zweiten
Generation. Wiesbaden: VS Verlag flr Sozialwissenschaften, 33-69

Weiss, Hilde; Strodl, Robert (2007): Soziale Kontakte und Milieus - ethnische Abschottung oder
Offnung? Zur Sozialintegration der 2. Generation, in: Weiss, Hilde {Hg.): Leben in zwei Weiten.
Zur sozialen Integration ausldndischer Jugendlicher der zweiten Generation. Wiesbaden: VS
Verlag fur Sozialwissenschaften, 97-129

Zimmermann, Peter (2000): Grundwissen Sozialisation. Einfuhrung zur Sozialisation des Kindes-
und Jugendalter. Opladen: Leske+Budrich

Zinnecker u.a. (2002): Null Zoff & voll busy. Die erste Jugendgeneration des neuen Jahrtausends.
Opladen: Leske+Budrich

Datenquellen
Institut fir Jugendkutturforschung (2005): elf/18 - die Jugendstudie (Eigenstudie), rep. fiir 11- bis
18-jahrige Jugendiiche in QOsterreich, n=800

Institut flr Jugendkulturforschung (2007): elf/18 - die Jugendstudie (Eigenstudie), rep. fur 11- bis
18-jahrige Jugendliche in Osterreich, n=880

Institut fir Jugendkulturforschung (2007) im Auftrag des BMSG: Wiederholungsbefragung zum
Jugendradar 2003, rep. fur 11- bis 18-jahrige Jugendliche in Osterreich, n=880

226

www.parlament.gv.at



111-248 der Beilagen XXIV. GP - Bericht - 05 Hauptdok.1 Teil A (3) (gescanntes Original)

TEIL A — KAPITEL 4. INTERESSEN - WERTE - BEZIEHUNGEN

Institut fdr Jugendkulturforschung (2008): Vorwahlbefragung zur Nationalratswahl 2008
(Figenstudie), rep. fur 16- bis 19-jahrige, n=300

Institut fUr Jugendkulturforschung im Auftrag des BMGF] und der BuPP {2008): Computerspiele im
Alltag Jugendlicher: Gamer-Segmente und Gamer-Kulturen in der Altersgruppe der 11- bis 18-
jahrigen, n=880

Spectra im Auftrag des BMSG (2003): 4. Bericht zur Lage der Jugend in Osterreich: Jugendradar,
rep. fir 14- bis 30-jdhrige Jugendliche und junge Erwachsene in Osterreich, n=1.549

Tfactory Hamburg: Timescout Welle 11 (2007), 11- bis 39-jahrige Trendsetter und Early Adopters,
n=1.200

Tfactory Wien: Timesceut Welle 9 (2008), 11- bis 39-jdhrige Trendsetter und Early Adopters,
n=1.005

DIE AUTORIN:

Beate GroBegger, Mag.Dr. phil., ist wissenschaftliche Leiterin und stv. Vorsitzende des
Instituts fir Jugendkulturforschung - jugendkultur.at in Wien. Sie studierte Publizistik-
und Kommunikationswissenschaft mit Schwerpunkt Kommunikationssoziologie und
Kommunikationspsychotogie und ist seit 1996 in der Jugendforschung tatig. Von 1996
bis 2000 arbeitete sie in der Abteilung ,Jugendkultur- und Trendforschung” des Oster-
reichischen Instituts fur Jugendforschung. Seit 2001 leitet sie die Forschungsabteilung
des Instituts fir Jugendkulturforschung - jugendkultur.at in Wien. Seit 2002 ist sie
daruber hinaus Lehrbeauftragte am Institut flr Publizistik- und Kommunikationswissen-
schaft der Universitat Wien, seit 2005 Lehrbeauftragte am Institut fiir Praktische
Theologie der Universitat Innsbruck.

Aktuelle Forschungsschwerpunkte: Jugend und Politik, Jugend und Medien, soziale
Exklusion, Lebensstile und Werte, innovative Ansatze der Zielgruppenkommunikation.

227

www.parlament.gv.at

3von 100



4von 100 I11-248 der Beilagen X X1V. GP - Bericht - 05 Hauptdok.1 Teil A (3) (gescanntes Original)

SECHSTER BERICHT ZUR LAGE DER JUGEND IN OSTERREICH

228

www.parlament.gv.at



111-248 der Beilagen XXIV. GP - Bericht - 05 Hauptdok.1 Teil A (3) (gescanntes Original)

4.3 Jugendliche Freizeitkulturen in der
Risikogesellschaft

Posttraditionale Formen der Vergemeinschaftung, Freizeitverhalten,
Mediennutzung und Sport

Bernhard Heinzlmaier

1. Die Risikogesellschaft als allgemeiner Rahmen des
Freizeit(er)lebens von Jugendlichen

DCer deutsche Soziologe Ulrich Beck beschreibt unsere Geselischaft als . Risikogeselischaft™.
Das wesentliche Kennzeichen einer solchen Gesellschaft ist, dass sie nach der ,Logik der
Risikoproduktion” funktioniert. Beck verweist hier vor allem auf geseilschaftlich produzier-
te Risiken, also Risiken, die unmittelbar aus den Produktionsverhaltnissen, der Art und
Weise, wie die Produktion von Gitern und ihre Verteilung in unserer Gesellschaft organi-
siert wird, hervorgehen. {vgl. Beck 2007) Gesellschaften, die nach einer Logik der Risiko-
produktion funktionieren, werfen fiir den Einzelnen die Frage nach dem individuellen
Umgang mit gesellschaftlich produzierten Risiken auf. Insbesondere die Jugend ist von der
neuen dgesellschaftlichen Risikokultur betroffen. Aus traditionalen Gemeinschaften und
Beziehungen freigesetzt, steht sie heute vielfach vor der Situation, dass sie gesellschaft-
lich produzierte Risiken im hohen MaBe individuell, also auf sich alleine gestelit, zu bewal-
tigen, oder neudeutsch gesagt, zu managen hat.

Entsprechend ist das Urteil der Jugend Uber die Gesellschaft ein ambivalentes. Zum einen
findet sie vieles von dem, was die postmoderne Wissens- und Erlebnisgesellschaft zu bie-
ten hat, interessant und erstrebenswert, zum Beispiel hochwertige Konsumguter, aber
auch interessante berufliche Entwicklungsmoglichkeiten, zum anderen steht sie einem
immer verschulter und reglementierter werdenden Bildungssystem, der einseitigen Unter-
ordnung von Ausbildungsgangen unter die Bediirfnisse der Wirtschaft und der damit ver-
bundenen zunehmenden Entfremdung der Lernenden wvon ihren personlichen Zielen,
Winschen und Bedurfnissen mit groBer Skepsis gegeniiber. Zudem wird die Arbeitswelt als
risikoreich und ungerecht wahrgenommen. Man hat das Geflihl, alles richtig zu machen
und dennoch daflr nicht entsprechend belohnt zu werden.

Das Entfremdungsgefiihl und die damit verbundene Angst, die eigenen Selbstverwirk-
lichungsinteressen zugunsten von Anforderungen, die von dufieren Machten auferlegt wer-
den, zuruckzustellen oder gar aufgeben zu missen, zeigt beispielhaft die Blitzumfrage
LUni-Proteste 2009” {Institut fir Jugendkulturforschung 200S%b), in deren Rahmen die
Protest-Elite der Uni-Protestbewegung im Umfeld des besetzten Audimax der Universitat
Wien zu ihren wichtigsten Handlungsmotiven befragt wurden. lhre wichtigste Forderung
war ,Bildung statt Ausbildung”. Gemeint ist damit ein selbstbestimmtes Studium mit
einem Curriculum, das nicht in erster Linie den Interessen der Wirtschaft unterworfen ist
und individuellen Bildungsinteressen, vor allem aber der Persénlichkeitsbildung, mehr
Raum gibt.
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2. Die Okonomisierung des Sozialen, das Steigerungsspiel und
deren Auswirkungen auf das Freizeitverhalten der Jugend

Das Leben der Jugend ist heute durchgehend von einer Okonomisierung des Sozialen (vgl.
Heitmeyer 2007) betroffen. Sie driickt dem Leben der Menschen sowoh! in der Arbeitswelt,
in den Bildungsinstitutionen, als auch in der Freizeit ihren Stempel auf. Okonomisierung
des Sozialen bedeutet, dass alle Bereiche des Lebens der Menschen den Imperativen des
Marktes untergeordnet werden. Die Marktwirtschaft tritt quasi Uber die Ufer ihres
Flussbettes und Uberschwemmt die gesamte Gesellschaft mit ihren ékonemischen Normen
und Regulativen. Effizienz, Nitzlichkeit, Verwertbarkeit, Funktionsfdhigkeit, Rentabilitat
etc. werden zu den einzigen und allgemeinen Gradmessern menschlichen Denkens und
Handeins. (vgl. Heitmeyer 2007)

Empirisch lasst sich der alles kolonialisierende Siegeszug der dkonomischen Logik bei-
spielhaft am Bedeutungszuwachs der Erwerbsarbeit in unserer Gesellschaft demonstrie-
ren. Debatten Uber Arbeitszeitverkiirzung wie in den 1980er Jahren, Uber ein erfiilltes
Leben mit weniger oder gar ohne Erwerbsarbeit, werden heute nicht mehr geflihrt.
Vielmehr ist unsere Gesellschaft arbeitszentriert, auf den gesellschaftlichen Bereich der
Arbeit werden alle anderen Lebensbereiche der Menschen bezogen und diesem hierar-
chisch untergeordnet. S0 werden nach und nach die sozialen Sicherungssysteme (z.B.
Krankenversicherung), die Familie und besonders Schulen und Universitaten den Bediirf-
nissen der Marktlogik untergeordnet, sdmtliche gesellschaftliche Institutionen, die bislang
in relativer Distanz zum Markt existierten, werden zusehends in dessen Einflussbereich
gebracht und haben sich nun weitgehend an wirtschaftlichen Anforderungen zu orientieren.

Die Okonomisierung des Sozialen bemachtigt sich auch des Alltagshandelns der Menschen.
In den Freundeskreisen, in den Peergroups, in den Szenen der Jugendlichen werden der
okonomischen Sphare entlehnte Erfolgskriterien zur Grundlage ven Anerkennung und
Inklusion. Damit wird auch die Freizeit zu einem Bestandteil der Leistungsgesellschaft. Das
Handeln der jungen Menschen in der Freizeit folgt zum groBen Teil der ékonomischen Logik
des Steigerungsspiels. (vgl. Schulze 2004) Immer weiter, immer gréBer, immer hoher ist
zum Grundprinzip der jugendlichen Freizeit- und Erlebnisgesellschaft geworden. Wer ist
der beste ,Styler”? Wer hat das schnellste Auto? Wer kann die besten Tricks auf dem
Snowboard? Wer hat die meisten Freunde in Facebook und ist damit ,the most famous” in
der Peergroup?

Diese und ahnliche Fragen bewegen die Jugendlichen in der Freizeit. Und der Konkurrenz-
kampf um Style und Erlebnisguatitdt kennt keine Grenzen. Die Fahigkeit zum Ankommen,
zur zumindest vorlbergehenden Zufriedenheit mit dem Erreichten, ist nicht nur der
Jugend, sondern der ganzen Gesellschaft verloren gegangen. Die Jugendlichen haben von
den Erwachsenen gelernt, dass man sich in der postmodernen Leistungs-, Konkurrenz-
und Erlebnisgeselischaft niemals mit dem zufrieden geben darf, was man gerade hat. Nach
vorne schauen, die Grenzen immer weiter hinausschieben, standig auf der Suche nach
dem Neuen, dem Besseren sein, dass ist die Grundhaltung, die in unserer Geselischaft
belohnt wird. Die Jugend kopiert lediglich das Freizeitverhalten der Erwachsenen, wenn sie
ihnr Heil in der Vermehrung des individuellen Konsums und in materiellen Grenzlberschrei-
tungen sucht. Wie ihre Eltern haben die Jungen selbst in der Freizeit das Ankommen ver-
lernt, und wie diese haben sie dafiir den entsprechenden Preis zu bezahlen.
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3. Leben und Freizeitverhalten in der Burnout- und
Stressgesellschaft

In einer Gesellschaft wie in der unseren, in der das Leistungs- und Konkurrenzprinzip sich
dermafen verallgemeinert hat, bleibt auch die Freizeit von Druck- und Stresserfahrungen
nicht ausgenommen. Jugendliche und junge Erwachsene fiihlen sich in unserer Gesellschaft
unter permanenten Druck gesetzt. Besonders intensiv wird der Druck in den Bereichen
Arbeit, Studium und Schule empfunden. Fast 70 Prozent der 11- bis 29-jahrigen geben an,
in Arbeit und Ausbildung stark unter Druck zu stehen. {(Heinzlmaier 2007:8)

Was auffallt, ist, dass sich deutlich mehr weibliche Jugendliche und junge Erwachsene
unter Druck fihlen als mannliche Jugendliche und junge Erwachsene (weiblich: 71,2
Prozent, mannlich: 60,9 Prozent). Im Altersgruppenvergleich zeigt sich, dass bei den
unter-20-jahrigen, inshesondere in der Gruppe der 11- bis 14-jahrigen, die Zahl derer, die
sich stark unter Druck fiihlen, am hochsten ist. In der Altersgruppe der 11- bis 14-jahri-
gen fuhlen sich 75 Prozent unter starkem Druck. Bei den 15- his 19-jdhrigen sinkt der
Anteil auf 66 Prozent, um schliefilich bei den 25- bis 29-jahrigen auf einen Tiefststand von
61 Prozent anzukommen. Es zeigt sich also, dass vor allem das Geschlecht und das Alter
Einfluss auf das Stress- und Druckempfinden der jungen Osterreicher/innen haben.

Abbildung 1: Von 11- bis 29-jdhrigen empfundener Leistungsdruck

Zustimmung zur Aussage ,In der Arbeit/der Schule/im Studium stehe ich stark unter Druck” -
Top-2-Boxes auf Skala 1 bis 4

Leistungsdruck

in Arbelt, Schule und Studlum satehe ich stark unter Druck
{#-stuflige Skala; trifRt sehr zu - triftt Oberhaupt nicht zu)
Angaban In Prozent |

weiblich

ménnlich

11-14 Jahre
15-19 Jahre
20-24 Jahre

25-29 Jahre

"] 10 20 30 40 &0 ]

Timescout Dexambar 2007, 11-38 Jahre, ne1100, rep. Ouaterralch

Datenguelle: tfactory Osterreich (2007): Timescout Welle 10, rep. fiir 11- bis 39-j8hrige Trendsetter und Early |
Adopters, n=1.200

Stress- und Druckgefuhle stehen allerdings keineswegs ausschliefllich in Verbindung mit
dem ,Ernst des Lebens” oder dem ,Reich der Notwendigkeit”, also mit Arbeit und Ausbil-
dung. Auch das ,Reich der Freiheit”, die Freizeit, wird mit Stresserlebnissen in Verbindung
gebracht. Und die besonders vom Stress betroffenen Gruppen sind dieselben, die auch in
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den Lebensbereichen Arbeit, Bildung und Schule die hochste Stressbelastung aufweisen:
weibliche Jugendliche und unter-20-jahrige Jugendliche. Der Anteil der in der Freizeit stark
stressbelasteten Jugendlichen nimmt auch hier mit zunehmendem Alter kontinuierlich ab:
Liegt er bei den 11- bis 14-jahrigen noch fast bei 60 Prozent, so sinkt er in den hoheren
Altersgruppen kontinuierlich ab, um sich am Ende bei den 25- bis 29-jahrigen auf einem
Niveau von rd. 30 Prozent einzupendein.

Abbildung 2: Von 11- bis 29-jahrigen empfundener Leistungsdruck

Zustimmung zur Aussage ,Freizeit ist fir mich haufig mit Freizeitstress verbunden” -
Top-2-Boxes auf Skala 1 bis 4

Leistungsdruck

Frelzelt ist fiir mich hBufig mit Freizsitstress vsrbunden
(4-stufige Shala; trifft sehr zu - tritft Oberhaupt nicht zu)
Angaben In Prozent

welblich
mannlich
11-14 Jahre
15-18 Jahre

2()-24 Jahre

25-29 Jahre

0 10 20 0 40 &0 B0
Timascout Dersmbaer 2007, 11-39 Jahre, n=1200, rop. Osterrsich

Datenquelle: tfactory Osterraich (2007): Timescout Welle 10, rep. fiir 11- bis 39-jéhrige Trendsetter und Early
Adopters, n=1.200

Woran liegt es nun, dass gerade die unter-20-jahrigen selbst die Freizeit, also jene Zeit,
die ihnen zur Regeneration und zum Sammeln neuer Energien dienen sollte, damit sie den
Herausforderungen der Bildungs- und Arbeitswelt besser gerecht werden kénnen, eher
zusatzlich zu stressen scheint, als sie zu entlasten?

Betrachten wir zuerst jene Gruppe, in der der Anteil der Gestressten am gréfiten ist: die
11- bis 14-jahrigen. Ein wichtiger Faktor fur das massenhafte Entstehen von Stress und
Druck sind hier vermutlich vor allem die von den Eltern aus den Mittelschichten unter-
nommenen Versuche, etwas, was die Schulen immer weniger leisten, ndmilich die alige-
meine Persdnlichkeitsbildung, in die Freizeit zu verlagern. Wahrend in den Schulen mehr
und mehr auf fur die spatere Berufsausbildung funktionales Wissen fokussiert wird, wird
die Freizeit zusehends flur die Vermittlung von sc genannten Softskills, aligemeinen Kultur-
techniken und Personlichkeitsbitdung benutzt. In der frihen Jugendphase (11 bis 14
Jahre) erscheint der jugendliche Alltag ahnlich dem der Kindheit funktional verinselt. In
der Sozialisationsforschung steht der Begriff der Verinselung flr die Zerstickelung der
kindlichen und frihjugendlichen Lebenswelt in kleine, oft unvermittelt nebeneinander ste-
hende Einheiten und die fast lickenlose Integration von Kindern und Jugendlichen in pada-
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gogische Einrichtungen. (vgl. Hurrelmann 2002) Was ihnen dadurch verloren geht, sind
Freiraume, in denen sie sich ungestért bewegen kénnen und in denen sie die Chance
haten, sich unabhangig von padagogischer Anleitung mit ihren personlichen Fdhigkeiten
und Interessen auseinander zu setzen. ,In einer durchreglementierten Lebenswelt mit
strenger Zeitstrukturierung sind die Méglichkeiten hierflr begrenzt.” (Hurrelmann 2002:
252) Die Kinder und Jugendlichen werden von einer betreuten Insel zu anderen bewegt.
Lerngruppen, Sportverein, Ballettkurs, Tanzkurs, Reitstunden, Theatergruppen etc. wer-
den ihnen von den Eltern mit den besten Absichten verordnet, fihren aber am Ende oft zu
einem vollstandig durchstrukturierten und funktional kelonialisierten friuhjugendlichen Frei-
zeitailltag, in dem keine Freirdume flir autonome oder selbstsozialisatorische kulturelle
Praxen mehr offen bleiben.

Nicht der einzelne Kurs, aber die Verdichtung der betreuten Kursangebote, die weitge-
hende Durchreglementierung und Durchstrukturierung des gesamten Lebens der Jugend-
lichen auch auBBerhalb der Schule, erzeugen hier das Geflhl von Stress und Druck.

Auf eine vollig andere mégliche Problematik, die ein Ausléser flr Freizeitstress sein konn-
te, verweist der franzdsische Psychiater Alain Ehrenfeld in seinem Buch , Das erschopfte
Selbst”. Fur Ehrenfeld ist das groBe Problem des Menschen unserer Zeit die Last des Még-
lichen. Seiner Meinung nach leidet der postmoderne Mensch nicht primar an bedrickenden
Normen und beengenden Regulativen, sondern an den standig weit gedffneten Rdumen des
Moglichen, die er ohne (ber ausreichende Flhrung, Vorgaben oder Vorlagen zu verfligen,
gestalten muss. Die Menschen stehen unter dem permanenten Druck, aus eigener Verant-
wortung heraus Initiativen setzen zu missen, gestalten zu mussen, aus sich selbst etwas
machen zu mussen, {vgl. Ehrenfeld 2008)

Gerade Jugendliche, die aufgrund ihrer Stellung im Entwicklungsverlauf im hohen MaBe
damit beschéftigt sind, sich selbst und ihren Platz in einer komplexen sozio-kulturellen
Welt zu finden, fihlen sich von den dberall rund um sie herum offenen Méglichkeitsraumen
besonders Uberfordert. Vielfach ohne auf ein Vorbild zurlickgreifen zu kénnen und mit nur
wenig Unterstitzung von Erwachsenen missen sie sich eine eigene Identitat, ein indivi-
duelles und unverwechselbares Persdnlichkeitsprofil erarbeiten. Die Zahl der Jugendlichen,
die mit dieser Anforderung nicht mehr zurecht kommen und demzufolge mit dem standi-
gen Geflhl leben mussen, die geselischaftlich gebotenen Moglichkeiten nicht ausreichend
nutzen zu kénnen und damit auf Dauer ,unvollstandig” zu bleiben, wird immer grofer.
Wenn man nicht das aus sich selbst machen kann, von dem man glaubt, dass es gesell-
schaftlich erwlnscht ist, wenn man die offenen Raume nicht mit Ideen und Projekten fll-
len kann, wie es die Gesellschaft von einem selbstandigen, autonom entscheidenden und
handelnden Individuum erwartet, kann Verzweiflung und Depression die Folge sein.

Viele Jugendliche filhlen sich aufgrund der tagtaglichen Uberforderung durch bestédndig
offene Maglichkeitsraume wie gelahmt. Sie horen auf zu handeln, weil sie die Last, immer
eigenverantwortlich und initiativ sein zu mussen, nicht mehr (er-)tragen kénnen. Ehren-
felds allgemeine Gesellschaftsdiagnose der sich ausbreitenden Depression passt zur
besonderen Situation einer durch den Zwang zur Selbstverwirklichung und zur Individua-
lisierung Uberforderten Jugend in der postmodernen Leistungs- und Konkurrenzgesell-
schaft. ,Die Depression zeigt uns die aktuelle Erfahrung der Person, denn sie ist die
Krankheit einer Gesellschaft, deren Verhaltensnormen nicht mehr auf Schuld und Disziplin,
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sondern auf Verantwortung und Initiative griinden. Gestern verfangten die sozialen Regeln
Konformismus im Denken, wenn nicht Automatismus im Verhalten; heute fordern sie
Initiative und mentale Fahigkeiten. Die Depression ist eher eine Krankheit der Unzulang-
lichkeit als ein schuldhaftes Fehlverhalten, sie gehdrt mehr ins Reich der Dysfunktion als in
das des Gesetzes: Der Depressive ist ein Mensch mit einem Defekt.” (Ehrenfeld 2008:20)

Folgen wir Ehrenfeld, so ist einer der wichtigsten Griinde, dass sich die postmoderne
Jugend gestresst und unter Druck bis hin zur depressiven Handlungsunfahigkeit fuhlt, der
Umstand, dass ihr alles moglich ist, dieses Mégliche aber nur durch selbstverantwortliche
Figeninitiative erschlossen werden kann. Somit liegt die Quelle von Freizeitstress letzt-
endlich auch darin begriindet, dass Jugendliche fiir sich eine passende jugendkulturelle
Rolle finden miissen, sich deren Asthetik und Denk- und Handlungsmuster anzueignen
haben, um so¢ die Inklusion in eine jugendkulturelle Community zu erreichen. Und hinzu
kommt, dass dieser Prozess niemals abschlieBbar ist, da es viele solche Communities gibt
und die Aufgabenstellung darin besteht, mehreren dieser Communities zur gleichen Zeit
anzugehdren, maglichst flexibel von einer zur anderen ,switchen” zu kénnen, immer die
passende Charaktermaske aufgesetzt und ohne Aussicht, jemals ein alles abschlieflendes
Ziel zu erreichen. Das heifl3t, die Krise der postmodernen Jugend griindet auch in der Uber-
forderung durch Eigenverantwortung und im nicht enden wollenden Selbstverwirklichungs-
und Selbsterschaffungszwangs des postmodernen Individualismus.

4. Juvenilisierung der Freizeitkultur

In der Gegenwartsgeselischaft hat Jugendlichkeit einen hohen Statuswert. ,Wer heute als
Erwachsener noch ,,in” sein und damit den Idealen von Jugendfichkeit gerecht werden will,
muss jenseits milieuspezifischer Traditionalismen zunachst einmal durch sportliche Ele-
ganz, ,body image”, Harmonie und Dynamik, verbunden mit einem Hochstmal an jugend-
lichem Habitus zu glanzen versuchen. Schlank, schon und sportlich scheint immer mehr
mit Kénnen, Leistungsstarke, Scharfsinn, Flexibilitdt, Geschicklichkeit und Beweglichkeit
gleichgesetzt zu werden. Erfolg im 21. Jahrhundert wird wesentlich Uber diese Attribute
definiert.” {(Ferchhoff 2007: 261f) Damit ist Jugendlichkeit nicht mehr allein flr die unter
30-jahrigen eine notwendige Eigenschaft. Weit Uber diese Altersgruppe hinaus ist das
Attribut ,Jungsein” heute fir nahezu alle Gesellschaftsmitglieder zu einem unverzichtba-
ren Bestandteil eines erfolgreichen und vor allem sinnvollen Lebens geworden. Der Not-
wendigkeit des Willens zum Jungsein kann sich heute fast keiner mehr entziehen.

Jugendlichkeit ist gleichzeitig eine Frage der Einstellung und des kulturellen Ausdrucks,
d.h. wir sprechen Uber eine ,verinnerlichte Jugendlichkeit und Identitatsstabilisierung,
welcher Uber das AuBere Ausdruck Verliehen werden soll”. (Posch 2005:109) Es geht also
fiur den Menschen der Postmoderne vordergrindig darum, das innere Einstellungsmuster
der Jugendlichkeit mit Hilfe von typischen Zeichen und Symbolen &ffentlich adaquat dar-
zustellen. Und wer sich als jugendlich darstellen, inszenieren will, der braucht Zugriff auf
das Zeichen- und Symbolreservoir der Jugendkulturen. Wenn heute Erwachsene, also
Leute weit jenseits der 30er, jugendlich sein wollen, so geht das nicht immer auf eine per-
sonliche, unabhangige und freie Entscheidung zuriick. Vielmehr besteht in der Gesellschaft
ein Zwang zum Jungsein. Wer nicht im Kopf jung ist und es nicht versteht, diese jugend-
liche Einstellung in passender kultureller Form ¢ffentlich zu demonstrieren, der gilt vielen,
insbesondere den Entscheidungstrager/innen der Berufswelt, aber auch im Freundes- und
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Kollegenkreis, als trage, nicht erfolgsorientiert, zu wenig dynamisch, einfach als alt. €s
gibt heute nichts Schlimmeres ais zum alten Eisen zu gehdren. Wer ihm zugezdhlt wird,
dem droht nicht nur die Exklusion aus dem Arbeitsmarkt. Also versuchen die Menschen
den Ausschluss aus der Gemeinschaft der Jungen, Erfolgreichen, Dynamischen und Schonen
dadurch zu vermeiden, dass sie sich demonstrativ jugendlich inszenieren, indem sie sich kul-
turelle Artefakte, Verhaltensweisen und Lebenseinstellungen der Jugendkulturen aneignen.

Jugendlichkeit wird heute auf den Freizeitmarkten gehandelt. Sie steckt in Sportgeraten,
Modeartikeln, Accessoires, aber auch in Urlaubsangeboten, Computerspielen und Musik-
events. Die kulturetle Macht auf den Freizeitmarkten liegt in den Handen der jungen
Generationen. Junge Modedesigner/innen bestimmen, welche Hosen und Schuhe die juve-
nilen 50er zu tragen haben, 20-jadhrige Stars der Musikszene geben den Takt und Tanzstil
vor, nach dem sich junggebliebene Alte auf Ballen und in Tanzlokalen bewegen und blut-
junge Netzwerktechniker/innen und Programmierer/innen bestimmen darlber, wie die
Alten im Internet kommunizieren und welche Computerprogramme sie benutzen.

Nimmt man also die kulturelle Sphare im weiteren Sinn ins Visier, so zeigt sich schnell,
dass dort jugendliche Dynamik, junge Lifestyles und juvenile Asthetiken regieren. Hier
scheint sich in der Realitdt abzubilden, was Margaret Mead schon in den 1960er Jahren als
zuklnftige, prafigurative Kultur beschrieben hat, eine Kultur, in der die Alteren von den
Jungen zu lernen haben, nicht umgekehrt, wie es in traditionellen Gesellschaften Ublich ist.
(vgl. Mead 1982) Der Grund fur diese Umkehrung der kulturellen Machtverhaltnisse liegt
flr Mead in der Enttraditionalisierung der Gesellschaft. In einer Gesellschaft wie der unse-
ren, die durch dynamischen Wandel und schnelle Wechsel charakterisiert ist, werden Fertig-
keiten, Werte, Gebréuche, dsthetische Muster etc. so schnell entwertet, dass den Alten nur
mehr wenig bleibt, was sie den Jungen weitergeben kdnnten. Ihre traditionellen kulturel-
len Besitzstande und Kompetenzen sind oft bereits prekar und schon im Begriff wertlos zu
werden, wahrend sie diese noch an ihre Nachfolger/innen weiterzugeben versuchen.

Im Gegensatz dazu stehen die Jungen an der Spitze des Fortschritts, an der Bruchlinie zwi-
schen der Gegenwart und der Zukunft, mitten in der heiBen Zone, wo sich das neue abzu-
zeichnen beginnt und erste Konturen gewinnt. Gerade in einer Gesellschaft des Steige-
rungsspiels, in der es als hochste Tugend gilt, neue Maglichkeiten zu erschiieBen, Altes
hinter sich zu lassen und die Grenzen hin zum Noch-nie-Dagewesenen zu (berschreiten,
ist es von entscheidender Bedeutung, sensibel fir Zukunftstrends zu sein. Nicht das, was
heute ist und schon gar nicht was gestern war, ist interessant, sondern das, was morgen
kommen wird. Und am besten ist es Uberhaupt, das Neue hervorzubringen, es zu erschaf-
fen, die Trends selbst zu setzen.

Entsprechend leben und agieren die Jugendlichen vor allem in der Freizeit. Sie tragen den
angesagtesten Haarschnitt, haben das coolste neue Schidress, hdren die hippste Musik
aus den Clubs von New York, verwenden das aktuellste Handy-Modell von Apple und wis-
sen, auf welcher Internetplattform man einfach sein muss, will man die interessantesten
Typen kennen lernen. Die Jungen verfligen damit Uber das Wissen, das zur Auslbung des
wichtigsten postmodernen Kultes, des Jugendkultes, unerlésslich ist. Nachdem ein immer
gréBer werdender Teil der Alteren sich aufgrund des hohen Konformitatsdrucks dazu ent-
schiieBen muss, aktiver Bestandteil dieses Kults zu sein, gerét die Jugend als authenti-
scher Trager des Kultes in eine durchaus relevante sozio-kulturelle Macntposition. Sie ent-
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scheidet dariiber, welche (Freizeit-)Sportarten von den Menschen ausgelbt werden, wel-
che Klamotten man dabei tragt, was die angesagtesten Musikevents sind, und welches
Bier man am Abend in der Bar trinkt. Die Macht auf den Kultur- und Freizeitmarkten gehdrt
der Jugend, wahrend sie im Wirtschaftsleben und in der Politik nach wie vor fest in den
Handen der Alten ist.

5. Freizeit als Artikulationsraum asthetisch gepragter
Jugendkulturen

Wahrend die personelle Basis der Jugendkultur die Peergroup darstellt, ist die Freizeit
deren zeitliche Grundilage. {vgl. Schafers/Scherr 2005: 142) Freizeit wird als Eigenzeit
definiert und ist damit jene Zeit, die Jugendlichen zur Verfolgung ihrer eigenen BedUrfnisse
und Interessen zur Verfligung steht. In der Freizeit sollte es, aus der Perspektive der
Jugendlichen betrachtet, in erster Linie um ihre personlichen Interessen gehen, um indi-
viduelle Praferenzen und Zwecke. Wesentlich erscheint der Verweis auf den expressiven
Charakter der Freizeit. Die Freizeit ist flir Jugendliche der bevorzugte Artikulationsraum fir
ihre kulturellen Ambitionen, es ist jener in der Regel offentliche Raum, in der sich die
Kultur der Jugendlichen am deutlichsten zeigt. (Silbereisen u.a. 1996: 261)

Die Jugendkulturen, die sich in der Freizeit manifestieren, sind &sthetisch gepragte
Kulturen, d.h. Kulturen, die das Sinnliche, alles das, was mit den Sinnen wahrnehmbar ist,
in ihren Mittelpunkt stellen. Jugendkulturen sind aber mehrheitlich nicht grob sinnlich. Es
sind Kulturen, die das Sinnliche kultivieren, denen eine Tendenz zu Uberformung, Uber-
hohung und Veredelung des Sinnlichen innewohnt. (vgl. Welsch 1996: 25) Jugendkul-
turelle Gemeinschaften, wie die in den Medien viel diskutierten und haufig abgebildeten
Krocha, die Gothics, die Punks, aber auch sportliche Gemeinschaften wie die Beachvolley-
baller/innen investieren viel Zeit und Energie in die Umsetzung eines genau festgelegten,
nach teilweise kompiexen Regeln definierten korperlichen und modischen Erscheinungsbildes.

Dieser starke Bezug vieler Jugendkulturen zur Asthetisierung des eigenen Selbst hangt
auch damit zusammen, dass die postmodernen Jugendkulturen Empfindungs- und Wahr-
nehmungskuituren sind. Man versucht einander uber Strategien des Einfiithlens und
Verstehens nahe zu kommen. Uber Kérperbild und modische (Selbst-)Inszenierungen wer-
den Werte, Weltanschauungen und Lebensphilosophien zum Ausdruck gebracht. Es geht
dabei darum, sich der jugendkulturellen und auch der darilber hinaus gehenden
Offentlichkeit mitzuteilen, indem man Bilder anbietet, Bilder, die zum Verstehen von per-
sonlichen Identitaten und Images lber visuelle Wahrnehmung einladen. Diskursorientierte
Kommunikationsstrategien sind in der Uberwiegenden Anzahl der Jugendkulturen sekun-
dar. Dies ist auch der Grund daflr, dass die wissenschaftliche Arbeit an und mit Jugend-
kulturen ihren Schwerpunkt auch auf eine qualitativ-verstehende, bildinterpretierende
empirische Forschung legen muss, will sie den Kommunikationspraktiken der Jugend-
kulturen tatsachlich gerecht werden.
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6. Freizeit und posttraditionale Gemeinschaftsformen

Die Freizeit vieler Jugendlichen spielt sich zunehmend auBerhalb von traditionellen
Institutionen ab. Wenn sie im Entwicklungsveriauf vom Kind zum Jugendlichen die erste
Mdglichkeit sehen, brechen sie haufig aus traditionellen Strukturen aus und wenden sich
informellen, posttraditionalen Gemeinschaftsformen zu. (vgl. Hitzler u.a. 2005)

Was ist nun das Typische dieser posttraditionalen Gemeinschaften und worin besteht ihr
wesentlicher Unterschied zu traditionalen Gemeinschaftsformen? Posttraditionale Gemein-
schaftsformen nehmen mehr Ricksicht auf die Freiheits- und Selbstverwirklichungsbe-
dirfnisse des Individuums. , Der entscheidenden Unterschied dieser auf die genannten
(und andere) Modernisierungseffekte gleichsam ,antwortenden’ Vergemeinschaftungsan-
gebote gegeniber herkdmmlichen Gesellungsformen besteht im Wesentlichen darin, dass
die Teilhabe an ihnen nicht mit den in traditionalen und traditionellen Gemeinschaften Ubli-
chen Bindungen und Verpflichtungen einhergeht.” (Hitzler u.a. 2008: 55) Die Motive flr
das Verlassen von traditionalen, beispielsweise verbandlichen Strukturen, werden von den
Jugendlichen dementsprechend in erster Linie in den geringen Entfaltungsmaoglichkeiten
gesehen, die diese, haufig zudem auch noch erwachsenendominierten Strukturen, ihnen
zu bieten haben, aufgrund der zu weitgehenden Verbindlichkeits- und Bindungsanspriiche,
die dort gestellt werden.

Grundsatzlich ist in diesem Zusammenhang anzumerken, dass die Freizeit flir Jugendliche
auch eine Zeit ist, in der sie sich der Kontrolle durch Erwachsene und padagogische Insti-
tutionen entziehen wollen. {Schéfers/Scherr 2005:146) Eine weit bessere Mdglichkeit das
eigene Leben unabhangig von Erwachsenen aktiv zu verbringen, emotional befriedigende
Erlebnisse zu haben und sich auch entsprechend kreativ unter Verwendung jugendkultu-
reller asthetischer Elemente selbst zu inszenieren, bieten die offenen, aufBerhalb der
Erwachsenenkontrolle stehenden posttraditionalen Formen der Vergemeinschaftung, fir
die sich im jugendsoziologischen Kontext die Bezeichnung Szene eingebiirgert hat. Dem-
entsprechend kann es kaum verwundern, dass die Mehrheit der Jugendlichen den Wunsch
hat, dort maoglichst viel Zeit verbringen zu kénnen. (vgl. Schafers/Scherr 2005)

In den letzten Jahren hat sich die Szenelandschaft ausdifferenziert und eine breite Palette
an Szenen hat sich herausgebildet. Die gesamte Szenelandschaft ist stdndigen Wechseln
und permanenten Wandlungen unterworfen, wobei man aber sagen kann, dass die quan-
titativ bedeutendsten Szenen oft Uber lange Zeitrdume hinweg in ihren Grundstrukturen
und asthetischen Basismustern stabil bleiben.
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Abbildung 3: Zugehorigkeit zu Jugendszenen in der Altersgruppe der

16- bis 19-jdhrigen

Jugendszenen in Osterreich

Zu walcher der feigenden Szenen flhlist Du Dich zugehiirig?
Jugendiicha/junge Erwachsene: 16 bis 28 Jehre
Angaben In Prozent

Fitneas
Snowboard
FuBballfans

Beachvollayball
Metal/Rocker
Mountainblke
Housa
Computarszenes
HipHop
OkosiAlternative
0 5 1II.J 18 20 26

Haclory jugendszeneanalyse 2069, n=1.200, rep. Oslerreich

Datenquelle: tfactory Dsterrelch (2009): Jugendszeneanalyse 2009, rep. fir 16- bis 29-jahrigen, n=1.200

In Osterreich und in Deutschland filhlen sich mehr als drei Viertel der 11- bis 29-jahrigen
(vgl. tfactory Osterreich 2008, tfactory Deutschland 2008, Institut fiir Jugendkultur-
forschung 2007, Grossegger/Heinzlmaier 2007, Grossegger/Heinzlmaier 2002, Silbereisen
u.a. 1996) einer informellen Gemeinschaft oder Szene zugehdérig. In beiden Landern ist
die Fitness-Szene die weitaus bedeutendste. In ihr vergemeinschaften sicn junge Men-
schen, denen es primar um ein jugendkulturell adaquates dsthetisches Kdrpererscheinen
geht. Gemeinschaftsstiftendes Thema ist also das Interesse an der Gestaltung des eige-
nen Korperbildes, die Sorge um das kérperliche Selbst.

Die Snowboardszene ist die bedeutendste Wintersportszene im Alpenland Osterreich. Es
ist die am starksten mit jugendkultureller Stilistik aufgeladene Jugendszene. {vgl. Gross-
egger/Heinztmaier 2007) Mindestens genauso wichtig wie das Beherrschen der sportlichen
Technik ist hier die Fahigkeit, richtig mit stylischen Modeartikeln und angesagten Marken
umgehen zu konnen. Daruber hinaus stehen die Snowboarder fur den typischen jugend-
kulturell ,cooclen” Habitus, dem das individuelle Spaf-Haben Uber gesellschaftliche
Anerkennung geht. Snowboarder definieren sich Uber ihre Rolle als Rebellen des Alltags.
Ihr Rebellentum bleibt aber in der Regel dem Terrain des Stilistischen verhaftet.

Die Fullbalifans stellen eine manntich dominierte Fankultur dar. Ihre Angentrigen definie-
ren sich Uber die Begeisterung flir einen ganz bestimmten Verein, die Beziehungskultur
weist viele traditionelle, an mannerblndischen Kulturformen orientierte Elemente auf. Die
Gruppe hat ihre gréBte gquantitative Verbreitung unter den 16- bis 19-jahrigen. {vgl.
tfactory Osterreich 2008, tfactory Osterreich 2009) Mit héherem Alter nimmt die Affinitat
zur FuBballfankultur deutlich ab.
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Insgesamt betrachtet ist die szenische Verankerung bei den 16- bis 19-jahrigen und bei
den mannlichen Jugendlichen am starksten ausgepragt. Mit zunehmendem Alter wird die
Szenebindung loser, um sich bei einem GroBteil der Jugendlichen zwischen dem 25. und
dem 29. Lebensjahr langsam géanzlich zu 18sen. {vgl. tfactory Osterreich 2009)

Eine wichtige Eigenheit, die den postmodernen jugendkulturellen Gruppen anhaftet, ist ihr
weitgehend auf den individuellen Zweck bezogener Zugang zur Gemeinschaft. Die Ge-
meinschaft ist flr Jugendliche kein Selbstzweck, nichts Hoheres, ,das Uber den Individuen
steht, sondern das Mittel dieser Individuen, eben solche Individuen vollstandig sein zu
konnen.” (Scholz 2008:28) Gemeinschaft dient also hier, ganz in marxistischer Tradition,
in erster Linie dazu, dass ,jeder Einzelne sich selbst bestimmen und sich selbst ndher sein
kann.” (Scholz 2008:28)

Dort, wo die Selbstverwirklichung des Individuums Prioritdt hat, werden traditionale Ge-
meinschaften notwendigerweise geschwacht. 5o auch in den Jugendkulturen. Es werden
nicht nur traditionale Formen der Vergemeinschaftung aufgrund des Einflusses von gesell-
schaftlicher Individualisierung und Pluralisierung von posttraditionalen Gemeinschaften
abgelost, sondern auch die Bindungskultur innerhalb der bestehen bleibenden traditiona-
len Gemeinschaften verdndert sich in Richtung weniger Verbindlichkeit und groierer Frei-
raume fir das teilnehmende Individuum.

Posttraditionale Gemeinschaften sind als lose geflochtene Netzwerke in erster Linie dazu da,
die Interessen des Einzelnen zu beférdern, und haben dementsprechend einen relativ gerin-
gen Verpflichtungscharakter, (vgl. Hitzler u.a. 2005, Hitzler u.a. 2008) Der Einzelne bleibt
innerhalb solcher Netzwerke relativ ungebunden und damit handlungsfahig im Bezug auf die
vielfaltigen anderen Opticnen, die das Leben in einer postmodernen Gesellschaft bietet. Nur
dem, der sich nicht festlegt, stehen die vielen Chancen und Alternativen der postmodernen
Freizeitwelt dauerhaft offen. Das permanente Offensein fur alle moglichen, vielleicht auch
gegeniber sich ganz spontan bietenden Optionen, legt das gesellschaftlich dominierende
Prinzip des Steigerungsspiels nahe, Unter seinem Einfluss steht der Mensch unter perma-
nenter gespannter Aufmerksamkeit, damit ihm nicht neue oder alternative Handlungs-
optionen entgehen kénnen, die ein hoheres Mall an Selbstverwirklichungs- und Erleb-
nisqualitat beinhalten, als jene Optionen, auf die er gerade festgelegt ist. (Schulze 2004)

Menschen, die in einer Kultur des Steigerungsspiels sozialisiert wurden, haben das An-
kommen, was so viel wie zumindest vorlbergehendes Zufriedensein mit dem was sie
erreicht haben und was sie sind, bedeutet, nicht gelernt. Ihr Blick ist immer nach vorne
gerichtet, auf das, was noch kommen kénnte, keineswegs zurlick auf das, was gewesen
ist und ruht niemals zufrieden auf dem, was gerade ist. Insbesondere Online-Social-
Networks als Systeme der schwachen Bindung offerieren breit ausdifferenzierte Mdglich-
keitsrdume, in denen die postmodernen Flaneure ein stdndiges Unterwegssein auf der
Suche nach dem Neuen kultivieren. Insofern sind die Online-Social-Networks eine gute
Metapher fir eine Lebenskultur, in der das gemeinsame Element, das alle eint, das der
Bewegung, der Mobilitat, des prinzipiellen Unterwegsseins ist {vgl. Gebhardt/Hitzler/
Schnettler 2006:13) Zudem bieten die Online-Social-Networks die Méglichkeit, dass eine
moralische Grundoerientierung, die Richard Sennett ,flexible Bindungslosigkeit” nennt, und
die im Kern darin besteht, sich nie eindeutig und endgliitig festzulegen und zu binden,
auch in der Freizeit adaguat ausgelebt werden kann. {(vgl. Sennett 2007)
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7. Freizeitinteressen von Jugendlichen

Freizeit ist flir Jugendliche eine Zeitspanne, in der sie die Chance zur Selbstbestimmung
und Selbstverwirklichung haben und auch aktiv nutzen. (vgl. Ferchhoff 2007: 326ff)
Freizeit ist damit vor allem auch eine Zeit, in der nach freiem Ermessen erlebt und gelebt
werden kann. Damit grenzt sich die Freizeit von der meist (iberwiegend fremdbestimmten
Berufs- und Lernzeit ab.

Freizeit wird von Jugendlichen auch ganz explizit dazu genutzt, um sich der Kontrolle
durch Eltern und paddagogische Institutionen zu entziehen. (Schafers/Scherr 2005: 142)
Im Vergleich zur Berufs- und Lernzeit sind die sozialen Zwdange und die normativen
Erwartungen in der Freizeitsphare bei weitem nicht so grof3. (Hurrelmann 2005: 135ff) In
der Freizeit flhlen sich die Jugendtichen frei. Sie ist ein Freiraum, in dem autonom und
selbstbestimmt agiert werden kann, in dem experimentelles Handeln bis hin zum absicht-
lichen Normen- und Tabubruch mdglich ist. Obwohl es in der auf Sensationen gerichteten
Medienberichterstattung haufig anders erscheint, ist der Tabubruch, die systematische
Herausforderung der Erwachsenengesellschaft, heute allerdings nicht mehr das wichtigste
Bestreben der (post-)modernen Jugendkulturen. Vielfach erscheinen die Jugendlichen an-
gepasst, ihr Freizeitverhalten ist weit weniger exaltiert und normenverletzend, als es der
Medienboulevard glauben machen will. {GroBegger, Heinzlmaier 2007:28)

Freizeit ist flir Jugendliche aber nicht nur ein Lebensbereich, der der Erholung und der
Regeneration von einem stressigen Arbeits- und Bildungsalltag dient. In der Freizeit wird
immer auch an der eigenen ldentitat gearbeitet. (vgl. Hitzler u.a .2005, Hitzler u.a. 2008)
Diese [dentitatsarbeit passiert in erster Linie im Rahmen von posttraditionalen, der Er-
wachsenenkontrolle entzogenen Gemeinschaften. Unternehmungen mit Freunden, was so
viel heiBt wie das Zusammensein mit Gleichaltrigen in informellen, posttraditionalen
Gruppen, sind die mit Abstand beliebteste Freizeitbeschaftigung junger Menschen.

Schon seit den 1960er Jahren wissen wir, dass sich die Freizeit der Jugendlichen verstarkt
aus der institutionellen Gebundenheit heraus und in informelle, offen strukturierte Gruppen-
kontexte hinein verlagert. Entscheidende Ausléser fir diesen Prozess sind die Erhéhung
des Lebensstandards, die Zunahme der arbeitsfreien Zeit, die Angebotsexplosion am
Konsumgultermarkt und das Entstehen eines Erlebnismarktes gewesen. (vgl. Schulze
2005) Genau in dem Zeitraum, als sich diese grundlegenden soziookonomischen Verande-
rungen zum ersten Mal besonders stark manifestierten, also zwischen den 1960er und den
1980er Jahren, zeigt sich in Deutschland ein deutlicher Anstieg der Integration von Ju-
gendlichen in informelle Netzwerke, Gaben im Jahr 1964 noch lediglich 50 Prozent der
deutschen Jugendlichen an, ihre freie Zeit regelmaBig oder 6fter in informellen Freundes-
gruppen zu verbringen, so waren es im Jahr 1984, als die Frage im Rahmen der Shell
Jugendstudie repliziert wurde, bereits 75 Prozent. (Krlger 1993: 461f)

Es kann davon ausgegangen werden, dass sich aufgrund der vergieichbaren okonomischen
Entwicklungen in Osterreich in diesem Zeitraum ganz dhnliche Verénderungen im gruppen-
bezogenen Freizeitverhalten der Jugend vollzogen haben. Verldssliche Zahlen zur Situation
in Osterreich haben wir allerdings erst fir die Zeit nach der Jahrtausendwende. Wie elf/18
- die Jugendstudie des Instituts fir Jugendkulturforschung (2007) oder die Trendstudie
Timescout (tfactory Osterreich 2007) zeigen, ist auch die breite Mehrheit der dsterrei-
chischen Jugendlichen und jungen Erwachsenen in informelle, szenische Gruppen integriert.
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Neben den gemeinsamen Unternehmungen mit Freund/innen in informellen szenischen
Netzwerken dominieren Freizeitformen, die mit der Nutzung von Medien zusammenhan-
gen, das Freizeitverhalten der jungen Osterreicher/innen. Es sind diese das Héren von
Musik und die Nutzung von Medien wie Fernsehen, Videos und DVDs, Kino und Internet,
die die Jugendlichen im Alter zwischen 11 und 18 Jahren am meisten interessieren und
fesseln. Angesichts dieser Medienpalette muss die These ,Freizeit von Jugendlichen ist
Medienzeit” aber medifiziert werden. Genauer gesagt ist Jugendfreizeit Bildmedienzeit. In
unseren von Bildmedien bestimmten Jugendkulturen ist alles Asthetische, also all das, was
unmittelbar auf die Sinne einwirkt, ven grofer Bedeutung fur das Denken und Handeln der
Jugendlichen. Schon in den 1980er Jahren hat der dsterreichische Philosoph Glnther
Anders darauf hingewiesen, dass in der modernen Mediengesellschaft die Bilder von der
Realitat wichtiger geworden sind als das Reale selbst. ,Friiher hat es Bilder in der Welt
gegeben, heute gibt es die Welt im Bild, richtiger: die Welt als Bild, als Bilderwand, die den
Blick pausenlos fangt, pausenios besetzt, die Welt pausenlos abdeckt.” (vgl. Anders
2002:132)

In einer Weit, die vom Bild beherrscht wird, werden insbesondere die jungen Menschen
mehr und mehr zu asthetischen Wesen. Vor allem von den Jugendlichen wird sogar be-
hauptet, dass sie in erster Linie mit den Augen denken. Alles sinnlich Erfahrbare, alles
Sichtbare hat flr sie bei Entscheidungen und Wahlakten des Alltags grifite Relevanz. Vor
allem in der Freizeit wird die Form wichtiger genommen als der Inhalt. Nicht Diskurse und
Argumentationen stehen im Mittelpunkt, sondern die Art und Weise, wie die Dinge arran-
giert, verpackt, in Bilder Ubersetzt sind. Vor allem der junge Mensch mdéchte nicht nur als
rationales Wesen angesprochen werden. Insbesondere in der Freizeit, aber nicht nur dort,
mochte er dsthetische Lust erteben. Oder, wie es Wolfgang Welsch in seinem Buch ,Grenz-
gange der Asthetik” ausdrickt: ,Die spezifisch asthetische Lust bezieht sich beispielswei-
se auf das Arrangement von Speisen - statt auf deren Substanz, oder den Vollzug der
Liebe statt der Triebbefriedigung oder auf die Form der Rede - anstelle von deren Inhalt.”
(vgl. Welsch 1996:21) Alles das zusammengenommen heilBt, dass wir es heute mit jun-
gen Menschen zu tun haben, die eine hohe Bereitschaft haben, sich Uber sinnliche
Einflisse und Erlebnisse ansprechen und motivieren zu lassen. Und dieser Umstand ist vor
allem auf den grof3en Einfluss der Bildmedien auf die Lebenwelt der Jugendlichen zurick-
zuflihren,
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Abbildung 4: Die beliebtesten Freizeitaktivitdten der 11- bis 18-jahrigen

Jugendlichen

1 Die beliebtesten Freizeitaktivititen

| Es gibt viele Mdglichkeiten dle Fralzait zu verbringen. Bitte sag mir, walche der folganden
| Freizeltaktlvititen du gelbsat gerne ausdbat.
Angaban In Prozent

MIt Fraunden atwas untarnahman

Musalk hdren

Farnsehen

| Videoa/DVDs anachauen
. Ins Kino gahen
Mit dem Internet beschliftigen
Sport betralben
SMS-Nachrichten versanden

Compuier-Videcsplale aplalen

Radlo héren

111 8Btudle 2008, n=B00, Aut rep. |

Datenquelle: Institut fOr Jugendkulturforschung (2005): elf/18 - die Jugendstudie (Eigenstudie), rep. fir 11- bis
18-j8hrige Jugendliche in DOsterreich, n=800

Die Musik ist ein Schlisselbereich des jugendlichen Freizeiterlebens. GroBe Teile der
Freizeitaktivitdten von Jugendlichen sind rund um musikalische Erfahrungen gruppiert.
Musik ist flr Jugendliche ein relevantes Verstdndigungs- und Ausdrucksmedium. (vgl.
Mlller-Bachmann 2002:121). Mit Hilfe der Musik kénnen nicht nur eigene Gefiihle und
Befindlichkeiten reguliert werden, sie eréffnet auch die Moglichkeit zu demonstrieren, wie
man sich fiihlt, wer man ist und zu welchen lebensstilistischen Strémungen und Gruppen
man zugehdrig ist oder sich zugehdrig fiihlt. Wesentlich fiir die Bedeutung der Musik in der
jugendlichen Freizeitkultur ist ihre Beschaffenheit als weitgehend nicht-diskursives, dsthe-
tisches Medium. Musik erzeugt Stimmungen, richtet sich unmittelbar an die Sinne. Musik
wird gefihit und verstanden. Musik versucht nicht zu erklaren. Gerade dadurch weist
Musik eine hohe Kompatibilitat zu den postmodernen Jugendkulturen auf, die sinnliche
Kulturen des Empfindens und des Verstehens sind. Wie die Musik argumentieren sie nicht,
sondern beschrédnken sich darauf, Stimmungen zu erzeugen. Und noch etwas kann als
Begriindung flr die Wahlverwandtschaft und Familiendhnlichkeit zwischen Musik und
Jugendkultur herangezogen werden. Genau wie die postmodernen Jugendkulturen ist die
Musik fliichtig, verganglich und ereignishaft. ,Das Sichtbare verharrt in der Zeit, das Horbare
hingegen vergeht in der Zeit. Sehen hat es mit bestandigem, dauerhaft Seiendem zu tun,
Héren hingegen mit Fliichtigem, Verganglichem, Ereignishaftem.” (Welsch 1996: 247)

Musik ist ein flichtiges, ereignishaftes und zudem emotionales, ja irrationales Medium. Sie
beglinstigt emotionale Begegnungen, schafft Anschlussfahigkeiten Uber reale und rationa-
le gesellschaftliche, politische, soziale etc. Grenzen hinweg. ,Die durch Musik transpor-
tierte Emotionalitdt, die gleichzeitig ggf. die individuellen Geflihle der einzeinen Jugend-
lichen verstarkt oder sie kanalisiert, und die Einstellungsmuster zu ganz unterschiedlichen
Themenkreisen, befahigen den einzelnen Jugendlichen, einen Anschluss an die Geflhle
und Einstellungen anderer Jugendlicher zu finden.” (Miller-Bachmann 2002: 126)
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Man kann sagen, dass die Musik das emotionale — und damit ein duBerst relevantes und
wirksames - Bindungsmittel der Jugendkulturen ist. Der Musiknutzung liegen sowohl
soziale als auch individuelle Motive zugrunde. Auf der individuellen Ebene benutzen
Jugendliche Musik zur Medulation und Kontrolle ihrer Stimmungen und Gefthle, auf der
sozialen Ebene wird Musik verwendet, um sich jugendkulturell zu positionieren, um sich in
bestehende Lebensstilgruppen zu inkludieren oder sich von diesen abzugrenzen.

8. Freizeit als Medienzeit

Medien aller Art sind gegenwartig ein zentrales Element in den Lebenswelten der postmo-
dernen Jugend. Neben den traditionellen Erziehungsinstitutionen wie Elternhaus, Gleich-
altrigengruppe und Schule haben sich die Medien im Verlauf des 20. Jahrhunderts zu einer
madchtigen Sozialisationsinstanz entwickelt. Jugendliche scheinen heute in einzelnen Be-
reichen mehr Uber und durch Medien zu erfahren und zu lernen als Uber Schule und
Elternhaus. (Friedrichs/Sander 2010: 28)

In der jugendsoziologischen Literatur wird die Jugend haufig als Multi-Media-Generation
bezeichnet. {vgl. Ferchhoff 2007) Damit ist gemeint, dass Jugendliche keine Beriihrungs-
angste mit Medien haben, sich neuen Kommunikationstechnologien unbefangen nahern,
uber eine relativ hohe Mediennutzungskompetenz verfligen und alte und neue Medien
ganz selbstverstindlich in ihren individuellen Medienmenis integrieren.

Durch die flachendeckende Ausbreitung der digitalen Medien ist es im letzten Jahrzehnt zu
tiefgreifenden Veranderungen im jugendlichen Medien(nutzungs)verhalten gekommen.
Zusatzlich zu den unidirektionalen Massenmedien, die auf Einwegkommunikation ausge-
richtet sind, nutzen Jugendliche heute digitale Medien, die ihnen erweiterte Partizipations-
moglichkeiten eroffnen (vgl. Hugger 2010: 10)1 Die Hinwendung zu den digitalen Medien,
die das Bild als Kommunikationsmittel privilegieren, zieht ein verdndertes Rezeptionsver-
halten nach sich. Die Nutzung von Printmedien gegeniiber den audiovisuellen Medien geht
zurlck. Die jungen Mediennutzerinnen bevorzugen die mit weniger individueller Anstren-
gung verbundene Rezeption der Bildmedien gegeniiber jenen, die sich auf das geschrie-
bene oder gesprochene Wort stltzen, ,das dem Hérer und Leser eine eher bilderzeugen-
de, aktive geistige Anstrengung im Zusammenhang der Deutung und Dekontextuali-
sierung von Vorstellungswelten abverlangt” {Ferchhoff 2007: 361).

Jugendliche tendieren also dazu, sich jenen Medien zuzuwenden, die ihnen eine leichte,
unangestrengte, unmittelbare Rezeption ermoglichen. Doch die neuen digitalen Medien,
die das Bild in einer bisher noch nicht dagewesenen Form privilegieren, treffen nicht auf
einen ferngesteuerten, der suggestiver Kraft der Bilder wehrlos ausgelieferten jungen
Rezipienten. Im Gegenteil, die Botschaften der Medien treffen auf mehrheitlich aktive und
kreative junge Mediennutzerlnnen, insbesondere im Bereich des neuen ,Mitmach-Net”
Web 2.0. (Friedrichs/Sander 2010:31)1

Gerade das interaktive Web 2.0 ist ein schénes Beispiel daflr, dass das Verhaltnis zwischen
Medium und Rezipient keine Einbahnstralie, sondern von der Wechselwirkung der gegen-
seitigen Beeinflussung geprdgt ist. Oder um es mit den Worten von Roger Silverstone zu
sagen: . In dem Prozess, in dem sich die Botschaft der Medien und unsere Vorstellungen
vermischen, sind wir weder frei noch ganz und gar ferngesteuert.” (Silverstone 2007: 135)
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Welche Medien nutzen Jugendliche nun am liebsten {Medienpraferenz}, wie oft nutzen sie
sie (Nutzungshaufigkeit), wie grofl ist das Zeitbudget, das fur Medienaktivitaten veraus-
gabt wird, und wie ist es auf die einzelnen Medien und Kommunikationskanale verteilt?

Internet, Fernsehen und Radio sind nach wie vor Leitmedien fir Jugendliche. An der Spitze
der Nutzungshierarchie hat das Internet im Verlauf der letzten Jahre dem Fernsehen den
Rang abgelaufen. Dennoch zeigt sich deutlich, dass das klassische Fernsehen nach wie vor
auf hohem Niveau steht und damit eine Schllisselposition im Medienalltag von Jugend-
lichen einnimmt, {(Hugger 2010:8)

Abbildung 5: Mediennutzung der 11- bis 29-jdhrigen Osterreicher/innen

| Mediennutzung

Welche der folgenden Medien nutzt Du hiufig/gelgentiich?
i Angaben In Prozent

—.
|  Owelblich Wménnlich |

Internet

Free TV

Radio

Plakate /Qutdoor

‘ Schui- f Uni-Zeitschriftan

LHeStyle-Madien
‘ Stadtmagazine (Falter)

Jugendmadien

100

Datenquelle: tfactory Osterreich (2008): Timescout Welle 11, rep. Fiir 11- bis 39-jdhrige Trendsetter und Early
Adopters, n=1.200 i

Das Fernsehen spielt vor atllem im Kontext des Ruhe- und Entspannungsbedirfnisses von
Jugendlichen eine bedeutende Rolle. Interessant ist hierbei, dass sich das Bedurfnis nach
Ruhe und Erhclung erst Ende der 1980er Jahre in der individuellen Freizeitpraxis von
Jugendlichen etabliert und in der Folge von der Jugendforschung thematisiert wird. Dies
konnte ein Indiz fir die beginnende Zunahme von Stresserfahrungen in dieser Zeit sein.
(Kriger 1993: 456)

Das Fernsehen ist nun das Medium, dass sich als ,lean-back-medium” am besten daflir
eignet, das subjektive Gefiihi des Abschaltens bzw. des sich Ausschaltens erlebbar zu
machen. Die zentrale Qualitédt des Fernsehens besteht im , Nicht-Agieren-mussen” (Ferch-
hoff 2007: 373), im einmal nicht aktiv und initiativ sein missen, im sich fallen lassen dir-
fen, ohne dadurch das Image eines faulen Menschen zu bekommen, der die Moglich-
keitsraume seiner Zeit nicht nutzt.
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Was macht nun aber die besondere Attraktivitdt des Internets aus? Hierbei kann auf den
medienwissenschaftlichen Begriff der technischen Konvergenz zuriuckgegriffen werden.
Konvergenz bedeutet in diesem Zusammenhang, dass das Internet zu einem Allround-
medium geworden ist, das unterschiedliche Medienbediirfnisse wie Kommunikation, Unter-
haltung und Information gleichzeitig erfillt. (Friedrichs/Sander 2010: 30) Das Internet ist
damit der Universalschllissel zur Medienwelt. Uber das Internet wird der Zugang zu unter-
schiedlichen Medieninhalten, die traditionellerweise auf anderen Kommunikationskandlen
zuganglich sind (Fernsehen, Tageszeitungen) moglich. Die zweite wichtige Attraktivitats-
komponente liegt in der Mdglichkeit zur aktiven Kommunikation, die das Internet eroffnet.
Uber 70 Prozent der Jugendlichen nutzen das Internet mehrmals die Woche, weil sie E-
Mails schreiben, Communities besuchen oder per Chat kommunizieren wollen. Hieran zeigt
sich, dass beim Internet besonders das aktive Moment eines ,Lean-Forward-Mediums”
geschatzt wird. Im Internet geht es fur Jugendliche in erster Linie um aktive Kommuni-
kation und Beziehungspflege. Zudem bietet sich das Internet aber auch als autonomer
Raum an, in dem Jugendliche ihr kulturelles Leben ohne Erwachsenenbeaufsichtigung
leben kodnnen, d.h. sie konnen ihre Kulturen praktizieren, ohne Reglementierung und
Padagogisierung durch Erwachsene unterworfen zu sein. (Friedrichs/Sander 2010: 34f.)

Wahrend die Internetnutzung in den letzen Jahren deutlich angestiegen ist, geht die TV-
Nutzung zurlck, vor allem hat sich aber die Art und Weise, wie Jugendliche das Medium
Fernsehen nutzen, deutlich verdndert. Die Daten der &sterreichischen Media-Analyse zei-
gen, dass im Zeitraum von 2001 bis 2007 die Zahl der Jugendlichen im Alter zwischen 14
und 19 Jahren, die das Internet unmittelbar am Tag vor der Befragung genutzt haben, von
33,4 Prozent auf 66,7 Prozent gestiegen ist. Gleichzeitig ist die durchschnittliche Jahres-
reichweite der ORF-Programme in der Altersgruppe im selben Zeitraum von 43,5 Prozent
auf 35,5 Prozent gefallen. (Verein Arbeitsgemeinschaft Media-Analysen 2007)

Die Fernsehgewohnheiten der Jugendlichen unterscheiden sich ven denen der Erwach-
senen in vielfaltiger Form. Die wichtigste Eigenheit der jugendlichen Fernsehkonsument/
innen besteht darin, dass das TV-Gerat nicht mehr die ungeteilte Aufmerksamkeit der
Seher/innen genielt. Jugendlicher Medienkonsum tendiert mehr und mehr zur simultanen
Medienrezeption. Jugendliche nehmen das Fernsehen vieifach nur Uber den Laptoprand
hinweg wahr, wahrend gleichzeitig noch geskypt wird und der Mp3-Player [auft. Zudem ist
die Medienrezeption von Jugendlichen durch die Dominanz eines anderen ,alltagsastheti-
schen Schemas” (Schulze 2005:150) bestimmt als das vieler Erwachsener. Jugendliche
suchen, auch wenn sie sich beim Fernsehen passiv zurlcklehnen, im TV-Programm gezielt
nach spannender Unterhaltung, d.h. nach Abwechslung, dynamischen Bildern, schnellen
Wechseln, unerwarteten Wendungen. Damit steht die jugendliche TV-Rezeption im
Zeichen des Spannungsschemas, ein Kulturschema, in dem es unter anderem darum geht,
das ,Selbst gut zu stimulieren”. (Schulze 2005: 156) Die Stimulierung des Selbst erfolgt
am besten durch rasante Wechsel von Sinn-, Ton und Bilderwelten (Ferchhoff 2007: 371),
durch Tempo, Abwechslung, Fragmentierung und ,die Zusammenbailung von Augenblicks-
momenten”. (Schafers/Scherr 2005: 145)

In der Art und Weise der jugendlichen TV-Rezeption zeigt sich etwas, was Ferchhoff das
«Subito-Prinzip” nennt: Die Jugend nimmt sich flir nichts lange Zeit. Wiinsche missen
schnell befriedigt werden genauso wie sich Zeichen und Codes spontan und schnell ent-
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ziffern lassen mussen. Ist dies nicht der Fall, dann geht man daruber hinweg, wendet sich
dem nachsten, vielleicht leichter decodierbaren Text zu. Metaphorisch fir ein solches Me-
dienverhalten steht das ,Zappen”. Es ist das Symbol fUr jugendliche Ungeduld und das
Gebundensein an den spontanen Zauber der Oberflache, der sich hier und jetzt und sofort,
also subito, einzustellen hat. ,Ungeduldiges Zappen ist Gegenprogramm zum geduldigen
Abwarten-Kénnen, zur gelassenen Lebensplanung und zum analytisch-tiefenstrukturellen
Aufsuchen eines roten Fadens.” (Ferchhoff 2007: 372)

Einen deutlichen Unterschied finden wir im Medienverhalten der Geschlechter. Wahrend
die mannlichen Jugendlichen ein postmodernes, an schnellen Wechseln und oberflachli-
chen Bildreizen ausgerichtetes Medienwahrnehmungsverhalten haben, ist der Umgang der
Madchen und jungen Frauen noch stark am traditionellen Muster der Schreib-Lesekultur
ausgerichtet. Zeitschriften, Magazine, Bucher spielen in der Lebenswelt der weiblichen
Jugend eine wichtige Rolle, genauso wie dort der aktive, kultivierte Umgang mit der ge-
sprochenen, vor allem aber mit der geschriebenen Sprache, noch eine groBe Relevanz
besitzt. So ist bei den weiblichen Jugendlichen aus den Mittelschichten das Tagebuch-
schreiben noch immer verbreitet und es werden Radioprogramme wie FM4, die das
sprachlich gepflegte Feature kultivieren, besonders geschatzt.

Aus deutschen Untersuchungen wissen wir, dass Jugendliche und junge Erwachsenen im
Durchschnitt taglich ca. vier Stunden mit Medien verbringen. (tfactory Deutschland 2008)
Die gréBten Anteile der Medienzeit entfallen auf Internet, Fernsehen und Radio. Laut JIM-
Studie 2008 entfallen davon in der Altersgruppe der 14- bis 19jahrigen 120 Minuten auf
das Internet, 100 Minuten auf das Fernsehen und 97 Minuten auf das Radio. (zitiert nach
Friedrichs/Sander 2010:30) Ganz ahnliche Ergebnisse zeigt die Jugendtrendstudie ,Time-
scout 2008": Auch hier entféllt der gréBte Anteil der jugendlichen Medienzeit auf das
Internet. {tfactory Deutschland 2008)

Abbildung 6: Medienbudget der 11- bis 29-jahrigen jungen Deutschen

Medienbudget

Woelcher Antell delner thiglichen Medlenzalt entiilit aut folgende Medien
Angabon In Prozont

l B Inbornat H Fornsehen B Radio O Print |
L L ————— —

Datenquelle: tfactory Deutschland (2008): Timescout Welle 15, rep. fiir 11- bis 39-jahrige Trendsetter und Early
Adopters, n=1.200
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Durch den groBer werdenden Einfluss der digitalen Medien kommen vor allem die Print-
medien und hier insbesondere die Tageszeitungen und die gedruckten Jugend- und Life-
stylemagazine stark unter Druck. Wesentlich hier auch der Hinweis auf die Unterschiede
in der Mediennutzung zwischen den Geschlechtern. So nimmt die Radionutzung im
Medienbudget der M&dchen und jungen Frauen einen deutlich groBeren Raum ein, wah-
rend das Internet von weiblichen Jugendlichen und jungen Erwachsenen etwas weniger
genutzt wird als von den mannlichen.

9. Junge Freizeitkultur als Eventkultur

Jugendliche Freizeit- und Erlebniskultur spielt sich keineswegs nur in den virtuellen
Raumen der Medien ab. Mindestens genauso wichtig wie virtuelle Erfahrungen sind reale
Erlebnisse im Rahmen von so genannten Events. Events gelten als etwas Auflerge-
wohnliches, als etwas, was den Rahmen der alltaglichen Erfahrungen sprengt und sie
unterliegen dem weiter oben bereits beschriebenen Gesetz der Steigerungslogik.

.Einzigartig sind Events aber auch, weil die in ihnen angebotenen Stimuli dem Gesetz des
LJdmmer mehr und immer groBer” unterliegen. Ein Event, der nur das Gleiche bietet wie
ein Vorganger, ist von vornherein zum Scheitern verurteilt, weshalb auch die Veranstalter
von Events deren ,Einzigartigkeit” mit allen medialen Mitteln herausstellen und aggressiv
vermarkten. {vgl. Gebhardt 2000:20)

Zudem ist der Event auch die typische Veranstaltungsform fur Jugendliche, die in posttra-
ditionalen Gemeinschaften ihre Freizeit verbringen. Diese offenen, instabilen, ja oft fluch-
tigen Gruppierungen konnen durch das gemeinsame Erleben von Events zumindest vori-
bergehend zum Bewusstsein ihrer selbst kommen und das vor allem dadurch, dass sie ihre
Besonderheit durch asthetische Stilmittel ¢ffentlich demonstrieren. Gebhard spricht in die-
sem Zusammenhang sogar vom Event als prototypische Veranstaltungsform spatmoder-
ner Gesellschaften. ,Trotz aller internen Differenzierung dominiert aber das Geflhl, im
gemeinsamen Vollzug des Events eine Einheit, eine ,grof3e Familie” zu bilden. Auch des-
halb ldsst sich der Event als die prototypische Veranstaltungsform spatmoderner Gesell-
schaften bezeichnen. Events sind die sozialen Orte und Zeitrdume, an und in denen die
Mitglieder postmoderner Gesellungsformen (wie z.B. Szenen), die im Vergleich zu den tra-
ditionalen (wie z.B. Familien) bzw. klassisch modernen Gesellungsformen (wie z.B. Ver-
bande, Vereine, Parteien) ungleich lockerer und unverbindlicher gebaut sind (vgl. Hitzler
1998), wenigstens partikular und fir den Moment zum Bewusstsein ihrer selbst kommen.”
(Gebhardt 2000:21)

Uber Events wird unter Jugendlichen viel und gern gesprochen. Events werden einmal real
erlebt und im Anschluss daran wird das Erlebte in Gesprachen viele Male aktualisiert.
Events sind eines der wichtigsten Gesprachsthemen im Alltag der Jugendlichen. Das Wort
Event ist eine Chiffre fUr ein erlebnisintensives Ereignis, ein besonderes, auBerordentliches
Ereignis, das sich explizit von der Alltaglichkeit des Lebens unterscheidet. Wichtig ist, dass
dieses Ereignis sich in Form und Inhalt deutlich vom ,normalen” Leben abhebt. Werte,
Normen und Handlungsroutinen, die den Alltag pragen, sind auf dem und im Event auller
Kraft gesetzt. Der Event ist das ,Reich der Freiheit”, dass sich vom ,Reich der
Notwendigkeit” (Institut fir Jugendkulturforschung 2009a) abhebt.
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Der Event erlaubt das, was im Reich der Notwendigkeit verboten ist, was dort peinlich,
Uibertrieben, exaltiert erscheint. Der Event ist dazu da, jene Grenzen fur die Uberschrei-
tung zu o6ffnen, die man im Alltag bereitwillig akzeptiert.

Abbildung 7: Eventbesuch der 14- bis 25-jdhrigen Osterreicher/innen

Besuch von Events

Welche der folgenden Events basuchts Du?
Angaben ln Prozent

Privatpartys
Muslk-Fextlvals
Feste der StadUGemelnde
Pop-/Rock-Konzert
Dizcotheken
Funaport-Evarnts
Feusrwehrfeste :
Clubevents ]
Feste von Jugendorganisationen |
Themenpartys
Tradltlonelle Sportveransialtungen ;
Kirtaga z

Datenquelle: Institut fur Jugendkulturforschung (2009) Gesundheltsférderung im Zielsegment Jugend:
Grundlagenstudie zu Gesundheitsbewusstsein und Gesundheitsstilen bei 14- bis 25-jahrigem Event-Publikum im
urbanen Raum und In den Reglonen, n=850

Genauso wie sich der Event als Rahmenbedingung des (Er-)Lebens vom ,,normalen” Alltag
objektiv unterscheidet, so unterscheiden sich die subjektiven Einstellungen und Verhal-
tensweisen der Jugendlichen wahrend des Eventbesuchs von denen, die sie im Alltag pra-
gen. Es ist keine Seltenheit, dass im Alltag angepasste und ,verninftige” Jugendliche am
Event alie Grenzen und Regeln ignorieren und regelrecht die ,Sau rauslassen”, weil der
Event im Denken der Jugendlichen als Ort codiert ist, an dem die Regeln und Normen des
Alltags vorilibergehend aufier Kraft gesetzt sind. (Institut flir Jugendkulturforschung 2009a)

Die beliebteste Form des Events ist die Privatparty. Privatpartys haben in den letzten
Jahren in den Jugendkulturen an Bedeutung gewonnen, 90 Prozent der Osterreichischen
Jugendlichen geben an, Privatpartys zu besuchen. Die Vorliebe flr Privatpartys teilen Ju-
gendliche und junge Erwachsene, mannliche und weibliche Jugendliche sowie Jugendliche
in den Stadten und Jugendliche in den Regionen. {Institut fur Jugendkutturforschung 2009a)

Warum sind die Privatpartys so popular und warum hat ihre Popularitat in den letzten
Jahren so zugenommen? Es gibt drei Begrindungen, die hier ins Treffen geflihrt werden
kédnnen:

Der Versuch, &ffentliche Raume, an denen Jugendkulturen stattfinden, starker zu regulie-
ren und zu kontrollieren, fiihrt bei Teilen der Jugendlichen zu einem Rickzug ins Private.
Vor atlem Jugendliche, die aufgrund ihres Alters beim Genuss von Suchtmitteln wie Alkohol
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und Nikotin oder durch restriktive Ausgehzeitenregelungen eingeschrankt werden, ziehen
sich in private Kontexte zurlick, in denen sie nicht-regelmentiert und nicht-kontrolliert
agieren konnen wie ste wollen,

Ausgehen wird immer teurer: Eintritte und Getranke haben sich in den letzten Jahren
deutlich verteuert. Dies hat dazu gefiihrt, dass auch junge Erwachsene, die bereits alle
Freiheiten genielBen, lieber im privaten Freundeskreis mit billig eingekauften Speisen und
Getranken feiern als in der Gastrenomie.

Ein wichtiger Aspekt beim Feiern ist flr Jugendliche die richtige kulturetle Codierung des
Events {z.B. Musik, Design der Raumlichkeiten} und die Anwesenheit der richtigen Per-
sonen. Freunde und kulturell Nahestehende sind neben Abschalten wollen und Spal3 haben
die wichtigsten Grinde, warum man einen Event besucht. {Institut fur Jugendkulturfor-
schung 2009a) Da viele kommerzielle Events Mainstreamveranstaltungen sind, bei denen
keine Ricksicht auf spezielle Szenekulturen und -dsthetiken genommen wird, und zudem
Massenveranstaltungen sind, auf denen sich alle Kulturen vermischen, werden private
Events vorgezogen, weil man dort sicher sein kann, die richtigen Leute zu treffen und
zudem die asthetischen Rahmenbedingungen selbst gestalten kann. Insofern ist das stei-
gende Interesse an Privatpartys auch eine Folge der Individualisierung der Jugendkul-
turen. Der individualisierte junge Mensch ist immer weniger bereit, in der Freizeit (asthe-
tische) Vorgaben hinzunehmen, die von einem Fastfood-Eventmarketing von auf3en an ihn
herangetragen werden. Er mochte sein Feierumfeld so gestalten, dass es seinen individu-
ellen kulturellen, vor allem aber seinen symbolisch-asthetischen Ansprichen im hohen
MaBe gerecht wird.

Musik ist, wie bereits dargestellt, das wichtigste Medium und Ausdrucksmittel der Jugend-
kulturen. Die Musik, die man hort, dient nicht nur der Stimmungskontrolte. Ebenso ist sie
ein wichtiges Stil- und Kommunikationsmittel, mit dem junge Menschen Identitat kon-
struieren und Zugehdrigkeit demonstrieren, Wahrend Sport verbindend und integrativ
wirkt, polarisiert die Musik. Musik ist ein wichtiges Mittel der Individuation, ein Stilmittel
mit dem man zeigt, wie einzigartig und besonders man ist. In einer gesellschaftlichen
Gruppe, in der Musik dermafBen wichtig ist wie unter jungen Menschen, sind auch Veran-
staltungen und Ortlichkeiten von groBer Bedeutung, wo die Musik im Zentrum steht. Dem-
zufolge ist es nicht verwunderlich, dass uber 80 Prozent der Jugendlichen Musikfestivals
besuchen, fast 70 Prozent Konzerte und Uber 50 Prozent Diskotheken. Und auch die popu-
laren Stadt- und Gemeindefeste werden in erster Linie wegen der dort gezeigten Musik-
darbietungen besucht. (Institut fir Jugendkulturforschung 2009a)

10.Freizeit als Sport- und Korperkult

Eine zentrale Rolle in der Freizeit der Jugend spielt der Sport. Sport wird in immer gréBe-
rem Ausmall in posttraditionalen Kontexten, d.h. auBerhalb von traditionellen Sport-
vereinen betrieben. Struktureller Rahmen der sportlichen Betatigung sind lockere, infor-
melle Freundesgruppen, mit denen gejoggt, im Park FuBball gespielt oder im
Fitnesszentrum Bodystyling getrieben wird.

Das Fitnesszentrum ist die Metapher fur eine neuartige, posttraditionale Sportkultur. Es
bietet eine marktgerechte, professionelle Dienstleistung an, fordert dem Konsumenten
aber keinerlei persdnliche Bindungen und Verpflichtungen uber die vertraglichen Rechts-
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pflichten hinaus ab. Man kann kommen und gehen wann und mit wem immer man will.
Die Bestimmung des Ausmales der Beteiligung am sozialen Leben der Einrichtung obliegt
dem Konsumenten, der zum Fitnesszentrum nicht mehr als eine , kihle”, zweckrationale
Geschaftsbeziehung unterhalt, die ihn zu nichts anderem verpflichtet, als seinen monatli-
chen Beitrag zu zahlen und sich an die Hausordnung zu halten.

Im Zentrum der sportlichen Betatigung der Jugendlichen steht der Kérper, In einer indivi-
dualisierten Jugendkultur ist der Kérper ein wichtiges Symbol und Stilmittel, um Einzig-
artigkeit zu demonstrieren. Durch den gestylten Kérper inszeniert man sich als etwas
Besonderes und generiert mit ihm gleichzeitig Identitat, Anerkennung und Selbstwert-
geflhl. Der Kérper wird so zum Sinnzentrum des Lebens, zum ,Bezugspunkt flr Sinn-
haftigkeit”. (Ferchhoff 2007: 239) Der Ké&rper also als sinnerzeugende Instanz in einer
Kultur der Sichtbarkeit, in der er gleichsam als jeder Zeit einsetzbares, mobiles Kapital
fungiert, das sich deutiich offensichtlicher als soziales und kulturelles Kapital zum Einsatz
bringen lasst. Damit ist der Kdrper auch die adaquateste Kapitalform in einer Kultur der
Sichtbharkeit. (vgl. Schroer 2005:36)

Es gilt jedoch neben der symbolisch-demonstrativen Bedeutung des Kérpers in einer indi-
vidualisierten Gesellschaft einen weiteren Faktor zu beachten, der den gestiegenen Grad
an Aufmerksamkeit fir den Kérper erklaren hilft. Es ist dies das, was Bette als ,,simultan
ablaufende Steigerung von Kdrperverdrangung und Korperaufwertung im Rahmen der
modernen Gesellschaft” {Bette 2005:23) bezeichnet. So ist der Karper in vielen gesell-
schaftlichen Bereichen, z.B. im Erwerbsarbeitsleben, aber auch im Haushalt oder im Be-
reich der Fortbewegung im Offentlichen Raum unwichtiger geworden. ,Zugleich expandie-
ren kommerzielle Sportangebote, die Menschen ihren Kdrper wieder splren lassen und
den gesellschaftlichen, beruflichen und technisch bedingten Bedeutungsverlust von Kérper-
lichkeit gewissermalen kompensieren.”(vgl. Posch 2009: 126)

Der Kdrperkult, der sich in den Fitnesszentren inszeniert ist also letztendlich auch als
Versuch vieler junger aber auch alterer Menschen zu bewerten, einen Koérper, der im all-
taglichen Lebensvollzug zweitrangig geworden ist, wieder an die erste Stelle, ins Zentrum
ihrer Aufmerksamkeit und ihres Empfindens zu riicken. Wahrend also im ,Reich der
Notwendigkeit” der Kérper an Relevanz verliert, entsteht in der Sphare der freien Zeit ein
K&rperkult, der in letzter Konseguenz auch als Refunktionalisierung eines in der Arbeits-
welt und in der alltaglichen Mobilitat zusehends entfunktionalisierten Kérpers zu werten ist.

Der skizzierte Bedeutungszugewinn des Kodrpers hat weitreichende Auswirkungen auf
jugendliche Lebensmilieus und posttraditionale Vergemeinschaftungsformen. Sie sind
giner zunehmenden ,Versportung” unterwarfen, d.h. Bodystyling und das damit verbun-
dene demonstrative Prasentieren des Kdrpers rucken ins inhaltliche Zentrum vieler
jugendkultureller Stilgruppen.

Wendet man sich den Sportpraxen der §sterreichischen Jugend zu, so zeigt sich, dass jene
Sportarten dominieren, die gezielt auf die Formung des Kdrpers oder auf die jugendkultu-
relle Selbstdarstellung gerichtet sind. Traditioneller Mannschaftssport, Sport afs Konkur-
renz- und Leistungssport und Sport als absichtsloses Spiel zur Freude und Erbauung tre-
ten entsprechend in den Hintergrund, verlieren aber nicht grundsétziich an Bedeutung.
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Abbildung 8: Aktive Sportausiibung der jungen Osterreicher/innen zwischen

11 und 29 Jahren

Aktive Sportausiibung
Welche der folgenden Sportarten dbat Ou aktiv aus?

{Jugendliche, junge Erwachsenen: 11 bls 28 Jahre)
Angaben in Prozent

[ OWelblich W Mannlich ]

Skifahren

Fitness

Laufen/loggen

Snowboard

Beachvolleyball

FuBball

tnline Skating

0 5 10 15 20 25 30 kL] 40
limescout Osterrech 2008, n=1200. rap. Ostarreich

Datenquelle: tfactory Osterreich (2008): Timescout Welle 11, rep. fiir 11- bis 39-jahrige Trendsetter und Early
[ Adopiers, n=1.200
|

Im Geschlechtervergleich zeigt sich, dass in den Sparten Fitness und Laufen/Joggen der
Anteil der aktiven Madchen und jungen Frauen etwas hdher ist, als der der Burschen und
jungen Mdnner. Anhand dieses Ergebnisses sieht man, dass die Ausiibung von Sport zur
gezielten Beeinflussung und Gestaltung der Kérperasthetik unter der weiblichen Jugend
starker verbreitet ist als unter der mannlichen. Dagegen zeigen die manniichen Jugend-
lichen eine noch traditioneller gepragte Herangehensweise an sportliche Aktivitaten. So ist
unter Mannern der traditionelle Mannschaftssport FuBball wichtiger, obwohl wir wissen,
dass auch das FuBlballspiel immer haufiger unter posttraditionalen Gemeinschaftsbe-
dingungen auf3erhalb von Institutionen auf Wiesen oder in Parkanilagen stattfinden, und
jene Sportarten wie z.B. Snowboard gerade auch unter méannlichen Jugendlichen wichtig
sind, die stark mit jugendkultureller Symbolik aufgeladen sind und damit die demonstra-
tive Inszenierung von ,coolen”, dsthetisch bestimmten Identitdatsbildern erméglichen.

Die starke Kdrperbezogenheit der Jugend flihrt dazu, dass auch in der soziologischen
Literatur wieder haufiger Uber den Kdrper gesprochen wird. (vgl. Schroer 2002, Bette
2005, Posch 2009) Mit der Aktualisierung des Koérpers in der soziclogisch arientierten
Jugendforschung geht die Verbreitung der These, dass die Alltagskultur der Jugendlichen
vom Zauber der Oberflache beherrscht sei, einher. Damit ist gemeint, dass noch nie zuvor
flir eine so grofle Zahl an Jugendlichen die Beschaftigung mit dem eigenen Koérper, mit
dem eigenen Korperbild so wichtig war wie heute. Flir diese These sprechen eine Fllle von
empirischen Befunden. Es stellen sich damit aber auch eine Fllle von neuen Fragen.
Warum investieren junge Menschen heute so viel Zeit in den Zauber ihrer Kérperober-
flache? Warum gibt man mehr Geld denn je fur ,schénheitsférdernde” Dienstleistungen
und sportlich-kérperbildende Aktivitaten aus? Warum sind die Fitness-Center voll mit jun-
gen Leuten, die dort an ihrem Kdérper arbeiten?
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Im Grunde lasst sich der Koérperkult als eines der Phanomene der gesellschaftlichen
Individualisierung interpretieren. Wenn das Individuum zum zentralen Bezugspunkt fir die
Gesellschaft und flir sich selbst wird, dann kommt auf dieses Individuum die Aufgabe zu,
seine eigene Korperasthetik individuell zu gestalten, d.h. es muss aus sich eine besonde-
re, unverwechselbare Erscheinung, ein einzigartiges Bild, machen. Der Kdrper wird so zum
asthetischen Mittel, um Individualitat zu demonstrieren.

Wir leben in einer Gesellschaft, die maigeblich von den Medien beeinflusst wird. Die Medien,
die uns umgeben, bestimmen nicht nur, wie wir kommunizieren, sondern auch, wie wir uns
in unserem gesellschaftlichen Umfeld prasentieren. Die Medien, vor allem aber die Bild-
medien, senden ohne Unterbrechung Vorschlage und Anleitungen, wie man sein AuBeres
gestalten kann, um in der Offentlichkeit gut anzukommen.

In individualisierten Zeiten ist das wichtigste Motiv der Bildmedien der Mensch selbst. Ob
es nun Printmedien, das Fernsehen oder das Internet ist, im Mittelpunkt der Berichter-
stattung dieser Medien stehen die Versuche von Menschen, sich durch die individualisti-
sche Stilisierung ihres Korpers als etwas Einzigartiges zu positionieren. Wer in den Bild-
medien relissieren will, muss gut aussehen, muss durch seine Kérperlichkeit signalisieren,
dass ihm der eigene Kdrper wichtig ist, dass er sich um seinen eigenen Kérper sorgt. Die
Sorge um den eigenen Kdrper, um das eigene Kérperbild wird so Uber Vermittiung der
Bildmedien zum zentralen Anliegen der Jugend. Das widerspiegeln die Daten der 15. Shell
Jugendstudie aus dem Jahr 2006: 90 Prozent der deutschen Jugendlichen im Alter zwi-
schen 12 und 26 setzen das Anliegen ,toll aussehen” an die erste Stelle der Dinge, die in
ihrer Altersgruppe gegenwartig besonders angesagt sind. (Deutsche Shell 2006}).

Jugendliche ringen um das gute Aussehen. Daflr nehmen sie einiges in Kauf, So betrei-
ben fast 50 Prozent der 11- bis 29-jahrigen Osterreicher/innen zwei bis dreimal die Woche
Sport. (tfactory Osterreich 2007) Diese sportlichen Aktivitdten finden zum groBen Teil im
Fitnesszentrum oder Qutdoor beim Joggen im Park statt. Sport wird also immer ofter nicht
aus reiner Freude an der Bewegung oder gar mit dem Ziel, eine sportliche Technik zu per-
fektionieren, betrieben. Was perfektioniert werden soll ist das eigene Kdrperbild und zwar
ganz gezielt,

Aber nicht nur auf den Kérper will die (post-)moderne Jugend gestaltend einwirken. Auch
die Psyche wird in den Jugendkulturen mehr und mehr zum Thema der bewussten
Manipulation. Langst wird auch in psychischen Belangen nicht mehr einfach hingenom-
men, wie man ist. Vielmehr geht es darum, aus dem eigenen Selbst das zu machen, was
in den hegemonialen kulturellen Skripten als die richtige Form der mentalen Persénlichkeit
vorgesehen ist. (vgl. Illoutz 2006: 124) Insgesamt ist eine psychologisierende Heran-
gehensweise an das Leben zu beobachten und zeigt sich auch daran, dass die Mehrheit
der Jugend Gesundheit in erster Linie mit psychischer oder seelischer Gesundheit in
Verbindung bringt. (Institut fir Jugendkulturforschung 2009a) Es ist davon auszugehen,
dass in den nachsten Jahren Fragen der psychischen Gesundheit flr Jugendliche noch
mehr als bisher an Bedeutung gewinnen werden. In diesem Zusammenhang zu sehen ist,
dass das reflexive, im ,Therapiejargon” geflihrte Gesprdch Uber alltdgliche Krisen und
Probleme weite Teile der Konversation in den Jugendkutturen pragt. Hinter der stilisierten
~coolen” Oberflache der Jugendkulturen scheinen sich massenhaft verunsicherte, reflexi-
onsbedirftige Identitaten ausgebildet zu haben, die sich des modischen ,therapeutischen
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Diskurses” bedienen miuissen, um mit dem eigenen ,erschopften Selbst” (vgl. Ehrenfeld
2008) und den Anforderung einer neokonservativen Leistungsgeseilschaft oder alternativ
dazu einer postmodernen Erfolgsgesellschaft einigermalBen zurecht zu kommen.
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4.4 Aktive Burger/innenschaft — Politische
Partizipation von Jugendlichen in Osterreich

Eva Zeglovits
Steve Schwarzer

Die Beschreibung politischer Partizipation hangt nicht unwesenttich von der Vorstellung ab,
die sich eine Gesellschaft von der Demokratie im Allgemeinen, aber von der Politik im
Speziellen macht. Damit geht insbesondere die Frage einher, was durch den Begriff der
Politik umfasst ist, und was alles als , politisch” wahrgenommen bzw. verortet wird. Eine
ahnliche Begriffsexegese kann natirlich auch fir den Begriff der Demokratie vorgenoms-
men werden, denn demokratische Systeme sind unterschiedlich ausgestaltet und norma-
tiv aufgeladen. Politische Partizipation findet also in einem recht ausdefinierten Rahmen
statt und muss daher in diesen Rahmen eingepasst werden.

Die Absenkung des Wahlalters auf 16 Jahre hat dem Thema politische Partizipation neue
Aufmerksamkeit gegeben. Auch wenn Wahlen als ein Kernelement der Demokratie ein
wichtiger Teilaspekt im Spektrum der Partizipation ist, und auch dieser Beitrag der Wahl-
teilnahme besondere Aufmerksamkeit widmen wird, soll dennoch nicht vernachlassigt
werden, dass politische Partizipation natirlich weit mehr umfasst:

Wahrend das Hauptaugenmerk politischer Gestaltungsprozesse in einer reprdsentativen
Demokratie auf das Wahlen der nationalen oder auch regionalen Parlamente bezogen ist,
finden auch in weiteren Institutionen Wahlen statt, die weniger Aufmerksamkeit erregen,
etwa in Schuien, Betrieben oder Organisationen. Dariiber hinaus gibt es neben dem
Wadhien aber eine Vielzahl weiterer Prozesse, die einerseits demokratisch, andererseits
aber auch politisch sind, und die bei der Betrachtung politischer Partizipation gern nur am
Rande betrachtet werden. Insofern zieht der nachfolgende Beitrag einen sehr weiten
Begriff politischer Partizipation heran, der von einem sehr weiten Politik- bzw. Demo-
kratiebegriff ausgeht, sodass unterschiedliche Phdnomene in das Blickfeld riicken, die auf
den ersten Blick nicht als politisches Handeln und politische Aktivitat gelten wiirden, z.B.
palitisches Konsumverhalten.

1. Politische Partizipation und Aktive Biirger/innenschaft -
Stand der Forschung

Was ist politische Partizipation oder Aktive Biirger/innenschaft?

Politische Partizipation bedeutet im urspriinglichen Sinn Teilnahme am politischen Leben
und verfolgt immer das Ziel etwas zu verandern. In der Demokratie hat diese Teilnahme
am politischen Leben naturgemalB einen wichtigen Stellenwert, damit im Entscheidungs-
prozess die Meinungen der Burger/innen abgebildet sind. Wahlen bilden hier ein Kern-
element. Aber die Formen politischer Partizipation kdnnen vielfaltig sein, und umfassen
auch Aktivitaten, die nicht direkt mit dem institutionellen politischen System zu tun haben
oder primar als politisch wahrgenommen werden {(vgl. u.a. Barnes/Kaase, 1979;Verba
u.a., 1995). Was politische Partizipation kennzeichnet ist {a) die Intentionalitat, also ein
bewusstes Handeln von (b) Individuen, also Einzelpersonen (Aktivitaten von Organi-
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sationen gelten nicht als politische Partizipation, die Aktivitat eines Individuums in einer
Organisation hingegen schon}, die (c) einen politischen Prozess oder eine Entscheidungs-
findung beeinflussen oder verandern wollen.

Auch wenn nicht alle theoretischen demokratiepolitischen Ansdtze eine hche Beteiligung
der Birger/innen fordern, etwa weil eine niedrige Beteiligung ein Zeichen fir hohe Zu-
friedenheit sein konnte, so kann doch meist eine hohe Beteiligung der Birger/innen am
demokratischen Prozess als normatives Ziel definiert werden (siehe Barber, 1985).

Begriffe wie politische Partizipation, politische Involvierung, soziales Kapital und Aktive
Birger/innenschaft sind zwar theoretisch nicht immer miteinander verbunden, greifen
aber ineinander, und erganzen sich alle darin, den Grad des Eingebundenseins und der
Mitwirkung einer Person am gesellschaftlichen und politischen Leben zu beschreiben.

Fir diesen Beitrag wahlen die Autor/innen einen weiter gefassten Begriff, namlich die
Aktive Blrger/innenschaft und versuchen diesen gerade auf die Lebenswelten der jungen
Erwachsenden angepasst zu verwenden:

Aktive Burger/innenschaft ist mehr als politische Partizipation und umfasst auch Werte und
Einstellungen zur Demokratie. ,Active Citizenship” wird in vier Dimensionen differenziert;
Demokratische Werte, Teilnahme in der reprasentativen Demokratie, Teilnahme am
Gemeindeleben und Teilnahme an Protestaktivitaten (Hoskins/Mascherini, 2008).

Speziell mit Blick auf Jugendliche mussen weitere Dimensionen hinzugenommen werden,
die den Grad der Vorbereitung auf das Leben als Burger/in mit allen Rechten und Pflichten
beschreiben sollen: (a) politisches Wissen im engeren Sinne und ,civic competencies” im
weiteren Sinne, (b) die Fahigkeit, politische Kommunikation interpretieren zu kénnen, (c)
Vertrauen in politische Institutionen, (d) politische Selbstwirksamkeit, (e) demokratische
Werte und Einstellungen zur Demokratie sowie (f) die politische Teilnahme im schulischen
Kontext (Torney-Purta u.a., 2008).

Was beeinflusst Aktive Biirger/innenschaft bei Jugendlichen?

Wovon hangt es nun ab, ob junge Erwachsene politisch aktiv und gestaltend an der Ge-
sellschaft teilnehmen? Die Literatur identifiziert im Wesentlichen vier Haupteinfluss-
faktoren in der politischen Sozialisation, die die Grundsteine fur die aktive Teilnahme oder
Nicht-Teilnahme legen: Eltern, Freunde, Schule und Medien (vgl. etwa Torney-Purta,
2002;Verba u.a., 1995).

Eltern, die Interesse an Palitik und Teilnahme am politischen Leben vorleben, werden dies
auf ihre Kinder in einem gewissen Ausmall Ubertragen. Das Elternhaus pragt nicht nur die
zentralen politischen Werte, wie etwa Einstellungen zu Demokratie, Toleranz oder Autori-
tarismus, sondern stellt auch die Weichen fur die fur das Politikverstandnis so wichtigen
verbalen Fdhigkeiten, Sprachverstandnis, Ausdrucksweise, Diskussionsbereitschaft und
vieles mehr.

Freunde wiederum sind die wichtigsten Referenzpersonen, was das politische Handeln
betrifft. Partizipation ist auch immer eine Frage der Mdglichkeiten., Ein politisch aktiver
Freundeskreis bietet mehr Chancen, gemeinsam aktiv zu sein, voneinander zu lernen und
selbst mitzugestalten.
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Fir die Informationsvermittiung nehmen die Medien eine bedeutende Rolle ein, Fernsehen,
Radic, Zeitungen und Internet sind hier relevante Bezugsguellen.

Die Schule hat eine Scnderstellung. Sie ist ein Ort der Wissensvermittlung und gleichzei-
tig ein Ort, an dem Demokratie gelebt werden kann. Schiiler/innen kédnnen in demokrati-
schen Prozessen in der Schule wie etwa Schiler/innenvertretungswahlen oder Schulparla-
menten Erfahrungen sammeln, die sich im spateren Leben positiv auf die politische
Beteiligung auswirken (vgl. etwa Kirtin, 2002). Im Rahmen der Demokratielnitiative (dazu
spater) wurden unter anderem Studien zur Schuldemokratie durchgeflihrt, die zeigen,
dass es viele Schulen in Osterreich gibt, in denen die Beteiligung der Schiiler/innen eine
sehr hohe Bedeutung zugeschrieben wird. Allerdings ist das Vorhandensein von partizipa-
tiven Elementen noch kein Garant flr tatsachliche Beteiligungsprozesse und, dies zeigen
andere Erfahrungen, ist die Bedeutung partizipativer Elemente in einer Schule fir die poli-
tische Sczialisation und die politische Bildung theoretisch und praktisch nicht endgultig
reflektiert.

Relativ unbestritten ist aber die Bedeutung des pclitischen Wissens: Politisches Wissen
hilft, die eigenen Interessen, namlich die Interessen als Individuum und als Teil einer
Gruppe, besser zu verstehen, neue Informationen zu verarbeiten und mit bereits vorhan-
denen abzugleichen. Wer das politische Geschehen so besser verfolgen kann, fuhlt sich
weniger chnmachtig, kann politischen Diskussionen besser foigen und empfindet sie damit
eher als produktiv und weniger als Streitigkeit. Insofern hilft politisches Wissen, die emp-
fundene Distanz zur Politik sowie mgliches Misstrauen zu reduzieren und Apathie vorzu-
beugen. Politisches Wissen unterstitzt demokratische Werte, verandert politische Einstel-
lungen, etwa was Toleranz gegendber Minderheiten betrifft (Galston, 2001}. Politisches
Wissen ist also eine wichtige Ressource flr Partizipation und Aktive Blrger/innenschaft.

Die Frage, warum Menschen sich der Politik entziehen und nicht teilhaben, beantworten
Verba u.a. sinngemal durch drei Ursachen: (i) weil sie nicht die Fahigkeiten dazu haben,
(i) weil sie kein Interesse oder keine Lust dazu haben oder (iii) weil sie niemand gefragt
hat (Verba u.a., 1995).

Das ergibt umgekehrt drei Méglichkeiten, die Teilnahme zu fordern, indem man (i) die
Jugendlichen in ihren Kompetenzen starkt, etwa durch pelitische Bildung, (ii) ihr Interesse
weckt oder (iii) sie ganz einfach fragt bzw. diejenigen Organisationen und Institutionen
starkt, die das Ublicherweise tun, wie etwa die Einrichtungen der schulischen und aufler-
schulischen Jugendarbeit, oder Vereine im traditionellen Sinn, Gewerkschaften, soziale Be-
wegungen, aber auch Kampagnen und Initiativen, wie sie in VVorbereitung der Wahlen fir
die 16-18jahrigen initiiert wurden {dazu spater).

Wahlaltersenkung - Chance oder Risiko?

Die Wahlaltersenkung im Jahr 2007 hat eine breite éffentliche Debatte in Osterreich aus-
gelgst. Als Pro-Argumente fur die Wahlaltersenkung wurden u.a. genannt, dass 16-18jah-
rige bereits strafmindig und teilweise geschaftsfahig seien und wichtige Entscheidungen
far ihr weiteres Leben, wie etwa die Auswahl des Bildungs- oder Berufsweges treffen (vgl.
Hofer u.a., 2008). AuBerdem verleihe die Wahlaltersenkung Jingeren mehr politisches
Gewicht. , Die Jugend wird immer mehr umworkben - weil sie zu einem knappen gesell-
schaftlichen Gut geworden ist” (Pelinka, 2005, S. 129). Von Gegner/innen der Wahlalter-
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senkung wurde vor allem die Frage nach der politischen Reife der Jungen gestellt. Auch
juristische Inkonsistenzen mit anderen Gesetzen, die in Hinblick auf die geistige Reife eine
andere Altersgrenze (zumeist 18 Jahre) beinhalten, wurden und werden als Gegenargu-
mente angefihrt (vgl. Hofer u.a., 2008).

In der politikwissenschaftlichen Forschung ist die Debatte um die Wahlaltersenkung dahin-
gehend beeinflusst, dass Wahlen etwas ist, was gelernt werden muss bzw. kann {Denny/
Doyle, 2009;Fieldhouse u.a., 2007;Plutzer, 2002). Die ersten Wahlen sind demnach ent-
scheidend fiir die ,,Wahlbiographie”. Wer zu Beginn seiner oder ihrer Wahlkarriere nicht an
Wahlen teilnimmt, wird mit hoher Wahrscheinlichkeit Nichtwahler/in bleiben. Ahnlich argu-
mentieren auch Franklin und seine Kolleg/innen, da sie zeigen konnten, dass eine Wahi-
alterssenkung auf 18 cder 19 Jahre, wie es in den meisten westlichen Demokratien heute
gilt, zu einem Absinken der Wahlbeteiligung gefihrt hat, da die Menschen in diesem Alter
mit ihrer Identitatsfindung beschéaftigt sind und es daher ein unglnstiger Zeitpunkt ist, um
das Wdahlen zu lernen. ,The most promising reform that might restore higher turnout
would be to lower the voting age still further, perhaps to fifteen. (...) They could then learn
to vote in the context of a civic class project where they were graded on their ability to
discover relevant information (...)." (Franklin, 2004, S. 213) Wenn junge Menschen auf ihre
erste Wahl in einem institutionellen Kontext vorbereitet werden kénnen, also zum Beispiel
in der Schule, so kann das mittel- und langfristiq positive Effekte auf das
Demokratieverstandnis im Allgemeinen oder die Wahlbeteiligung im Speziellen haben.

Empirische Studien zu politischer Partizipation in Osterreich -
Forschungsstand und Forschungsliicken

Um den Forschungsstand und die Forschungsliicken sichtbar zu machen, soll hier kurz ein
Uberblick Uber die in den nachfolgenden Kapiteln verwendeten Studien gegeben werden.
Seit dem Jahr 2010 gibt es den ,Neuen Jugendmonitor” des BMWF], der sich mit vielen
Aspekten der Lebenswelten von 14-24jahrigen beschaftigt und auch einige Fragen zur
politischen Mitbestimmung enthalt (BMWFJ, 2010). Eine recht aktuelle Studie wurde in der
Nachwahlanalyse ,Wahlen mit 16 bei der Nationalratswahl” vorgelegt, die die Gruppe der
16-18jahrigen Wahlberechtigten abdeckt (Schwarzer u.a., 2009) und schwerpunktmaBig
die Einstellungen und das Verhalten rund um die Wahlen behandelt. In der Jugendstudie
des Renner-Institutes wurden im Jahr 2008 14-20jahrige zu ihren politischen Einstel-
lungen befragt (Renner-Institut, 2008).

Wahrend die Studie ,Jugend und politische Bildung” - durchgefihrt von der Donaulni
Krems - auf politische Bildung in der Altersgruppe der 14-24jahrigen fokussiert (Filzmaier,
2007), konzentriert sich die Studie ,, Jugend und politische Orientierungen” von Fessel-Gfk
Sozialforschung aus dem Jahr 2007 auf die politischen Einstellungen und Verhaltensweisen
von 12-19jahrigen (GfK_Austria, 2007).

Auch die Osterreichische Jugendwertestudie 2006/2007 (Friesl u.a., 2008) spricht den
Gegenstand der politischen Partizipation der befragten 14-24jahrigen an, allerdings nimmt
dieser Abschnitt nur einen kleinen Teil der Studie ein. Dafir erméglich diese Studie
Zeitvergleiche. , E-participation — Jugend aktiv” widmet sich auch der politische Beteili-
gung, allerdings ist hier die Stichprobe nur bedingt dazu geeignet, um Aussagen flr die
Gesamtpopulation zu treffen (ICT&S Center, 2007).
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Die umfassendste Untersuchung zur politischen Partizipation junger Menschen in Oster-
reich ist wohl die europaische Vergleichsstudie EUJYOUPART, die die Gruppe der 15-25jah-
rigen umfasst (EUYOUPART, 2005;Spanring u.a., 2008). Obwohl die Daten aus EUYOU-
PART bereits zum Jahreswechsel 2004/2005 erhoben wurden und damit auch Studien jun-
geren Datums vorliegen, dienen sie vor allem aufgrund ihrer theoretischen Komplexitat
auch in diesem Bericht als wichtige Quelle.

Allen vorliegenden Studien fiir Osterreich ist aber gemein, dass zwei wichtige Themen-
felder nicht ausreichend bearbeitet werden konnen. So sind Fragestellungen rund um den
Migrationshintergrund und die damit verbundene gezielte Beobachtung von Migranten/
innen in allen Studien nur teilweise gelungen. Zudem wird das politische Wissen kaum
erhoben, und wenn, dann nur in einer sehr einfachen Form.

Ganz wesentliche Bedeutung kommt daher der International Civic and Citizenship Edu-
cation Study ICCS zu, an der auch Osterreich teilnimmt. Die ICCS Studie erhebt politisches
Wissen und Kompetenzen ebenso wie grundiegende Werte und Einstellungen zu politi-
schen Aktivitaten von Schiiler/innen der achten Schulstufe. Fir Osterreich wird ein eige-
nes Modul zusatzlich zur international standardisierten Erhebung erganzt, das sich insbe-
sondere mit der Umsetzung politischer Bildung in der Schule, Schuldemokratie, politischer
Partizipation von Schiler/innen und Einstellungen zu Politik und Politiker/innen befasst,
Die Studie ICCS ist zwar auf nur eine Schulstufe eingeschrankt, ist dafir aber die einzige
Studie, die Wissen, Verhalten und Einstellungen umfasst. Zudem ist hier auch die Gruppe
der Migrant/innen erfasst. Die Daten wurden im ersten Halbjahr 2009 erhoben, Ergebnisse
lagen aber zum Zeitpunkt des Verfassens des Beitrages leider noch nicht vor.

2. Elemente Aktiver Biirger/innenschaft: politisches Interesse,
Informiertheit und Einstellungen zur Demokratie

Politische Werte und Einstellungen, wie etwa die Zufriedenheit mit der Demokratie, auto-
ritare Einstellungen oder Einstellungen zu Minderheiten tragen zu einem umfassenden Bild
Uber die jungen Menschen bei und bilden so einen relevanten Bezugsrahmen fir die Dar-
stellung der Aktiven Blrger/innenschaft.

Zunachst soll ein Blick auf ihr politisches Interesse und die Informationsverarbeitung
geworfen werden, In der 6ffentlichen Debatte steht oft nur das vermeintliche Desinteresse
oder die Politikverdrossenheit im Mittelpunkt der Betrachtung.

Besonders relevant scheint in diesem Kontext auf, wie Jugendliche den Begriff , Politik”
verwenden und verstehen. Denn nur danach lasst sich Interesse an Politik etc. bewerten.
Qualitative Ergebnisse zeigen immer wieder, dass Politik von Jugendlichen stark als
Parteipolitik wahrgenommen und verstanden wird. Andere Aspekte, wie etwa die Mitge-
staltung und Mitbestimmung in der Schule oder am Arbeitspiatz wird durch den Begriff
Politik nicht unbedingt miterfasst (vgl. etwa Friesl u.a., 2008, S. 61).

Politisches Interesse

Politisches Interesse kann als Grundvoraussetzung fur politische Beteiligung angenommen
werden. Zahlen bis etwa 2006 zeigten immer wieder ein Absinken des politischen Inter-
esses, die Diskussion um die desinteressierten Jugendlichen pragte auch die Debatte vor
der Wahlaltersenkung. Mittlerweile kann man aber eindeutig beobachten, dass seit der
Senkung des Wahlalters das Interesse gestiegen ist (Abbildung 1).
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So bezeichneten sich nur 10% der 15-25jahrigen im Jahr 2004 als ,sehr” interessiert, wei-
tere 31% als ,ziemlich” interessiert. Tm Jahr 2007 (wenige Wochen vor der faktischen
Wahlaltersenkung, aber bereits mitten in der medialen Debatte rund um die Wahialter-
senkung) stuften sich 20% der 14-24jahrigen als ,sehr”, weiter 48% als ,ziemlich” inte-
ressiert ein. Fokussiert auf die Gruppe der neu Wahlberechtigten ist der Anstieg des poli-
tischen Interesses ebenso zu becbachten. Wahrend nur 9% der 16-18jahrigen 2004 sich
als ,sehr” interessiert bezeichneten, waren es nach der Natiocnalratswahl 2008 bereits 23%.

Auch wenn ein Anstieg des Interesses nicht notwendigerweise auf die Wahlaltersenkung
zurickzufihren ist, liegt der Schluss doch sehr nahe und kann auch mit qualitativen
Ergebnissen unterstitzt werden,

Abbildung 13°: Politisches Interesse von Jugendlichen, 2004-2008

14-24jahrige;
15-25jahrige Jugend und 16-18jahrige; 16-18jdhrige;
EUYOUPART politische EUYOUPART Waihlen mit 16
2004 Bildung 2007 2004 2008

sehr interessiert 10 20 9 23
ziemlich
interessiert 31 8 25 34
wenig interessiert 45 25 50 34
gar nicht 12 8 14 9
interessiert
weifl nicht,
keine Angabe % <1 z =
n 1.007 700 318 1.000
Quellen: Wihlen mit 16, EUYOUPART Osterreich Datensatz {eigene Berechnungen); Jugend und politische Bildung,
Angaben i Prozent

Bei einer genaueren Betrachtung zeigt sich, dass das politische Interesse sich bei den 16-
18jahrigen sehr stark zwischen verschiedenen Gruppen unterscheidet. Schuler/innen stu-
fen sich haufiger als interessiert ein als Berufstatige*?, junge Manner haufiger als junge
Frauen, Jugendliche mit Migraticnshintergrund! seltener als jene chne.

Da politisches Interesse zentral ist flr Aktive Blrger/innenschaft, sind dies die ersten
wichtigen Hinweise, in weichen Gruppen verstarkt Anreize gesetzt werden miussen, will
man die bis jetzt wenig aktiven Jugendliche ansprechen.

® Fr alle Tabellen gilt: Die Prozentwerte beschreiben die nach soziodemographischen Merkmalen gewichteten
Daten, die Fallzahlen hingegen werden ungewichtet angegeben.

10 Lehrlinge, Arbeitslose und Prasenzdiener werden hier zu den Berufstétigen gezahlt. Migrationshintergrund wird
in der Studie ,Wahlen mit 16" jenen Jungendlichen zugewiesen, von denen mindestens ein Elternteil nicht in
Osterreich geboren ist. Alle Befragten in dieser Studie sind wahlberechtigt, also dsterreichische Staatsbirger/
innen,

21 Migrationshintergrund wird in der Studie ,wahlen mit 16" jenen Jungendlichen zugewiesen, von denen min-
destens ein Elternteil nicht in Osterreich geboren ist. Alle Befragten in dieser Studie sind wahlberechtigt, also
dsterreichische Staatsbiraer/innen.
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Informationsverhalten und subjektive Informiertheit

Auch wenn im Bezug auf Jugendliche immer wieder gemutmaBt wird, dass neue Medien
im Informationsverhalten eine besondere Rolle haben, zeigen verschiedene Studien doch,
dass Fernsehen, Tageszeitungen und Radio einen wichtigeren Stellenwert haben als das
[nternet. 85% der 14-20jahrigen nutzen laut Jugendstudie des Renner-Instituts das
Fernsehen ats Informationsguelle fur Politik, gefolgt von Tageszeitungen (76%), Radio
{71%) und Internet (65%). Gesprache in der Familie sind fir 61% eine Informations-
guelle, Gesprache mit Freund/innen oder Kolleg/innen flir 59%. In der Frage nach der
wichtigsten Informationsquelle andert sich die Reihenfolge nur geringflgig: Das Fernsehen
bleibt mit 32% auf Platz Eins, gefolgt von den Tageszeitungen, die 28 % der t4-20jahri-
gen als Hauptguelle angeben. Das Internet nimmt mit 17% den dritten, Radio mit 13%
den vierten Platz ein. So wichtig die Gesprache in der Familie und im Freundeskreis ins-
gesamt sind, als Hauptinformationsquelle nennen sie dann nur mehr jeweils weniger als
5% der jungen Menschen. Diese Ergebnisse decken sich auch mit den Ergebnissen aus der
Studie ,Wahlen mit 16” bei der Nationalratswahl.

Was die Selbsteinschatzung des Informationsniveaus betrifft, sind junge Menschen selbst-
kritisch. In der Studie ,Jugend und politische Orientierungen” von GfK Austria gaben 54%
der 14-19jahrigen an, gut oder einigermafien darlber Bescheid zu wissen, wie Gesetze vor-
bereitet und beschlossen werden. Jeweils zwischen einem Drittel und der Halfte der
Befragten gaben an, gut oder einigermaf3en Bescheid zu wissen, wie man tei einer politi-
schen Partei mitarbeiten kann, wie man bei Wahlen eine Vorzugsstimme abgibt, wie die
Sozialpartnerschaft funktioniert oder was man tun kann, um sich gegen ein Gesetz, das man
fir ungerecht halt, zu wehren. Dabei bezeichnen sich junge Manner als informierter als
junge Frauen (GfK_Austria, 2007, S.11f). Daraus kann aber nicht unbedingt geschlussfaol-
gert werden, dass junge Mdnner tatsachlich mehr wissen als junge Frauen, der Unterschied
kann auch darin begrundet sein, dass Frauen ihr Wissen schlechter bewerten als Manner.

Die Studie ,Wahlen mit 16" kommt ergdnzend dazu zu dem Ergebnis, dass junge
Menschen durchaus selbstkritisch sind, was ihren Informationsgrad betrifft, und in einem
hohen Ausmafl mit dem Wunsch nach mehr Information reagieren, vor allem von Seiten
der Schule wird hier mehr Informationsarbeit gewlinscht,

Einstellungen zu Politik und Demokratie

Grundsatziich beflrwortet eine klare Mehrheit der Jugendlichen die Demokratie, in dem Sinne
ahneln sich die unterschiedlichen Studienergebnisse. Es wird aber auch Kritik formuliert.

69% der 14-24jahrigen waren im Jahr 2007 mit der Demokratie in Osterreich sehr oder
ziemlich zufrieden (Abbildung 2). Das ist zwar die (berwiegende Mehrheit, dennoch gib es
einen nicht unbetrachtlichen Anteil von 29%, die weniger oder gar nicht mit der Demokratie
in Osterreich zufrieden sind. Ein sehr &hnliches Bild zeigen die Daten der 16-18jahrigen im
Jahr 2008, hier ist sogar eine leichte Verschiebung von ,ziemlich” zu ,sehr” zufrieden zu
begbachten. Bei Jugendlichen im Berufsleben und mit Migrationshintergrund fallt die
Unzufriedenheit allerdings gréBer aus. Jede/r dritte Berufstatige und fast jede/r Zweite mit
Migrationshintergrund ist mit der Demokratie weniger oder gar nicht zufrieden!
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Abbildung 2: Zufriedenheit ,,mit der Demokratie in Osterreich”

2007 und 2008

16-18jdhrige Wahlberechtigte, 2008
14- gesamt | Schiiler- | Berufs- mit ohne
24jahrige Innen titige Migrations-~ Migrations-
2007 hintergrund hintergrund
sehr zufrieden S 14 17 10 7 15
etwas 60 53 58 47 46 54
zufrieden
Weniger 23 24 19 30 35 23
zufrieden
gar nicht & 6 4 8 i0 5
zufrieden
weil nicht, 2 2 2 5 2 4
keine Angabe ’
n 700 1.000 708 284 as 905
Quellen: Jugend und Politische Bildung, Wahlen mit 16 (elgene Berechnungen), Angaben in Prozent

Ein Grund flr die Unzufriedenheit kann eine klare geflhlte Distanz zwischen den Re-
prasentant/innen in der Politik und den jungen Menschen sein.

Auffallend hoch sind die Zustimmungen in allen Studien, dass sich Politiker/innen nicht um die
Anliegen der Jugendlichen kiimmern. Und wieder sind es die jungen Berufstatigen und die
Jugendlichen mit Migrationshintergrund, die sich hier besonders im Stich gelassen fiihlen.

In der Jugendstudie des Renner-Institutes konnten die 14-20jahrigen Vorschidge bewer-
ten, die das Ziel verfolgen, ebendiese Distanz zu verringern (Abbildung 3). Dabei fallt auf,
dass fast alle abgefragten Verschlage von einer Mehrheit der jungen Menschen als sinn-
voll erachtet werden, allen voran die Ernennung eines Jugend-Ombudsmanns in jedem
Bundesland, die finanzielle Unterstiitzung von politischen Jugenderganisationen und die
verankerung eines/r Jugendreferenten/in in jeder Gemeinde. Einzig etwas abgeschlagen
{mit nur 24% Unterstitzung) ist die verpflichtende Einfihrung von Jugendparlamenten.

262

www.parlament.gv.at



111-248 der Beilagen XXIV. GP - Bericht - 05 Hauptdok.1 Teil A (3) (gescanntes Original) 39 von 100

_TEIL A - KAPITEL 4: INTERESSEN - WERTE ~ BEZIEHUNGEN

Abbildung 3: Bewertung von miglichen Formen der institutionellen

Einbindung Jugendlicher 2008

14-20jahrige

Ernennung eines Jugend- Ombudsmannes in jedem Bundesland, an den 61
sich jungere Bdrger/innen wenden kénnen

mehr Geld fir politische Jugendorganisationen 56
Einrichtung eines politisch verantwortlichen Jugendreferenten in jeder 54
Gemeinde

eigene Wahlerversammlungen fur junge Leute 52
regelmaBige Jugendsprechtage der gewahlten Mandatar/innen 51
Aufstellung junger Kandidatinn_e; L-md Kand.il:.laten an aussichtsreicher 47

Stelle bel Wahlen

verpflichtende Einflhrung von Jugendparlamenten in den Gemeinden 24

Keine Angabe 3

Quelle: Jugendstudie des Renner Institutes 2008, Angaben in Prozent, Fragestellung Im Wartlaot: Ich lese lhnen
einige Moglichkeiten vor, junge Leute in der Politik und bej der Gestaltung der Gesellschaft mitreden zu lassen, Was
davon erscheint [hnen selbst wirklich vernunftig? Mehrfachnennungen moglich

Im GroBlen und Ganzen zeigen sich die 14-24j3hrigen mit den Mitbestimmungsméglich-
keiten zufrieden. Rund zwei Drittel sind laut Jugendmonitor 2010 (BMWFJ, 2010) der Mei-
nung, dass junge Menschen mit den bestehenden Mdéglichkeiten etwas bewirken konnen.

Werte

Die Jugendwertestudie 2006/2007 zeigt den hohen Stellenwert individualisierten Glucks-
strebens flr Jugendliche; Solidaritdt auf der Mikroebene (in der Familie) hat einen hohe-
ren Stellenwert als auf der Mesoebene (etwa: Verteilungsgerechtigkeit). Autoritarismus
trifft zwar auf mehr Ablehnung als Zustimmung, ist jedoch im Vergleich zur Jugendwerte-
studie 2000 deutlich gestiegen. Polarisierend ist auch das Thema Fremdenfeindlichkeit.
Auch hier ist ein Anstieg seit 2000 zu beobachten. Was in Hinblick auf die Politische Beteili-
gung besonders relevant erscheint, ist, dass politisch Interessierte fremdenfeindliche
Aussagen starker ablehnen (Friesl u.a., 2008, S. 105 ff).

Der Idee eines starken, nicht gewahlten Mannes, der Ordnung schafft, kann - je nach
Studie und genauer Fragestellung etwas variterend - zwar eine Minderheit, aber dennoch
ein nicht unerheblicher Anteil der Jugendlichen etwas abgewinnen, bei jungen Mannern
etwas mehr als bei jungen Frauen, bei Jugendlichen ohne Migrationshintergrund weniger
als bei jenen mit Migrationshintergrund (ebenda, S.78 ff).

In der Studie ,Wé&hlen mit 16" konnte gezeigt werden, dass autoritare Einstellungen bei
jungen Frauen weniger Zustimmung finden als bei jungen Mdnnern, bei Schiler/innen
weniger als bei Berufstatigen (inkl. Lehrlingen). In punkto Einstellungen zu Zuwanderern
ist das Alter ausschlaggebend: Mit zunehmendem Alter pragen sich sowohl Zustimmung als
auch Ablehnung starker aus, das Thema polarisiert mit zunehmendem Alter immer mehr.

263

www.parlament.gv.at



40 von 100 111-248 der Beilagen XXIV. GP - Bericht - 05 Hauptdok.1 Teil A (3) (gescanntes Original)

SECHSTER BERICHT ZUR LAGE DER JUGEND IN OSTERREICH

Die Gleichstellung von Frauen, grundsatzlich ein Thema, das hohe Zustimmung findet,
wird von Frauen starker unterstiitzt als von Mannern, von Schiler/innen starker als von
Erwerbstatigen. (Schwarzer u.a., 2009, S. 30 ff)

Obwohl der Jugendmonitor 2010 bescheinigt, dass die 14-24jahrigen recht zuversichtlich
sind, was ihre nahe Zukunft betrifft - 26% bezeichnen sich als ,sehr zuversichtlich”, wei-
tere 55% als ,eher zuversichtlich” (BMWFJ], 2010, 5.3), schatzen Jugendliche ihre mittel-
und langfristigen Chancen doch recht skeptisch ein. Wie ,Wahlen mit 16" zeigt, glaubt ein
Grofteil der Jugendlichen, dass sie es in punkto Einkommen und sozialer Sicherheit ein-
mal schlechter haben werden als ihre Eltern. Waren die Osterreichischen Jungendliche
schon in der EUYOUPART Studie 2004 als relativ skeptisch im Vergleich zu ihren Alters-
genossen/innen in anderen Ldndern aufgefallen, so hat sich diese Skepsis bis Herbst 2008
noch zusatzlich verscharft. Die Jugendstudie des Renner-Institutes weist als gréfte Sorgen
der 14-20jahrigen Umweltzerstérung, Anstieg der Kriminalitdt, Anstieg des Drogenpro-
blems und Jugendarbeitslosigkeit aus {78% und mehr beflrchten diese Entwicklungen
sehr oder etwas). Mit etwas Abstand folgt an flnfter Stelle das Anwachsen wvon
Neonazismus und Rechtsextremismus {66% beflrchten dies sehr ocder etwas).

3. Politische Partizipation

Formen politischer Partizipation - Wie partizipieren Jugendliche in Osterreich?

Im Folgenden soll nun dargestellt werden, welche Formen politischer Partizipation bei jun-
gen Menschen vorkommen. Dabei sind sowoh! tatsdchliches als auch intendiertes Verhal-
ten relevant, da Partizipation auch eine Frage der Mdglichkeiten ist.

Die Jugendwertestudie 2006/2007 weist Wahlen als zentrale Form der Partizipation aus
(Abbildung 4). Jeweils rund ein Drittel der 14-24jadhrigen hat sich schon einmal bei
Wahlen, Spendenaktionen odeyr Unterschriftensammiungen beteiligt, etwa die Halfte oder
mehr zeigt Bereitschaft, dies einmal zu machen. Ahnlich hohe Bereitschaft, aber wesent-
lich niedrigere Erfahrungen damit gibt es flir das Verfassen von Leserbriefen, die Mitarbeit
bei einer Jugendvertretung, die Teilnahme an Demonstrationen oder die Mitarbeit bei
Blrgerinitiativen oder Standen. Lediglich die Ubernahme eine politischen Amtes und der
bewusste Boykott von Wahlen k&nnen sich deutlich weniger Jugendliche vorstellen (29
bzw. 27%).
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Abbildung 4: Tatsidchliches Engagement und Bereitschaft der

14-24jahrigen 2006/2007

schon gemacht Bereitschaft

konventionelle Partizipation
Beteiligung ar-'l_‘.‘.fahlen- . . | 31 59 ]
Ein politisches Amt iibernehmen 3 29
Bei einer Spendenakt;r:'nt-m;ch_en - - 34 49 _
Leserbriefe schreiben - N ; _ -49 ]
Wahlen bewusst boykottieren 4 27
in der Schuierv_ertretung/-a-nd;-:rer Jugendvertretung
mitarbeiten 19 48
unkonventionelle Paniri;gét\

‘_ an einer Unt;rschrlftensammIung-betelllge; o E 30 53 g
an einer Demonstration teilnehmen 13 49
in_t-e;er Blrgerinitiative mitarbeiten 4 52

| an Standen mitarbeiten 5 46

B e —
Qualle: Jugond-Wertestudie 2006/07 (Frnml_u.a , 2D08), An_r_m;n; PTO?:HI -

Die Studie ,Wahlen mit 16" kommt zu ahnlichen Ergebnissen, nur in Bezug auf die
Teilnahme an Wahlen konnte in dieser Studie eine wesentlich héhere Bereitschaft der 16-
18jdhrigen festgestellt werden. Aus ,Wahlen mit 16” geht aber auch hervor, dass bei den
meisten Formen der Partizipation die Unterschiede in der Bereitschaft zwischen Schiiler/
innen und Berufstétigen nicht signifikant sind, bei der Wahlteilnahme, der Teilnahme an
einer legalen Demonstration und der Mitarbeit in einer NGO allerdings sfignalisieren
Schiler/innen eine héhere Bereitschaft als Berufstatige. Auch zwischen Méannern und
Frauen zeigen sich Unterschiede dahingehend, dass Manner eher bereit sind, an Wahlen
teilzunehmen und eine/n Politiker/in zu kontaktieren, also zwei Formen der konventionel-
len Partizipation, Frauen hingegen eher bereit sind, Unterschriften zu sammeln, eine Form
der unkonventicnellen Partizipation. Jugendliche mit Migrationshintergrund zeigen grund-
satzlich die gleiche Bereitschaft zu Partizipieren wie jene ohne Migrationshintergrund,
lediglich bei der Wahlteilnahme und bei der Teilnahme an Demonstrationen liegt ihre Be-
reitschaft schwach, aber statistisch signifikant unter dem Durchschnitt.

Auch politisch motiviertes Konsumverhalten, auch political consumerism genannt, kann
zur politischen Partizipation gezahlt werden und war im Jahr 2004 bereits ein Thema fir
junge Menschen (Abbildung 5). Bereits etwa ein Viertel der 15-25jahrigen hatte schon ein-
mal ein Produkt aus politischen, ethischen oder Umweltgrinden gekauft, etwas weniger
als ein Flnftel ein Produkt aus ebendiesen Motiven boykottiert. Politisches Konsumver-
halten war 2004 eher ein Phdnomen in Stadten und bei den etwas alteren Jugendlichen.
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Abbildung 5: Politisch motiviertes Konsumverhalten 2004

15-17 18-25 Klein-
Gesamt Jahre Jahre Stadt stadt | Land
bestimmte Produkte aus politischen,
ethischen oder Umweltgriinden

boykottiert 18 g 22 24 19 14
bestimmte Produkte aus politischen,

ethischen oder Umweltgriinden gekauft 23 14 26 27 25 18
n 1007 309 698 366 212 429

Quelle: EUYOUPART 2004, eigene Berechnungen, Anteil derjenigen, die die Partizipationsform schon einmal ausgeubt
haben, in Prozent

Der politischen Partizipation in der Schule kommt, wie schon eingangs erlautert, ein
besonderer Stellenwert zu. Auch in Osterreich gilt: Wer in der Schule aktiv war, ist auch
auBerhalb der Schule aktiv, und wird auch im spateren Leben aktiv sein (Westphal u.a.,
2008, 5.92).

Und: In Osterreich bieten die Schulen eine Vielfalt von obligatorischen oder fakultativen
Méglichkeiten der Partizipation. Die Wahlen zum/zur Klassensprecher/in bzw. zur Schiler/
innenvertretung bringen den Wahlakt in die Schulklassen. Etwa 4 von 10 Jugendlichen
geben auch an, irgendwann im Laufe der Schulzeit das Amt des/der Klassensprechers/in
innegehabt zu haben (Abbildung 6). Immerhin 2 von 10 geben an, ein Mitglied der Schiler/
innenvertretung zu sein oder gewesen zu sein. Obwehl es sich hier um das Austben ,poli-
tischer Amter” handelt, ist der Unterschied zwischen Mdnnern und Frauen - entgegen der
Trends bei anderen politischen Funktionen — dabei nicht signifikant.

Abbildung 6: politische Partizipation in der Schule (Auswahl),

15-25jihrige 2004

Gesamt Manner Frauen
war (oder bin) Mitglied der Schillervertretung 21 22 20
Hatte (oder habe) eine Funktion als Klassensprecher/in 42 44 a1
n 1007 520 487
Quelle: EUYOUPART 2004, elgene Berechnungen, Anteil derjenigen, die die Partizipationsform schon einmal ausgelbt
haben, in Prozent

Wer nicht mehr in die Schule geht, ist moglicherweise an seinem oder ihren Arbeitsplatz
eingebunden und kann hier im Rahmen der Moglichkeiten der Arbeitsverfassung politisch
aktiv sein. So gaben 2004 von jenen Jugendlichen, die Erfahrung mit regelméaBiger, be-
zahlter Erwerbsarbeit haben, 38% an, dass sie bereits einmal an einer MitarbeiterInnen-
versammlung teilgenommen haben, 23% haben bereits bei Betriebsratswahlen ihre
Stimme abgegeben (Abbildung 7). Eine aktive Form der Partizipation, alsc selbst eine
Funktion im Betriebsrat innezuhaben bzw. eine Gruppe von Mitarbeiter/innen organisiert
zu haben, um Unternehmensentscheidungen zu beeinflussen, wird immerhin von 4 bzw.
7% der Befragten mit Berufserfahrung angegeben.
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Abbildung 7: politische Partizipation am Arbeitsplatz (Auswahl),

15-25jdhrige mit Berufserfahrung, 2004

Klein-
Gesamt | Manner | Frauen Stadt stadt Land

L - A ) et £,

an Wahlen zum Betriebsrat

teilgenommen 23 27 19 25 25 20
war Mitglied des Betriebsrates 4 4 5 7 5 2
habe an einer

Mitarbeiterversammlung

teilgenommen 38 37 39 32 40 42
habe eine Gruppe von

Mitarbeitern arganisiert, um

Entscheidungen der Firmenieitung

zu beeinflussen 7 8 7 9 4 7

n 507 262 245 201 99 207
Quelle: EUYOUPART 2004, eigene Berechnungen, Anteil derjenigen, die die Partizipationsform schon einmal ausgelibt
haben, in Prozent derjenigen, die schon Erfahrung mit reqeimafiger, bezahlter Arbeit haben

Der hier zu beobachtende Unterschied zwischen Mannern und Frauen kann, auch wenn das
mit den Daten der EUYOUPART-Studie nicht belegt werden kann, an der Struktur und dem
Organisationsgrad der Betriebe liegen: Ublicherweise arbeiten Manner in einem héheren
Ausmal in groBeren, gewerkschaftlich organisierten Betrieben ails Frauen, Frauen also
umgekehrt haufiger in Kleinbetrieben, in denen es keinen Betriebsrat gibt. Auch die
Unterschiede zwischen Stadt und Land kénnten strukturelle Ursachen haben.

Politische Partizipation via Internet und andere ,Neuen Medien” ist ein noch wenig er-
schlossenes Kapitel. Internet ist flir Jugendliche kein ,Neues” Medium, sondern gehért flr
die meisten zum Alltag. Unklar ist aber, ob und inwieweit ,Web 2.0"-Aktivitaten, etwa in
sozialen Netzwerken wie Facebook, erfasst werden miissten, um Aktive Blrger/innen-
schaft bei jungen Menschen adaquat zu beschreiben. Im zweiten Schritt stellt sich in die-
sem Kontext die Frage, ob diese Art von Aktivitdten Menschen mit einbindet, die sonst
nicht politisch aktiv sind, oder ob es ohnehin dieselben sind, die einfach einen zusatzlichen
Kanal niitzen kénnen. Fragen wie diese sind fiir Osterreich noch ungeklart und bedirfen
einer genaueren Beschaftigung damit.

Internationale Studien wie CivicWeb geben eher Hinweise in die Richtung, dass das Inter-
net als zusatziicher Kommunikationskanal far politische Aktive sehr wertvoll ist. Internet
oder andere Technologien werden etwa dazu gen(itzt, um online fir Offline-Aktivitaten wie
Demonstrationen usw. zu mobilisieren. Neu ist, dass das Internet neue Thematiken auf-
wirft, die dann tatsachlich die Ursache fir politische Partizipation bilden, wie man am
Beispiel der Thematik des Filesharing und dem Erfolg der socgenannten Piratenpartei, die
sich rund um das Thema gebildet hat, bei den Europapartamentswahlen in Schweden
gesehen hat,
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Illegale Formen der politischen Partizipation

Intentionales Handeln mit dem Ziel, etwas politisch zu bewirken, muss nicht notwendiger
Weise im Rahmen der legalen Maglichkeiten stattfinden. Eines vorweg:

Illegale und gewalttatige Formen politischer Partizipation sind unter Jugendlichen in Oster-
reich wenig verbreitet. Bei aller Einschrankung, die bei einer Umfrage in diesem Themen-
feld gegeben sind, kann doch gesagt werden, dass von den illegalen Formen, die erfasst
wurden, politische Graffiti und illegale Demonstrationen am weitesten verbreitet sind, 4%
der 15-25jahrigen gaben 2004 an, dies schon einmal gemacht zu haben. Zwischen 2 und
3% gaben an, schon an einer Veranstaltung teilgenommen zu haben, wo es zu
Sachschaden oder gewalttdtigen Auseinandersetzungen mit der Polizei oder dem politi-
schen Gegner/innen kam. In der Interpretation dieser Zahl gilt es aber zu beachten, dass
die Teilnahme an einer solchen Veranstaltung noch nicht bedeutet, dass der/die Befragte
selbst an dem Sachschaden oder der Auseinandersetzung beteiligt war.

Abbildung 8: Illegale politische Aktivitdten von 15-25jdhrigen, 2004

Gesamt
politische Botschaften oder Graffiti auf Wande geschrieben 4
an einer illegalen Demonstration teilgenommen 4
an einer politischen Veranstalitung teilgenommen, bei der es eine gewalttitige 3
Konfrontation mit der Polizei gab
an einer politischen veranstaltung teilgenommen, bei der Sachschaden entstand 2
Quelle: EUYOUPART "2004, elgene Berechnljr;gen, Anteil derjenigen, die die Partlzipationsform schon einmal ausgeabt ‘
haben, in Prozent

Bei zwei der abgefragten iliegalen politischen Aktivitaten gibt es einen signifkanten Unter-
schied zwischen jungen Menschen, die sich selbst als links und solchen, die sich selbst als
rechts einstufen: Politische Graffiti wurden bereits von 9% der als links eingestuften
Jugendlichen gespriht, aber nur von 2% der als rechts eingestuften. An Veranstaltungen,
bei denen es zu gewalttatigen Auseinandersetzungen mit der Polizei kam, haben 7% der
Llinken” Jugendlichen aber nur 1% der ,rechten” teilgenommen.

Motive fiir Partizipation bzw. Nicht-Partizipation

Die Motive fiur die Beteiligung sind eng verknupft mit dem Verstandnis und der Wahr-
nehmung von Politik. Es stellt sich die Frage, welche Lebensbereiche als von der Politik
durchdrungen wahrgenommen werden und ob es junge Menschen schaffen, ihre Lebens-
welt als politisch zu verstehen.

Die lebensweltliche Verankerung bestimmt aber auch die Motive und Bereitschaft von
Jugendlichen sich fUr ihre Interessen zu engagieren. Dafur bedarf es zweierlei, ein aktuel-
les Problem flir die Jugendlichen, und eine Vorstellung davon, an wen sie sich wenden kén-
nen, um eine Ldsung herbeizuflihren, In einer institutionellen Umgebung wie der Schule,
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sind diese Einflussoptionen noch relativ transparent darstellbar, auBerhalb der Schule wird
die Moglichkeit der Beteiligung flir die Jugendlichen durch eine gewisse Undbersichtlichkeit
der Einflusskanale erschwert.,

Auflerhalb der Schule kann die Gestaltung der flir die Jugendlichen relevanten Raume von
Bedeutung sein. Beispielhaft sei hier aus der Jugendstudie von GfK angefiihrt, dass sich
iber die Halfte der Jugendlichen fiir bessere Aushildungsmaglichkeiten oder vielfaltigere
Freizeitmdglichkeiten auf kommunaler Ebene engagieren wirden.

Auch hier gilt aber: Ein Mitgestalten der Jugendlichen, z.B. bei der Ausstattung einer neuen
Sportanlage, muss von diesen nicht notwendigerweise als politisches Handeln verstanden
werden.

Einflussfaktoren auf Partizipation, Schule, Eltern, Peers usw.

Eine detaillierte Analyse der EUYOUPART Studie konnte auch fir Osterreich die in der
Einleitung dargestellten Einflussfaktoren auf zwei ausgewdahite Indikatoren flir politische
Partizipation, namlich den Versuch, jemanden von einer Partei zu Uberzeugen, und die
Teilnahme an einer Demonstration nachweisen: Den starksten Einfluss auf das Verhalten
haben die Freunde, aber auch Diskussionen mit den Eltern, insbesondere mit der Mutter
steigern die politische Partizipation. Aus dem Einflussbereich der Schule sind sowohl das
politische Wissen als auch die Erfahrungen in der Schule mit demokratischen Prozessen
ausschlaggebend fur andere Formen der Partizipation auBerhalb der Schule {Schwarzer/
Zeglovits, 2009).

Wie im nachfolgenden Abschnitt 4 dargestellt wird, kann die Arbeit mit jungen Menschen
im schulischen oder auBerschulischen Kontext wichtige Impulse setzen, um die Einfluss-
spharen der Familien und Freunde zu verstarken oder abzuschwachen. Wichtig sind dabei
aber in erster Linie die Opportunitatsstrukturen zur Mitbestimmung und Mitgestaltung.
Diese konnen die Selbstwirksamkeitswahrnehmung von jungen Menschen beeinflussen,
insbesondere dann, wenn sie derlei Erfahrungen der Mitbestimmung nicht in anderen
Kontexten erleben.

Was dabei offen bleibt, ist, wie junge Erwerbstatige zur Partizipation motiviert und mobi-
lisiert werden konnen, fallen doch die Unterstitzungsmaéglichkeiten durch die Schule fri-
her weg als bei anderen. Die Rolle von Gewerkschaften und Funktiondr/innen von Be-
triebsraten ist dabei unbestritten, bedarf aber einer Erganzung schon alleine fiir jene, die
in sich andernden wirtschaftlichen Rahmenbedingungen in kleinen oder gewerkschaftlich
nicht organisierten Betrieben erwerbstatig sind. Auch Vereine, deren Bedeutung flr die
politische Mokbilisierung immer wieder beschrieben wurde, scheinen flir Jugendliche nicht
die Anlaufstelle erster Wahl zu sein. In diesem Sinn wird der auBerschulischen Jugend-
arbeit in Zukunft eine grofie Bedeutung zukommen.
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4. Wahlaltersenkung

Wahlbeteiligung - alles im Griinen Bereich!

Nach den Wiener Gemeinderatswahlen im lahr 2005 wurde aus einer Zufallsauswahl an
Wahlsprengeln die tatsachliche Wahlbeteiligung der 16-17jahrigen errechnet. Mit 59% lag
diese im Bereich der Gesamtwahlbeteiligung (61%) und nicht, wie im Vorfeld beflrchtet,
deutlich darunter (Ogris u.a., 2005).

Die Wahlbeteiligung der 16-18jahrigen bei der Nationalratswah! 2008 kann zwar nur aus
der Umfrage geschatzt werden, zeigt aber einen ahnlichen Trend. 86% der Befragten
geben an, an der Wahl teilgenommen zu haben, dieser Wert ist wegen des sozial
erwlinschten Antwortverhaltens mit Sicherheit zu hoch, ist aber zugleich ein wertvoller
Hinweis auf das Vorhandensein der Wahlnorm. Auf der anderen Seite machen zwei Drittel
aller Befragten, namlich 66% eine Angabe (iber die Partei, die sie gewdhlt haben. Damit
kann fiir die tatsdchliche Wahlbeteiligung eine Spannweite von 66% bis 86% angenom-
men werden. Wir schatzen daher die Wahlbeteiligung mit etwa 76% (den Werte, der genau
in der Mitte liegt), und damit eine Wahlbeteiligung bei den juangsten Wahler/innen, die in
etwa ahnlich hoch ist wie im gesamten Elektorat.

Bei beiden analysierten Wahlen ist aber ein Unterschied zwischen Schiler/innen und
Erwerbstdtigen zu erkennen (wobei wir hier die Lehrlinge den Erwerbstatigen zurechnen),
Schiler/innen haben eine hdhere (selbst berichtete) Wahlbeteiligung. Effekte von Kampa-
gnen sind teilweise bei Lehrlingen oder jungen Erwerbstatigen starker als bei Schiler/
innen, tragen also dazu bei, der Unterschied zu reduzieren,

BegleitmaBnahmen

Die Wahlaltersenkung war von verschiedenen MaBnahmen begleitet. Untersucht wurden
im Rahmen der Studie ,Wahlen mit 16" fir die Nationalratswahlen 2008 die Demo-
kratieinitiative des BMUKK und des BMWF und die Demokratiewerkstatt des Parlaments,
Die Wahrnehmung der beiden MaBnahmen war mit Uber 20% bei 16-18jahrigen sehr hoch.
Die Demokratielnitiative konnte zudem dazu beitragen, das politische Interesse zu stei-
gern, und das bescnders bei Wdhler/innen mit einem niedrigeren Bildungshintergrund,
konnte also einen Beitrag dazu leisten, die Unterschiede nach Bildungshintergrund zu
reduzieren. Die DemokratieWerkstatt des Parlaments hatte einen direkten positiven Effekt
auf die Wahlbeteiligung (Zeglovits/Schwarzer, 2009). Auch rund um die Wiener
Gemeinderatswahlen 2005 gab es Begleitmalnahmen von Seiten des Wiener
Stadtschulrats. Es konnte gezeigt werden, dass MaBBnahmen, die die Schiiler/innen aktiv
einbanden, wie etwa ein Nachstellen der Wahl, deutliche Effekte auf die Wahlbeteiligung
hatte, reine Informationsmafnahmen hingegen weniger (Ogris u.a., 2005, 5.28).

Die bereits dargestellten positiven Entwicklungen seit der Wahlaltersenkung, was Inter-
esse etc. betrifft, kénnen zwar aufgrund der Datenlage nicht eindeutig mit den Be-
gleitmaBnahmen in Zusammenhang gebracht werden, sind aber dennoch ein Zeichen
dafir, dass die Vorbereitung der ErstwahlerInnen auf die Wahlen gelungen ist.
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5. Resiimee und Handlungsempfehlungen

Aktive Birger/innenschaft und politische Partizipation junger Menschen in Osterreich
nimmt vielfadltige Formen an. Dabei wird auch deutlich, dass es nicht allein die formale
Partizipation des Wahlens ist, die junge Menschen anzieht, sondern dass die jungen
Menschen versuchen, sich in unterschiedlicher Form und auf unterschiedlichen Wegen in
die Gestaltung Osterreichs einzubringen. Nicht der formale Organisationsgrad und Wahl-
beteiligungen sind wichtig fiir das demokratische System Osterreichs, sondern die gene-
relle Bereitschaft und den Willen zu entwickeln, sich bei der Gestaltung des politischen
Systems und der Gesellschaft einzubringen. Kaum eine andere Form politischer Herrschaft
braucht so sehr die reale Beteiligung ihrer Blirger/innen wie die Demokratie.

Auch wenn der Forschungsstand in Osterreich einige Fragestellungen offen lasst, so lassen
sich aus dem vorhandenen Wissensstand einige Ansatzpunkte identifizieren, um Aktive
Blrger/innenschaft von Jugendlichen zu férdern.

Die Rahmenbedingungen daflir haben sich mit der Wahlaltersenkung und der Einflhrung
des Schulfaches Politische Bildung (im Rahmen von Geschichte/Sozialkunde) flir die achte
Schulstufe nachhaltig gedndert, da nun alle Jugendlichen in Osterreich im Unterricht wich-
tige Kompetenzen erwerben kdnnen, und damit zumindest was das Wissen betrifft, &hnli-
chere Ausgangssituationen hergestellt werden kénnen. Politisches Wissen kann in Kombi-
nation mit anderen, auf Politik bezogenen Erfahrungen tatsachlich einen Effekt auf die
kurz-, mittel- und langfristige politische Partizipation eines Individuums haben. Es ist die
Kombination aus Wissen und Erfahrungen - Erfahrungen mit demokratischen Prozessen,
Erfahrungen, als Jugendlicher von der Politik ernst genommen zu werden, die eine Bin-
dung junger Menschen an das politische System der Demokratie und die Notwendigkeit
aktiven Einbringens in die Belange dieser Demokratie evozieren. Die Schule kann nun mit
dem Unterrichtsfach und den Méglichkeiten im Rahmen der Schuldemokratie Entscheiden-
des dazu beitragen, Grundsteine flir den Beteiligungswillen zu legen.

NatUrlich bleibt die Bedeutung von Erfahrungen, die jemand in der Familie und im Freun-
deskreis sammelt, aufrecht. Chance der Schule ist es, auch bei Jugendlichen, die aus
einem wenig politisierten Umfeld kommen, Interesse zu wecken.

Weit distanziert von der Politik sind aus heutiger Sicht vor allem jene Jugendliche, schon
frih im Berufsleben stehen, sowie Jugendliche mit Migrationshintergrund. Diese Jugend-
lichen zur Aktiven Blrger/innenschaft zu motivieren, ist die groBe Herausforderung. Es ist
jedoch unabdingbar, dass auch dort die unterschiedlichen Formen potitischer Partizipation
stimuliert und gefdrdert werden. Jungen Menschen sollten in den Berufsschulen und in
ihren Betrieben Maoglichkeiten der Mitgestaltung eingerdumt werden, damit auch deren
Selbstwirksamkeitswahrnehmung gestérkt wird und ihre Bereitschaft sich mit der Demo-
kratie aktiv auseinanderzusetzen zu erhdhen.

Gerade weil junge Berufstatige nicht mehr Uber die Schule erreicht werden kénnen, kommt
der auBerschulischen Jugendarbeit flr diese Gruppe eine ganz besondere Bedeutung zu.

Anzudenken waren Initiativen oder Aktionen analog zur Demokratielnitiative, die sich aber
inshesondere auch an junge Berufstdtige bzw. an Jugendliche mit Migrationshintergrund
richten, damit auch diese sich von der Politik ernst genommen fihlen.
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Welche Rolle dabei Neue Medien spielen kénnen, ob Soziale Digitale Netzwerke mehr oder
andere Jugendliche ansprechen kdnnen, ist nicht geklart und bedarf weiterer Forschung.

Es liegt nicht an den jungen Berufstatigen, auf die Politik zuzugehen, sondern an der
Politik, den ersten Schritt zu machen. Die dsterreichische Gesellschaft braucht aktive
Blrger/innen in allen gesellschaftlichen Schichten.
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Kapitel 5: Gesundheit - riskantes
Verhalten - Delinquenz

5.1 Die Gesundheit der Jugend in Osterreich als
Grundlage fur politische MaBnahmen

Wolfgang Diir
Robert Griebler
Markus Hojni

1. Theorie der Gesundheit und der Gesundheitspolitik

Seit der bahnbrechenden Definition aus dem Grindungsdokument der WHO von 1948,
wonach Gesundheit mehr ist als nur die Abwesenheit von Krankheit, namlich ,,das vdéllige
kérperliche, geistige und soziale Wohlhefinden”, hat sich ein Verstandnis durchgesetzt, das
die Fitness, Funktionalitat, Leistungs- und Zufriedenheitsfahigkeit der Individuen umschliel3t
und Gesundheit in der Form von Human- und Sozialkapital als gesellschaftlichen Pro-
duktivfaktor begreift, der heute oftmals wichtiger ist als Geld (Nefiodow 2001). Gesund-
heit umreiBt insofern ein breites Spektrum an individuellen Zustanden, die mit gesell-
schaftlichen Faktoren auf das Engste verknlpft sind. Diese Zustande kann man sich als auf
einer Skala aufgereiht vorstellen, die am negativen Ende von Tod (ber Krankheit,
Beschwerden und Beschwerdefreiheit bis zu optimalem Leistungsvermégen, Selbstver-
wirklichung und hoher Lebenszufriedenheit reicht (Antonovsky 1997).

Die Erhaltung und Fdrderung der Gesundheit ist daher zu einem der vorrangigsten Ziele
der Gesellschaft geworden. Insbesondere mit Blick auf Kinder und Jugendliche wird dabei
nicht aillein Uber das Lebensgliick von Individuen entschieden, sondern Uber die Zukunfts-
fahigkeit der Gesellschaft insgesamt in einer globalisierten welt.

Zur wissenschaftlichen Unterstitzung dieser Aufgabe bedient sich die moderne Gesund-
heitsforschung einer Vielzahl theoretischer Konzepte und Methoden aus Medizin,
Epidemiologie, Psychologie, Soziologie, Politologie sowie Erziehungs- und Erndhrungs-
wissenschaften, deren unterschiedliche Zugange es erméglichen, die sehr hohe Komplexi-
tat des Themas Gesundheit auf einer interdisziplinaren Ebene zu bearbeiten (Hurrelmann
et al. 2006). Durch Grundlagenforschung, aber auch durch Interventions- und Evalua-
tionsforschung ist es im Laufe weniger Jahrzehnte gelungen, ein umfassendes Bild der
Wechselwirkungen zwischen Individuen und ihren natlrlichen, technischen und sozialen
Umwelten zu zeichnen.

Fur die darauf aufbauende Planung und Umsetzung von Interventionen flr Gesundheit ist
von eminenter Bedeutung, dass weder der individuellen noch der sozialen Seite der Vorzug
gegeben wird, sondern dass MaBnahmen direkt auf die Schnittstellen zwischen den
Menschen und den sie umgebenden sozialen Systemen gerichtet werden. Der daflr hdu-
fig verwendete Begriff ,Empowerment” steht genau flr diese Strategie: soziale Strukturen
zu schaffen, die die Eigenverantwortung des Individuums férdern und fordern und zugleich
die Chancen des Einzelnen erhdhen, darin erfolgreich zu sein.
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Da Gesundheit dort entsteht, wo ,Menschen leben, lieben, arbeiten und spieten” (Ottawa
Charter 1986), sind die sozialen Strukturen, die fiir Gesundheitsférderung in den Blick zu
nehmen sind, auBerst weitlaufig. Eine gezielte Gesundheitspolitik benotigt daher Konzepte
und Richtlinien, die wissenschaftliche Erkenntnisse konzentrieren und mit der Praxis ver-
binden. Die finnische EU-Prasidentschaft hat 2006 mit dem Konzept ,Health in All Policies”
ein solches vorgelegt.

2. Beurteilung der verwendeten Daten

Die hier vorgestellten Daten zum Gesundheitszustand, Gesundheitsverhalten und den so-
Zialen Determinanten von Gesundheit entstammen folgenden Quellen: Flir die 11- bis 15-
Jahrigen wurden die Daten des 7. Osterreichischen HBSC-Survey herangezogen, der in
enger Kooperation mit dem Eurgpablro der WHO durchgeflihrt wird (Dur/Griebler 2007a).
Der Survey fand im Marz 2006 statt und basiert auf einem Selbstausflllerfragebogen.
Insgesamt wurden 4,096 11-,13- und 15-jahrige Schiler/innen befragt, die per Zufalls-
auswahl aller dsterreichischen Schulklassen der 5., 7., und 9. Schulstufe, guotiert nach
Alter, Geschlecht, Schultyp und Bundesland ermittelt wurden (Rlcklaufguote von 79,7%).

Fir die 15- bis 29-Jahrigen, wurden die Ergebnisse der dsterreichischen Gesundheitsbe-
fragung 2006/07 verwendet, bei der 3.039 15-bis 29-]ahrige befragt wurden. Die Stich-
probe wurde aus den Daten des Zentralen Melderegisters entnommen. Insgesamt wurden
25.130 Personen in die Befragung eingeschlossen, von denen 15.474 Personen an der
Befragung teilgenommen haben (Rlckiaufquote van 63,1%). {Statistik Austria 2007a)

Ergdnzt wurden diese Ergebnisse um Daten aus dem 3. European Social Survey (ESS), der
in den Jahren 2006/2007 in 30 europaischen Landern durchgefiihrt wurde, wobei in Oster-
reich, basierend auf einer geschichteten Zufallsstichprobe, 2.405 Personen befragt wurden
{Ricklaufguote 63,96%); und dem Karntner Jugendgesundheitsbericht 2006, einer Befra-
gung Karntens 10- bis 22-Jahriger, an der 3.215 Personen teilnahmen und die ebenfalls
anhand einer geschichteten Zufallsauswahl, nach Gemeindegréfe (proportional) und Bezirk
{disproportional) erhoben wurde. Weiters erganzt durch Daten aus der Studie zur Gesund-
heit von Lehrlingen in Wien (2001), einer reprasentativen Studie Uber Wiens 15 bis 19-
Jahrige Lehrlinge, an der 1.044 Personen teilnahmen und um Daten der internationalen
WHQO-HBSC-Studie, die zuletzt {2005/06) in 42 Landern unter der Beteiligung von 204.534
Schiler/innen, durchgefihrt wurde (Currie et al, 2008).

Auch wenn die Datenlage grundsatzlich zu verbessern ist, konnen die genannten Quellen
fir den hier verwendeten Zweck als ausreichend angesehen werden. Sie gewdhren einen
umfassenden Blick auf die zentralen Elemente der Gesundheit dsterreichischer Jugend-
licher und junger Erwachsener.

3. Der Gesundheitszustand der 11-bis 29-Jahrigen

Positive Gesundheit

Der Begriff ,positive Gesundheit” steht fir den positiven, krankheits- und beschwerdefrei-
en Teil der genannten Skala. Da es sich dabei um subjektive Zustande handelt, sind diese
auch nur subjektiv messbar und haben kein duleres, quasi objektives Korrelat. Die in der
Gesundheitsforschung hauptsachlich verwendeten Indikatoren ,subjektive Gesundheit”,

276

www.parlament.gv.at



111-248 der Beilagen XX1V. GP - Bericht - 05 Hauptdok.1 Teil A (3) (gescanntes Original)

TEIL A - KAPITEL 5: GESUNDHEIT - RISKANTES VERHALTEN - DELINQUENZ

~Lebenszufriedenheit” und , gesundheitsbezeogene Lebensqualitat” haben sich nicht nur als
schlanke und kosteneffiziente, sondern auch als auBerst zuverlassige Instrumente erwie-
sen, die im Verhaltnis zu klinischen Indikatoren der Vorsorgeuntersuchung eine ebenso
gute, haufig sogar bessere Prognosegenauigkeit bieten (vgl. Dur/Griebler 2007a).

Flr die genannten Indikatoren zeigt sich, dass lediglich 2 von 5 der unter 15-Jahrigen eine
Lausgezeichnete” Gesundheit aufweisen, wahrend alle anderen mehr oder weniger grof3e
Abstriche berichten. Bei den Uber 15-)ahrigen stuft jeder Zweite seine Gesundheit best-
mdglich ein (,sehr gut”; Statistik Austria 2007a).

In allen Altersgruppen, aber verstarkt nach dem 13. Lebensjahr, stufen die Madchen bzw.
Frauen ihre Gesundheit signifikant schiechter ein als Burschen bzw. junge Manner.

Dieser Geschlechtsunterschied zeigt sich auch bei der Selbstbewertung der eigenen
Lebensqualitdt, die bei mannlichen Jugendlichen etwas hoher ist. Auch die Lebensqualitat
nimmt bei beiden Geschlechtern mit dem Eintreten in die Pubertat dramatisch ab, um bei
den 15- bis 29-]Jahrigen wieder anzusteigen. Es drlckt sich darin aus, dass die Lebens-
bedingungen in der Familie und in der Schule den Anforderungen des Erwachsenwerdens
nicht gut entsprechen.

Abbildung 1:
Ausgezeichnete Gesundheit der 11-,
13- und 15 jahrigen Schiiler/innen,

Abbildung 2:
Gesundheitsbezogene Lebensqualitat,

der 11-, 13- und 15-Jahrigen Schiiler/

nach Alter und Geschlecht. innen, nach Alter und Geschlecht.

Spannbreite: O (geringe) - 100 (hohe), Mittelwert
! {Referenzsample) =50,00 (Ravens Sieberer et al. 2006)
" 500 80,00 T
-]
| E SM |
£ 30,0 < 53, 48,88
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il 13 15
‘ i Alters&r%:ppan 18

Altersgruppen
‘ —*— Burschen —8— Madchen |

W Burschen DO Madchen

‘ Guaiie. DuriGriester 2007a

Physische und psychische Beschwerden

Im Anschluss an die allgemeine Ubersicht der gesundheitlichen Selbsteinschatzung geben
die Haufigkeiten und die Art von physischen und psychischen Beschwerden Aufschluss
Uber die kurzfristigen Auswirkungen von Belastungen. Kopfschmerzen, Muskelverspannun-
gen, Nervositat, usw. sind Anzeichen flr eine einseitige Uberbelastung des Organismus,
die sich auf gesundheitsrelevante Verhaltensweisen zurlckflihren lassen. Verhéltnisse am
Arbeitsplatz, in der Schule, wie auch im Privatleben tragen dazu bei, dass sich bestimmte
Verhaltensweisen verfestigen und sich negativ auf Physis und Psyche der Jugendlichen
auswirken.
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Dabei lassen sich zwei Muster hervorheben: (1) Wie erwartet sind kérperliche Probleme
fiir die 11- bis 15-]Jahrigen nicht in einer Form vorhanden, die sie selbst als ernsthaft
beeintrachtigend empfinden und (2) weisen auch hier Madchen wesentlich mehr Defizite
auf als Burschen.

Bei den unter 15-J3hrigen sind es vor allem psychische Beschwerden, die zu einem ver-
minderten Gesundheitszustand beitragen. Schlafstérungen (16%), Nervositat (10%),
sowie ,schlechte Laune” (11,5%) sind dabei die von den Jugendlichen vorrangig genann-
ten Beeintrachtigungen (siehe Abb. 3).

Erste ernsthafte korperliche Beschwerden machen sich erst in der Gruppe der 15- bis 29-
Jahrigen bemerkbar. Wahrend in der Altersqgruppe der 15- bis 29-]ahrigen psychische
Belastungen mit dem Alterwerden leicht abnehmen, nehmen physische Beschwerden zu.
Hauptsachlich leiden die 15- bis 29-)ahrigen unter Beschwerden im Bereich der Hals-
(13,1%) und Lendenwirbelsdule (24,6%) (Statistik Austria 2007a). Dies weist darauf hin,
dass nach der Pubertat die anhaltenden einseitigen Belastungen durch (berwiegend sit-
zende Tatigkeiten in Schule, Freizeit und Beruf, gepaart mit zu wenig ausgleichender
Bewegung ihre ersten Auswirkungen zeigen.
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Abbildung 3: Korperliche und psychische Beschwerden (wdchentlich
oder tfter) bei 11-, 13- und 15-jdhrigen Schiiler/

innen, nach Alter und Geschlecht

| Altersgruppen
| [ 11 13 15 Gesamt
B 8,0 9,8 5,6 8,0
Kopfichmersen M 11,3 15,0 20,7 15,6
G 9,6 12,4 13,6 11,8
8 n 134 176 168 478
| B 5.7 | 44 4,4 L 4,9
Magen-/Bauchschmerzen B 1[ g3 12:3 12,8 I 1L
G | 7,3 8,5 8,9 8,2
B n 102 120 110 332
B 6,2 8.3 8,6 7.6
Ricken-/Kreuzschmerzen e 34 2 12,0 20
G 5,6 8,8 10,9 8,3
I O 78 126 134 338
| e 33 | 50 48 | 4,3
Flihle mich allgemein M I' 4,5 6,4 10,1 f 7.0
schiecht | & 3,9 5,7 7,6 5,6
n 54 81 94 229
B 8,2 10,5 10,1 9,6
Bin gereizt oder schlecht M 8,4 14,3 17,6 13,4
el G 8,2 12,4 14,1 11,5
n 115 176 174 465
B 8,3 9,2 8,1 8,6
Fuhle mich nervés - 9.3 11,9 128 | 11,4 |
G 8,8 10,5 10,6 | 10,0
n 123 150 131 | 404
B 14,9 15,8 13,2 14,7
Kann schiecht einschlafen 3 177 180 18:9 I
G 16,4 17,2 16,5 16,7
& n 229 245 204 678
B 55 | 58 3,9 5,2
Fiihle mich benommen, M 5.2 8,8 13,2 | 9,0
schwindlig - 5,3 7.3 8,9 | 7.0
n 75 | 104 109 288
Quelle: Dir/Griebler 2007a
Legende: B=Burschen, M=Madchen, G=Gasamt
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Chronische Erkrankungen

Neben physischen und psychischen Beschwerden, die eine immer gréfere Rolle im alitég-
lichen Leben der Jugendlichen spielen, sind chronische Erkrankungen*? ein ebenso ernst-
zunehmendes Problem (Bengel et al. 2003). Stress, einseitige Arbeitsbedingungen und die
wachsenden Anforderungen einer an Komplexitat rasant zunehmenden Welt, fordern nicht
nur in den spéateren Lebensabschnitten ihren Tribut, sondern treten bereits vermehrt in der
Jugend auf.

Fiur Osterreichs Jugend zwischen 11 und 15 Jahren sind keine wesentlichen Unterschiede
zwischen den einzelnen Jahrgdngen gegeben. Rund 20% weisen ihren Aussagen zufolge
eine chronische Krankheit auf, wobei keine bedeutsamen Geschlechtsunterschiede festzu-
stellen sind (Dur/Griebler 2007a). Lediglich bei der Altersgruppe der 15- bis 29-]8hrigen
steigt die Zahl der registrierten Allergien an und betrifft rund ein Viertel der Jugendlichen
(Statistik Austria 2007a).

Ubergewicht

Die Anteile der Jugendlichen, die an Ubergewicht oder Adipositas leiden, haben in den ietz-
ten Jahren signifikant zugenommen (WHO 2003, Flodmark et al. 2004). Unausgewogene
Erndhrung und zu wenig Bewegung sind hier die Hauptursachen, die zu dieser Entwicklung
fuhrten und deren Trend weiter geht.

Der Body Mass Index (BMI), angepasst an Alter und Geschlecht (Kromeyer-Hauschild et
al. 2001), zeigt, dass rund 2 von 10 Jugendlichen unter 15 lbergewichtig oder adipbs sind
(siehe Abb.4), (WHO 2000; Zwieauer 2007). Bis zum 30. Lebensjahr steigt dieser Wert bei
den Mannern nur mehr geringfiigig an und nimmt bei den Frauen sogar leicht ab (Abb.5,
Statistik Austria 2007a).

Abbildung 4: Abbildung 5:

Anteijl iibergewichtiger und adipgser

Anteil iibergewichtiger und adipdser

11- bis 14-Jdhriger in Osterreich. 15- bis 29-Jidhriger in Osterreich

W N— —
oy L - —_— = 35 J_
[ 30 o = S
- 25
! 31 - §
E g 20 A - — =
mF
3: B B BN - £ 15 +— Fraven
|
: 1;_u_z_tl e 10 2006 m_ Ménner
" 3 44
’ e | 121, | 131, | L4y, ! 1L | 121, ‘ 133, | 14y ‘ l 0 T =
Kesnpootan A Ubergewicht Adipositas
Alver
Hanner ®Frayen Alter
| Quelle, Lwimsmr 2007 ‘ Quete: Statistlk Ausiria 20073

12 Darunter werden Krankheiten verstanden, die ldngere Zeit {mindestens jedoch drei Monate) andauern und
nicht durch Impfungen vermieden oder aber durch Medikamente dauerhaft geheilt werden koénnen.
(Dlr/Griebler 2007a)
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4. Gesundheits- und Risikoverhalten

Auf der Suche nach den Ursachen flr die Gesundheit der Jugendlichen sind das Gesund-
heits- und Risikoverhalten jene Bereiche, die den unmittelbarsten Einfluss ausiuben, wenn
auch nicht 100%ig in der Kontrolle des Individuums liegen (WHO 2002}.

Die Wahl der Erndhrung, ob und in welchem Ausmaf Sport betrieben wird, Alkohol- und
Tabakkonsum sind zundchst Entscheidungen, die jeder fir sich treffen kann. Das gilt jedoch
nur theocretisch und nur so lange, als man sie unabhangig voneinander und ohne ihren
sozialen Kontext betrachtet. Man muss indessen davon ausgehen, dass sich diese Verhal-
tensweisen gegenseitig bedingen und zu kompakten Lebensstilen verdichtet auftreten, die
mit dem Selbstbild und der personlichen Identitat ebenso verbunden sind wie mit bestimm-
ten sozialen Milieus, die einen Handlungsrahmen fir Verhalten allgemein vorgeben.

Durch Studien ist belegt, dass der Grundstein flir die Ausbildung solcher Lebensstile in der
Jugend gelegt wird. Fruh angenommene Verhaltensmuster werden durch die standige
Wiederholung zu einem festen Bestandteil des Lebens, lagern sich in der Biografie des
Individuums ab und werden durch Angebote, Verlockungen und Belastungen des Alltags
unterstitzt.

Gesundheitsverhalten der Jugend in Osterreich

Bewegung

Dass korperliche Aktivitaten einen positiven Einfluss auf den menschiichen Metabolismus
haben, wurde in den letzten Jahrzehnten anhand vieler Studien bewiesen (CDC 1996;
Sallis/Owen 1999). Tagliche intensive korperliche Betatigung von 60 Minuten und mehr
haben, laut Experten, nicht nur nachweislich einen positiven Effekt auf das physische und
psychische Leistungsvermdgen, sondern reduzieren auch entscheidend gesundheitsrele-
vante Risikofaktoren (z.B. Herz-Kreislauferkrankung), deren Gefahren nicht nur im fort-
geschrittenen Alter eine Bedrchung darstellen (WHO 20073},

Die Gestaltung des Alltags in Schule, am Arbeitsplatz und in der Freizeit haben entschei-
denden Einfluss auf das aktive Bewegungsverhalten*? der Jugendlichen. Indem sie auch
ihre Freizeit hauptsachlich vor dem Fernseher oder dem Computer sitzend verbringen,
haben sie bereits einen ahnlich bewegungslosen Alltag wie Erwachsene. Dementsprechend
sind sie auch bereits frilher mit &hnlichen Beschwerden konfrontiert. Ubergewicht,
Depressionen, Muskelverspannungen und Beschwerden im Bereich der Wirbelsaule sind nur
einige wenige der Probleme, die neben der Notwendigkeit von medizinischen Behandiungen
das Wohibefinden und die (schulische) Leistungsfahigkeit der Jugendlichen vermindern.

Betrachtet man das Bewegungsverhalten der Jugendlichen, so zeigt sich, dass ab dem 13.
Lebensjahr ein Rickgang in der Haufigkeit kdrperlichen Aktivitdten zu verzeichnen ist.
Dem von Experten empfohlenen AusmaB an gesundheitsféordernder kérperlicher Betati-
gung entspricht unter den 13-]Jahrigen nur jede/r Finfte und unter den 15-Jdhrigen sogar
nur mehr jede/r Zehnte (Dur/Griebler 2007a). Bei den uber 15-Jahrigen reduziert sich das
tagliche aktive Bewegungsverhalten drastisch, sodass sich nur mehr drei Viertel der
Jugendlichen einmal pro Woche sportlich betatigen.

" im Rahmen sportlicher Betdtigung zur Steigerung der kérperlichen Leistungsfahigkeit
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Ernahrung

Ebenso wie das Bewegungsverhalten tragt eine ausgewogene Ernahrung zur Vermeidung
zahireicher kurz- und langfristiger Gesundheitsprobleme, wie z.B. Anamie, Adipositas,
Essstérungen, sowie Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Krebs und Gehirnschiag bei (Pollit et
al. 1998). Das Wissen um die Wichtigkeit der richtigen Erndhrung wird vor allem fir
Jugendliche noch dadurch unterstrichen, dass Erndahrung ein erlerntes Verhalten ist, das
bereits in den fruhen Jahren entscheidend gepragt wird und sich dementsprechend auf das
spatere Leben auswirkt (Kelder et al. 1994; Lien et al. 2001). Von entscheidender Be-
deutung sind dabei vor allem psychosoziale Faktoren in Kindheit und Jugend (Sigman-
Grant 2002; Story et al. 2002).

Gesund ernédhren sich nur ca. 20% bis 30% der unter 15-Jahrigen, indem sie taglich Obst
und Gemuse zu sich nehmen. Dies nimmt jedoch zwischen dem 11. und 15. Lebensjahr
mit zunehmendem Alter ab. Steigender Beliebtheit hingegen erfreut sich der Kansum von
ungesunden Lebensmitteln wie SuUBigkeiten oder zuckerhaltiger Limonade, Diese werden
von ca. 30% bis 40% nahezu taglich konsumiert. Hierin zeigt sich ein Effekt, der durch die
Ablésung vom Elternhaus und die freiere Gestaltung des Essens bedingt ist. Der Schule als
Ganztagsschule kann hier eine wichtige Rolle zufallen.

Bei den Uber 15-]Jahrigen verandern sich die Essgewohnheiten dahingehend, dass sich drei
Gruppen bilden lassen, die anhand des Fleischkansums zusammengefasst werden kdnnen.
Dabei besteht nahezu ein Gleichgewicht zwischen jenen die Mischkost mit viel Fleisch
(34,9%), Mischkost mit wenig Fleisch {38,4%) und jenen, die Mischkost mit viel Obst und
Gemtse (21,7%) zu sich nehmen.

Risikoverhalten der Jugend in Osterreich

Behandelte Unfille und Verletzungen

Die gesteigerte Mobilitdt und ein riskanteres Freizeit- und Sportverhalten sind die hau-
figsten Ursachen fdr Unfdlle und Verletzungen in der Adaleszenz (Dur/Griebler 2007a;
Statistik Austria 2007a).

Insgesamt lasst sich zeigen, dass das Verletzungsgeschehen aufgrund von Unfallen mit
dem Alter ansteigt. Durchschnittlich jeder zehnte Jugendliche unter 15 Jahren muss auf-
grund von Verletzungen durch Unfédlle in arztiiche Behandlung. Bei den Uber 15-]Jdhrigen
steigt die Zahl der behandelten Unfdlle stark an und betrifft mehr als zwei Drittel der
Jugendlichen.

Der geschlechtspezifische Unterschied tritt hier wie erwartet auf, indem sich Manner als
risikobereiter darstellen als Frauen. Nahezu doppelt so viele Manner werden wegen
Verletzungen durch Unfélle behandelt wie Frauen.

Tabak

Der Konsum van Tabak zahlt zu den fihrenden Gesundheitsrisiken mit Todesfolgen. Welt-
weit sterben jahrlich nahezu 5,4 Millionen Menschen an den Folgen des Tabakkonsums und
laut Prognosen wird sich diese Zahl bis 2030 fast verdoppeln (WHO 2008; Mathers/Loncar
2006). In Osterreich rauchen rund 1,5 Millionen Menschen téglich. In der Folge des
Tabakkonsums sterben jahrlich rund 31.000 Osterreicher/innen (Statistik Austria 2007b).
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Neben relevanten kurzfristigen Gesundheitsbeeintrachtigungen wie Kurzatmigkeit, Husten
und verminderte Lungenkapazitdt sind es vor allem die Spatfolgen des Rauchens {Lungen-
krebs, Herz-Kreisiauf-Erkrankungen und Funktionsstdrungen der Lunge u.v.m.), die neben
der verminderten Lebensqualitdt eine hohe Belastung flir das nationale Gesundheitswesen
und dessen Finanzierung darstellen. Studien haben dardber hinaus gezeigt, dass die
Raucher/innen durchschnittlich Uber ein deutlich vermindertes Leistungsvermogen verfu-
gen und in Arbeitskontexten eine geringere Produktivitdt erzielen.

Befragungen unter erwachsenen Raucher/innen zeigen, dass 80% der Raucher/innen be-
reits im Jugendalter® mit diesem Verhalten begonnen haben (Moolchan et al. 2000;
Lamkin /Houston 1998; Houstin et al. 1998, Jarvis 2004). Auch Osterreichs Jugendliche
machen bereit sehr frith ihre ersten Erfahrungen mit dem Tabak. Mehr als ein Drittel der
11- bis 15-]J&hrigen haben bereits Erfahrungen mit der Zigarette gesammelt?s, von denen
jedoch ein bescrgniserregender Anteil der 15-jdhrigen Burschen und Madchen Uber das
Probierverhalten hinausgeht, Insgesamt zeigt sich, dass rund 20% der 15-jahrigen Schuler/
innen taglich, weitere 7,8% wochentlich zur Zigarette greifen (Dir/Griebler 2007a).

Bei den (ber 15 Jahrigen verandert sich das Rauchverhalten nicht mehr wesentlich. Mit 3
von 10, die angeben taglich zu rauchen, zeigt sich ein vergleichsweise geringer Zuwachs
an Raucher/innen zwischen dem 15. und 29. Lebensjahr. Auch hier ist, ahnlich wie bei den
11- bis 15-]3hrigen, der Unterschied zwischen Burschen und Madchen nur geringfligig
{Statistik Austria 2007a).%¢

Alkohaol

Neben dem Rauchen ist der Alkoholkonsum ein zweiter grof3er Einflussfaktor, dessen Lang-
zeitfolgen ein wesentliches Problem im Gesundheitswesen darstellt,

Ebenso wie bei dem Rauchverhalten, entsteht mit dem Konsum von Alkohol eine hohe
Wahrscheinlichkeit, dass das Konsumverhalten lber die Adoleszenz hinaus in das Erwach-
senenalter Ubernommen wird (Duncan et al. 1998; Poikolainen et al. 2001; De Wit et al.
2000).

Das Einstiegsalter ist mit durchschnittlich 13 Jahren bereits sehr niedrig und verscharft
sich noch in seiner Problematik, da die Jugendlichen bereits mit 14 Jahren das erste Mal
«~ernsthaft” betrunken waren und jeder 5. 13- bis 15-]Jahrige mindestens zweimal diese
Erfahrung gemacht hat (Dur/Griebler 2007a; OECD 2009).%’

Ein regelmaBiger Alkohclkonsum, d.h. wochentlich oder &fters, findet sich bei rund 15%
der unter 15-Jahrigen wieder. Dieses Verhalten nimmt mit dem Alter deutlich zu, wobei in
allen Altersgruppen gilt, dass Burschen haufiger und regelmagiger zum Alkohol greifen als
Madchen (Dlr/Griebler 2007a).

4 yor dem 18. Lebensjahr.

45 Anteil der 11- bis 15-Jdhrigen die bereits Erfahrungen mit der Zigarette gemacht haben: Gesamt 35%;
Burschen 33,5%, Maddchen 36,6%.

<6 Anteil der 15- bis 29-]Jdhrigen taglichen Raucher/innen: Gesamt 30,2%; Manner 31,7%; Frauen 28,6%.

17 Anteil der 13-bis 15-]dhrigen, die mindestens zweimal betrunken waren nach Geschlecht: Burschen 17,1%,
Madchen 12,8%.
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Bei den 15- bis 29-Jahrigen steigt der Alkoholkonsum erwartungsgemal} an. Hier sind es
jedoch vor allem soziale Faktoren der Adoleszenz, wie z.B. haufigeres Ausgehen mit
Freunde/innen oder die Teilnahme an geseltschaftlichen Anlassen, welche Auswirkungen
auf das Konsumverhalten haben, wobei sich Frauen und Manner diesbezlglich nicht von-
einander unterscheiden.*® Als problematisch werden jene 5% definiert, die bereits in die-
ser Phase ihres Lebens erste Anzeichen? flr ein Trinkverhalten aufweisen, das spater zu
einer Alkoholabhangigkeit fiihren kann.3°

Gewalt

Zu den Themen Gewalt und Gewaltbereitschaft liegen fiir Osterreich keine Daten vor, die
einen Vergleich zwischen den beiden Altersgruppen ermdoglichen. Wahrend das Gewaltver-
halten der 11-bis 15-]lahrigen durch die dsterreichische HBSC Studie konkludent erhoben
wird, liegen fur die Altersgruppe der 15- bis 29-]dhrigen nur vereinzelte Daten vor, die
umfassende Schlussfolgerungen erschweren. Flr beide Altersgruppen gilt jedoch, dass in
der Offentlichkeit hartnickige Mythen und vage Vermutungen vorhanden sind, die Gewalt-
verhalten wie Mobbing und Bullying unter Kinder und Jugendlichen verharmlosen.

Was im Setting Schuie als Bullying bezeichnet wird, ist in der Arbeitswelt hinlanglich als
Mobbing bekannt und gehort zu jener Gruppe aggressiver Verhaltensweisen, die durch ein
Machtungleichgewicht zwischen Tater und Opfer gekennzeichnet sind und als eine sich
wiederholende negative physische oder verbale Handlung definiert ist, die mit feindseli-
gem Vorsatz das Opfer in Bedrangnis bringt und einen Machtunterschied zwischen Opfer
und Tater demonstriert (Olweus 1991, Pepler et al. 1997).

In Bezug auf Bullying geben 25,3% der 11- bis 15-jahrigen Schiler/innen an, ein- oder
zweimal als Tater/innen an Bullying-Attacken beteiligt gewesen zu sein (Burschen 28,7%,
Madchen 22%). Ein regelmafiges Bullyingverhaiten (dreimal oder &fter) legen 14,8% der
11- bis 15-jahrigen Schiler/innen an den Tag, wobei dies auf 20,6% der 11- bis 15-jahri-
gen Burschen und auf 8,9% der 11- bis 15-jahrigen Madchen zutrifft. Wdhrend das
Bullying bei den Burschen mit dem Alter zunimmt, pendelt sich dieses Verhalten bei den
Madchen nach einem sprunghaften Anstieg zwischen dem 11. und 13. Lebensjahr auf
einem gleich bleibenden Niveau ein {Dir/Griebler 2007a).

Fur die 15- bis 29-)ahrigen ist es schwer, ahnlich detaillierte Angaben Uber ihr Gewaltver-
halten zu machen. Ein vergleichbarer Punkt ware hier Mobbing am Arbeitsplatz, zu dem
jedoch Informationen in der erwdnschten Auflosung fehlen. Lediglich zu Gesundheits-
risiken am Arbeitsplatz durch Mobbing und der Androhung physischer Gewalt lasst sich
sagen, dass flr 3% aller Erwerbstatigen Mobbing, und fir 1% die Androhung physischer
Gewalt ein Problem am Arbeitsplatz ist (Statistik Austria 2009b).

‘8 Anteil der 15- bis 29-]Jahrigen nach Geschlecht, die in den letzten vier Wochen Alkohol konsumiert haben:
Gesamt: 29,1%; Manner; 22,5%; Frauen: 22,3%; Statistik Austria 2007.

%% Die Alkoholabhangigkeit wird anhand von 4 Fragen (Cage-Fragen) aus dem EUROHIS-Fragenprogramm gemes-
sen, die aus einer coping-Komponente, einer Frage nach den soziale Konsequenzen und einer emotionalen
Komponente besteht. Als problematisch wird definiert, wenn zwei oder mehr der 4 Cage-Fragen positiv beant-
wortet werden. (Statistik Austria 2007).

50 Anteil der 15- bis 29-]3hrigen, die einen problematischen Alkcholkaonsum aufweisen nach Geschlecht: Mdnner:
6,5%; Frauen: 2,8%; Statistik Austria 2007
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5. Einflussfaktoren auf die Gesundheit von Jugendlichen

Es ist weitgehend wissenschaftlicher Konsens, dass soziale Einflussfaktoren neben oder
vermittelt (ber das Gesundheits- und Risikoverhalten eine entscheidende Rolle far die
Gesundheit der Menschen spielen.

Ein einfaches Schema unterscheidet folgende Faktoren:

B die Bildung einer Person, womit alle kognitiven, emotionalen und sozialen Fahigkeiten
einer Person gemeint sind, die bendtigt werden, um im Leben zurecht zu kommen;

B das Vorhandensein von Partizipations- und Gestaltungsmaoglichkeiten in den Lebens-
welten bzw, Settings (Empowerment (DUr 2008), Level of control (Karasek/Thearell
1990}), wodurch gleichzeitig Kreativitdt und Eigenverantwortung gefordert werden;

B die engeren sozialen Beziehungen, inwieweit also eine Person von Einsamkeit,
Isclation, Ausgrenzung und Feindseligkeit betroffen ist oder auf Liebe, Freundschaft,
Achtung und Unterstlitzung zéhlen kann;

B der sozjale Status eine}' Person, womit die loseren, schwéacheren sozialen Beziehungen
in Netzwerken und die Steliung in Hierarchien gemeint ist,

B die soziofkonomische Lage einer Person, ihr Einkommen und ihr Auskommen
{DUr/Griebler 2007a).

Familidre Situation

Die gesellschaftliche Funktion der Familie ist schon seit langer Zeit einer jener Bereiche,
der fir Wissenschaft und Forschung von groBem Interesse ist. Ihre vielschichtigen Ein-
flisse auf das Tndividuum als auch auf die gesamte Gesellschaft filhrten dazu, die Familie
hinsichtlich ihrer Funktion als Quelle und Pradiktor von Gesundheit zu untersuchen, um
den Einfluss von familidaren Verhaltnissen auf die Gesundheit von Jugendlichen beschrei-
ben zu kénnen (Collins/Steinberg 2006; Collins/Laursen 2004; Granic et al. 2003; Grotevant
1998; Rodrigo/Palacios 1998; Steinberg 2001; Parke/Buriel 2006). Dabei wurden glnsti-
ge und ungunstige Wirkungen in der Familie festgehalten, die einerseits Uber Dimensionen
wie Emotionalitat, Zartlichkeit, Kdérperkontakt, soziale Unterstlitzung, gemeinsame Aktivi-
taten, Fehlen von Gewalt und vielfaltige Forderung und Stimulation des Kindes entstehen,
andererseits durch Instabilitaten in der Familie (Ehescheidung), durch Vernachlassigung
und Unerwlnschtheit des Kindes, mangelnde Flrsorge, Gewalt oder Ersch&pfung der
Eltern bei den Kindern und Jugendlichen zu Belastungen flihren, die deren psychische und
physische Entwicklung hemmen, sie in Krankheit abdrdngen {Murray et al. 1999, Luoma
et al. 2001, Pettersen/Albers 2001, Stevens 2006) oder Storungen der psychomotorischen
Entwicklung bedingen (Remschmidt 1988, Ellsaler 2002). Aus Sicht der Gesundheitsfor-
derungsforschung kann hier, stark vereinfacht, zwischen zwei Typen von Familie unter-
schieden werden. Jene, die in den genannten Bereichen Eigenschaften (Indikatoren) auf-
weisen, die der Gesundheit und der Entwicklung der Jugendlichen zutraglich sind und jene
die es nicht sind. Die ,gute gesunde” Familie bietet eine positive Unterstiitzung in atlen
Bereichen. Sie (bt ein MaB an Kontrolle aus, das den Jugendlichen nicht in seiner Freiheit
einschrankt, sondern daflir sorgt, dass die Familie als Bezugspunkt akzeptiert wird.
Empirische Belege weisen darauf hin, dass Jugendliche, die in Kernfamitien (in Osterreich
78,1%) aufwachsen und eine gute Beziehung zu ihren Eltern unterhalten, dem Ideal der
Lguten, gesunden Familie” naher kommen und eine erhdhte Wahrscheinlichkeit besitzen,
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keine Beschwerden zu haben und eine hohe Lebenszufriedenheit aufzuweisen, als Jugend-
liche, die bei Alleinerzieher/innen (15%) aufwachsen und von beeintrdchtigten Familien-
strukturen betroffen sind (DUr/Griebler 2007a). Dazu ist zu bemerken, dass die erhéhte
Belastung nicht vorrangig auf die Familienstruktur als solche zurlickzufiihren ist, sondern
sich aus einer Summe ungiinstiger Bedingungen ergibt (z.B. verdanderte dkonomische
Situation, erhdhte Belastung im Alltag durch Stress, latente Konflikte in der Famitie etc.).
Offen bleibt jedoch, welcher Anteil an diesem summativen Effekt der Familienstruktur und
welcher der Qualitat der familiaren Beziehungen zuzuschreiben ist.

Des Weiteren ist die Familie die Hauptquelle flr soziale Ungleichheiten, die aus Armut,
Arbeitslosigkeit, dem Bildungsniveau der Eltern, der Nationalitdt und den Wohnverhalt-
nissen erwachsen und wesentliche Faktoren darstellen, die die Gesundheit von Jugend-
lichen beeinflussen. Wenn auch in Osterreich ein {iberwiegender Anteil der Jugendlichen in
Familien mit einem ,,mittleren” bis ,hohen” Wohistandsniveau aufwachsen, so gewinnt der
Begriff ,Kinderarmut” aufgrund des gréBer werdenden Wohlstandsunterschiede dennoch
weiter an Brisanz {(Spencer 2000; Taylor et al. 2000; Richter/Hurreimann 2006;
Mielck/Helmert 1994; Schlack 1995; Statistik Austria 2009a; Dur/Griebler 2007a).

Peers, Freizeit

In ihrer Funktion kénnen auBerfamitidgre Netzwerke Gleichgesinnter (Peers/Freunde) als
eine Komponente betrachtet werden, welche, zusatzlich zum sozialen Ruckhalt durch die
Familie, als zweitwichtigste soziale Referenzquelle fiur Jugendliche gelten (Brown 2004).
Wahrend die Familie eine Art Basis darstellt, auf die sich Jugendliche verlassen kénnen und
die ihnen Schutz und Zuflucht bietet, stellen die Beziehungen und die Aktivitaten mit
Gleichgesinnten einen Bereich dar, in dem sie ihre eigenstandige Persdnlichkeit entwickeln
und austesten konnen (Pérez et al. 2007). Der gesundheitsrelevante Einfluss, der dabei
entstehen kann, gestaltet sich entlang einer Reihe von Faktoren, die allesamt positive
{Akzeptanz, Erfahrungsaustausch, Unterstiitzung etc.), als auch negative Effekte (akzep-
tiertes Rauchverhalten, Alkohol-, Drogenkonsum, riskantes Freizeitverhalten etc.) fir die
Gesundheit und das Gesundheitsverhalten haben koénnen (Rubin et al. 2008). Ent-
scheidend ist dabei, in welcher Form die Jugendlichen ihre Freizeit verbringen. Negative
Effekte des Peerverhaltens konnen durch organisierte Formen der Freizeitgestaltung (z.8.
in Rahmen von Sportvereinen) bis zu einem gewissen Grad gemildert werden, wobei man
mit zunehmendem Alter davon ausgehen kann, dass der Einfluss der Peergruppe
abnimmt. An ihre Stelle treten partnerschaftliche Beziehungen, sowie die eigene Familie.

Schule

Als jener Ort, an dem Jugendliche einen GrofBteil ihrer Kindheit und Jugend verbringen,
spielt die Schule, die im Brennpunkt von Familie, Freunden und den wachsenden Alltags-
anforderungen steht, eine wesentliche Rolle fir die Entwicklung des Gesundheitsver-
haltens von Jugendlichen (Currie et al. 2004; Erhart et al. 2006; Dur et al. 2006).

Der Haupteinfluss entsteht anhand der Verhaltnisse in der Schule. Stress, das auferlegte
Arbeitspensum, Prifungen, sowie monotone Tatigkeiten kénnen vor allem psychosomati-
sche Beschwerden, Angste und Depressionen hervorrufen. Ebenso das Ernahrungs- und
Bewegungsverhalten. Ungesunde Ernahrung und mangelnde Bewegungsfreiheit sind nicht
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nur dem wachsenden Warenangebot der Nahrungs- und Unterhaltungsindustrie zuzu-
schreiben, sondern auch der Gestaltung des Schulalltags, welcher unmittelbar auf die
Gesundheit der Jugendlichen einwirkt,

Ebenso wichtig ist die Qualitat der sozialen Beziehungen, die in der Schule entwickelt wer-
den. Schiler/innen - Schiller/innen-, als auch Lehrer/innen - Schiiler/innen-Beziehungen
sind ein wichtiger Faktor in der Jugendphase, da sie nicht nur die ersten ernsthaften sozia-
len Auseinandersetzungen mit sich bringen, sondern auch vermitteln, was es bedeutet,
Unterstitzung und Vertrauen von anderen zu bekommen. Eine in dieser Form positiv erfah-
rene Schulumgebung hat Uber all diese Ebenen einen positiven Einfluss auf die Gesundheit
der Schiler/innen, die dazu beitragt, dass mit steigendem Wohlbefinden auch die schuli-
schen Leistungen ansteigen (Abb. 6; Roeser et al. 2000; Samdal/Dir 2000; Coleman/
Collinge 1991; Finn 1989; Mortimore 1998; Schunk/Zimmerman 1994; Steptoe; 1991. FOr
Osterreich zeigt sich anhand der Daten des internationalen HBSC-Survey ein vergleichba-
rer Effekt sowohl auf der Mikroebene {Schulklassen), als auch auf der Makroebene (Lander).
Je besser die Schiler/innen ihren Gesundheitszustand bewerten, desto erfolgreicher stufen
sie auch ihren Schulerfolg ein und je erfolgreicher die Schiler/innen in der Schule sind, desto
besser bewerten sie auch ihren Gesundheitszustand (vgl. Abb. 7, Dlr/Griebler 2007b).

Abbildung 6:
Zusammenhang der subjektiven
Gesundheit 11- bis 15-Jdhriger mit

Abbildung 7:
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Arbeitsplatz

Ahnlich wie die Schule hat auch der Arbeitsplatz, das Arbeitsumfeld, die betrieblichen
Strukturen etc. einen bedeutenden Einfluss auf die Gesundheit und das Gesundheitsver-
halten von jungen Erwerbstatigen (Karasek/Theorell 1990). Eine europaweite Studie lber
die Arbeitsbedingungen und den Gesundheitszustand der arbeitstatigen Bevdlkerung
zeigt, dass mehr als die Halfte (60%) der Erwerbstatigen in der EU gesundheitliche
Probleme und Einschrankungen auf ihre Tatigkeiten und ihr Arbeitsumfeld zuriickfihren
(Merllié/Pacli 2002).

Die Belastungen, denen die Arbeitnehmer/innen taglich an ihrem Arbeitsplatz ausgesetzt
sind, variieren ebenso wie das magliche Spektrum an Professionen. Angefangen bei manu-
ellen Tatigkeiten, bis hin zu Arbeiten mit Giftstoffen oder unter anderen gefahrlichen
Arbeitsbedingungen, haben sie alle einen Einfluss auf die Gesundheit (Schunder 2003).
Neben diesen unmittelbaren Gefahren fiir die Gesundheit, welche durch die Auslbung der
taglichen Tatigkeiten im Beruf bestehen, gibt es noch mehr Faktoren, welche den Arbeits-
platz als wichtige Determinante von Gesundheit hervorheben. Er birgt, als sozialer Ort,
neben Auswirkungen auf die physische, auch Einflisse auf die psychische Gesundheit, die
z.B. durch Mobbing, Bossing, hohe Arbeitsbelastung, etc., zu Sinnverlust, spezifischen
Risikoverhaltensweisen {Konsum von Alkchol, Drogen oder Tabak) und Arbeitsunzufrieden-
heit fihren kénnen (Dlr et al. 2005). Die mdglichen Ursachen dieser psychosozialen
Belastungen finden sich in der Qualitéat der sozialen Beziehungen {(zwischen Arbeitnehmer/
innen und Arbeitgeber/innen, den Kollegen/innen und dem Unternehmen ais Ganzes;
Pfister/Mom 1997).

6. Synopse

Gesundheit umfasst alle Bereiche des Lebens und stellt das Human- und Sozialkapital einer
Gesellschaft. Sie ist daher mehr als nur ein individueller Zustand, namlich ein soziales Gut,
dessen Pflege im besonderen Mal3e bei jungen Menschen eine politische Forderung ist.

Die Pflege und Férderung der Gesundheit liegen daher ebenso in der individuellen wie in
der politischen, staatlichen Verantwortung. Wahrend der Staat bzw. die Kdrperschaften
und Organisationen fiir die Entwicklung von Jugendlichen glnstige Bedingungen zur
Verfligung stellen missen, missen diese ihren Entwicklungsaufgaben (Hurrelmann 2006)
selbstverantwortlich nachkommen. Nur das Zusammenwirken der ,Verhaltnisse” mit dem
LNerhalten” kann erfolgreich sein.

B Sowohl der Gesundheitszustand als auch das Gesundheitsverhalten sind eng mit den
Bedingungen in der Familie, der Schule und am Arbeitsplatz verbunden. MalBnahmen der
Gesundheitsférderung sollten daher vor allem in Richtung Schule und Familie zielen.

B Bezlglich der Familie zeigt sich, wie sehr sich Schichteffekte unglnstig auf die
Gesundheit der Jugendlichen auswirken. Jugendliche aus drmeren sozialen
Verhaltnissen rauchen haufiger, ernahren sich schlechter, bewegen sich weniger und
neigen eher zu Ubergewicht und Adipositas.

MW Mit Bezug auf die Schule sind unterschiedtiche Einflussfaktoren von Bedeutung:

Ergonomie, Luftqualitat, Trink- und Ernahrungsmaglichkeiten beeintrdchtigen die
physische Gesundheit unmittelbar;
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o Die sozialen Beziehungen zwischen den Schiler/innen {Bullying, Gewalt) und zwi-
schen Schiiler/innen und Lehrer/innen sind haufig nicht nur nicht unterstitzend
und der Entwicklung férderlich, sondern haufig auch negativ und seelisch belastend;
Die Unterrichtsformen sind immer noch h&ufig monotonisierend und deaktivierend
und den mentalen und sozialen Fahigkeiten der Heranwachsenden nicht angemes-
sen; Gemeinsam mit haufigen, zum Teil existentiell wirksamen Prifungen ist
Distress eine weitverbreitete tagliche Schulerfahrung.

Ab dem 15. Lebensiahr ist Mobilitat eine wesentliche Lebenserfahrung der jungen

Menschen, wodurch sich im Verkehrsverhalten ein wesentlicher unglnstiger Gesund-

heitsfaktor eréffnet. Gleichzeitig gehéren das Austesten und Hinausschieben der eige-

nen Grenzen bzw. das Eingehen von Risiken zum Erwachsenwerden dazu.

Auch im Sport- und Freizeitbereich sind daher Gesundheitsgefahren gegeben. Die hau-

figste Ursache flr Krankenhausaufenthalte sind in der Altersgruppe der 11- bis 29-

Jahrigen Unfalle und Verletzungen. .

Empfehlungen

Mehr Gesundheitsférderungsmafinahmen im Setting Approach, der individuelle mit struk-
turellen Malinahmen verbindet. Dies kann (iber die Familien aber auch vor allem lber Ein-
richtungen flir Jugendliche {Gastbetriebe, Jugendzentren, Jugendorganisationen) erreicht
werden.

Fur Familien der unteren Einkommensstufen sind Strukturmafnahmen der Kinderbe-
treuung wie Krippen, Kinderbetreuungseinrichtungen, Tagesmiutter und Kindergarten
von besonderer Bedeutung, da sie Alltagsstress und dkonomischen Druck von der
Familie nehmen.

Far die Jugendlichen im Besonderen sind sozialarbeiterisch betreute Einrichtungen auf
Gemeindeebene von Bedeutung. Hier ist vor allem an Sport- und Freizeitvereine zu
denken, die in Gesundheitsférderungsmafinahmen der Gemeinde einzubeziehen sind
bzw. Trager soicher Mafinahmen sein konnen. Positive Beispiele sind beim Fonds
Gesundes Osterreich (FGO) einzusehen.

Spezifische gesundheitsrelevante Bereiche der Jugend - Verkehr, Arbeitslosigkeit -
bendtigen spezielle MaBnahmenpakete,

Eine Schlusselrolle bei der Gesundheit der Jugendlichen kommt der Schule zu, da sie
nicht nur unmittelbare Wirkungen auf die Gesundheit hat, sondern im Sinne des
Lernens und Einlibens {health literacy; gesundheitsbezogene Alphabetisierung) auch
langfristige Wirkungen flir das Gesundheitsverhalten im spateren Leben.

Lehrlinge sind nicht Uber Bildungseinrichtungen zu erreichen, sondern mussen direkt
an ihrer Arbeitsstatte angesprochen werden. Hier empfiehlt sich der systematische Auf-
und Ausbau betrieblicher Gesundheitsforderung mit einem speziellen Fokus flr die
jingsten Arkbeitnehmer/innen.

Wie auch im Bezug auf die Gesamtbevitlkerung gilt ebenso bei Jugendlichen, dass eine
umfassende, kongruente Gesamtpolitik am erfoigreichsten sein wird, die nicht einzel-
ne MaBnahmen hier und dort, sondern eine konzeptuell zusammengehaltene Gesund-
heitspolitik fUr Jugend macht.
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5.2 Jugend und Sexualitat

Barbara Neudecker
Karlheinz Valtl

1. Ausgangslage und Forschungsstand

Mit Schlagworten wie , Generation Porno” oder ,sexuelle Verwahrlosung” wird das Thema
Jugendsexualitat in den letzten Jahren haufig charakterisiert und problematisiert. Es
scheint, als wilrden die leichte Zuganglichkeit pornografischen Materials Uber Internet-
Plattformen wie ,Youporn” oder ,Redtube”, die einfache Verbreitung von Pornos Uber
Handys, Rap-Songs mit pornografischen, frauenfeindlichen oder gewalttatigen Texten und
immer héhere Gewaltbereitschaft zunehmend das Bild von jugendlicher Sexualitét in unse-
rer Gesellschaft prégen. Neben Klagen Uber den Werteverlust bei Jugendlichen und jungen
Erwachsenen wird aber auch vor einer kontraren Entwicklung gewarnt: Heranwachsende
mit Migrationshintergrund, die mit repressiven und Uberkommenen Werten in Bezug auf
Sexualitdt und Partnerschaft aufwachsen und Uber sexualpddagogische Angebote haufig
nur schwer zu erreichen sind. Die Aufmerksamkeit, die auf diese beiden Phanomene gerich-
tet ist, flhrt dazu, dass andere, unauffalligere Ausdrucksformen jugendlicher Sexualitat oft
tbersehen werden,

Die Schwierigkeit, das Ausmaf dieser beiden Erscheinungsformen innerhalb der Diversitat
jugendlicher Sexualitdt zu verorten, hat auch damit zu tun, dass der Forschungsstand zur
Jugendsexualitat in Osterreich immer noch spérlich ist.5! Wahrend fir Deutschiand groB
angelegte reprasentative quantitative Studien vorliegen, die z.T. als Wiederholungsbefra-
gungen durchgefihrt werden und dadurch auch Aussagen (ber Entwicklungstrends
ermoglichen {(Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkidrung, 2002; Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufkidarung, 2006; Bravo, 2009), haben oOsterreichische Studien entweder
einen regionalen Schwerpunkt und geben wenig Aufschluss uUber das gesamte
Bundesgebiet oder erfassen nur eine kleine Stichprobe, sodass die Ergebnisse nicht repra-
sentativ sind.

Im Folgenden wird vor allem auf die ésterreichischen Daten der Erhebung von Weidinger/
Kostenwein/Drunecky (2001) Bezug genommen, der gegebenenfalls Ergebnisse anderer
Studien gegenlubergestellt werden:

*! Fir die veorliegende Expertise wurden Verdffentlichungen der letzten zehn Jahre herangezogen (2000-2009).
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Studie Sample Alter Erhebungsverfahren
Weidiger/Kostenwein | 1044 dsterreichische 12 - 26 | Langfassung schriftlich
/Drunecky (2001) Jugendliche und junge Jahre (N=503) oder Kurzfassung
~Das erste Mal" Erwachsene (66,5% w, 33,5% online (N=541)

m)
Bundeszentrale fiir 2497 deutsche Jugendliche und 14 - 17 | Kombination mindliche und
gesundheitliche ihre Eltern (60% w, 40% m) Jahre schriftliche Befragung,
Aufkldrung (2005‘2 Replikationsstudie zu
~Jugendsexualtat Untersuchungen aus den
Jahren 1980, 1994, 1996,
1998 und 2001
Bravo (2009) 1288 deutsche Jugendliche 11 - 17 | Kombination mindliche und
»Dr. Sommer Studie (keine Angabe zur Jahre schriftliche Befragung,
2009. Liebe! Korper! | Geschlechtsverteilung) Replikationsstudie zur
Sexualitat!™ Untersuchung aus 2006
Brunner {2008) 1089 Jugendiiche und junge 15 - 27 | Schriftliche Befragung
Lust or trust™ Erwachsene in Karnten {66,9% Jahre
Kada/Brunner w, 32,9% m) 16 = 19 | Lgitf : .
{2006} 32 Médchen in Kérnten®? lahre Efmgedinberaen
| Schmied/Reid] 49 Burschen in Wien, Tirol und 12 - 18 | Leitfadeninterview
{2008) der Steiermark Jahre
19:Magchen In Wien 115 . 17 | Fokusgruppen; Leitfaden
ahre

2. Jugendsexualitat - empirische Befunde

Sexuelle Reife

Mit 12 Jahren hat die Halfte der befragten Madchen ihre erste Regelblutung bzw. die Halfte
der Burschen3®? ihren ersten Samenerguss erlebt. Rund 5% der Madchen geben den
Zeitpunkt ihrer Menarche mit 10 Jahren oder jinger an (Weidinger/Kostenwein/Drunecky,
2001). Die Studie der deutschen Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufkldrung (20086)
stellt fest, dass die sexuelle Reife im Vergleich zu 1980 friher einsetzt, und dass Madchen
und Burschen, die frilher sexuell reif sind, auch friher sexuell aktiv werden. 10% der
Mddchen und 7% der Burschen flihiten sich beim Eintritt ihrer Menarche bzw. Ejakularche
ganzlich unvorbereitet.

Sexuelle Erfahrungen

Die meisten Jugendlichen verfligen Uber sexuelle Erfahrungen: Erfahrungen mit Kissen
oder Schmusen haben 77% der Madchen und 81% der Burschen unter 14 Jahren. Nur 7%
der befragten jungen Erwachsenen ab 18 Jahren haben noch nie geklisst. Mit 14 Jahren
hat bereits die Halfte der M&dchen und Burschen intimeren Kontakt in Form von Petting
{Weidinger/Kostenwein/Drunecky, 2001).

32 Es handelt sich um Teilstudien im Rahmen eines umfassenderen Forschungsdesigns.
** Die Begriffe ,Burschen” und ,Jungen” werden synonym verweandet
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Abbildung 1: Sexuelle Erfahrung

Alter in Jahren Alle bis 14 14 15 16 17 ab 18

Erfahrungen mit...

Kissen/Schmusen
Madchen (n=694) 87% 77% 79% 85% 93% 95% 93%
Jungen (n=350) 87% 81% 75% 80% 949, 96% 93%

[ntimerer kérperlicher
Kontakt/ Petting

Madchen 69% 28% 55% 68% 80% 89% 93%

Jungen | 69% 48% 47% 59% 76% 83% 90%

Quelle: weidinger/Kostenwein/Drunecky, 2001

Wie Kromer (1999) kritisch anmerkt, richtet sich das Interesse Erwachsener an Jugend-
sexualitdt vor allem auf das Alter, in dem das ,erste Mal” stattfindet. Schmidt (2005) kon-
statiert, dass der Trend zur Vorverlegung des ersten Koitus abgenommen hat. Eine Aus-
nahme stellen Madchen dar, die ihren ersten Geschlechtsverkehr friih, d.h. bis 16 Jahre,
erleben. ,Die allermeisten Jugendlichen, deutlich lUber 80 Prozent, haben ihren ersten
Geschlechtsverkehr heute irgendwann zwischen flinfzehn und neunzehn Jahren, und diese
groBe Varianz zeigt, dass die meisten die Fahigkeit und den Raum haben, ihr eigenes MafR,
ihr eigenes Tempo zu finden” {Schmidt, 2005, S. 18). In der Studie von Weidinger/
Kostenwein/Drunecky hat die Halfte der Jugendlichen mit etwa 16 Jahren ihren ersten
Geschlechtsverkehr hinter sich. Rund 10% der unter 14jahrigen Madchen und Burschen
sind bereits geschlechtsverkehrserfahren, und rund einem Viertel der jungen Erwachsenen
ab 18 steht das ,erste Mal” noch bevor. Die 14- und 15jahrigen Madchen haben bereits
haufiger Geschlechtsverkehr gehabt als die Burschen in dieser Altersgruppe. Bei den 16-
Jahrigen liegen die mannlichen Jugendlichen voran, bei den 17-)Jahrigen die Madchen, und
bei den jungen Erwachsenen ab 18 Jahren kommt es zu einer Angleichung. Schmidt
(2005) erklart diesen Unterschied damit, dass Madchen Partner bevorzugen, die etwas
alter als sie sind.

Abbildung 2: Das ,erste Mal”

Alter in Jahren alle bis 14 14 15 16 17 ab 18
Madchen (n=694)

Ja 44% 9% 26% 41% 48% 71% 74%
Nein 55% 90% 73% 57% 51% 28% 26%
Keine Angabe 1% 1% 1% 2% 1% 1% 0%

Jungen (n=350) |

Ja 46% 11% 23% 30% 53% 65% 76%
Nein 53% 85% 77% 69% 47% 35% 24%
Keine Angabe 1% 4% 0% 1% 0% 0% 0%

Antworten auf die Frage ,Hast Du schon einmal mit jemandem geschlafen?”,
Quelle: Weidinger/Kastenwein/Drunecky, 2001

5 Im Original mit 64% angegeben, aus der Gesamtdarstellung geht allerdings hervor, dass 94% gemeint sein
muissen.
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Rund die Halfte der Jugendlichen hatte vor dem ,ersten Mal” mit ihrem Partner bzw. ihrer
Partnerin eine Beziehung wvon zumindest mehreren Monaten Dauer (Weidinger/
Kostenwein/Drunecky, 2001). Nur 13% der Befragten lernten den ersten Sexualpartner
bzw. die -partnerin erst Stunden, 14% einige Tage davor kennen. Ebenso wie in deutschen
Studien (Bundeszentrale flir gesundheitliche Aufkldrung, 2006; Bravo, 2009) ist in der
Osterreichischen Befragung der Anteil fliichtiger Bekanntschaften bzw. fremder
Partner/innen beim ersten Sex bei mannlichen Jugendlichen deutlich hther als bei weibli-
chen. Fir knapp 40% der Jungen und etwa ein Viertel der Madchen war der erste Ge-
schlechtsverkehr ungeplant und Uberraschend, wahrend 29% aller weiblichen und 25%
aller mannlichen Jugendlichen schon im Vorhinein wussten, wann das ,,erste Mal” sein wird
{Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung, 2006). Bei mehr als der Halfte der
Burschen und bei 35% der Madchen war es auch f{ir den Partner bzw. die Partnerin der
erste Geschlechtsverkehr. 12% hatten danach keine weitere Beziehung zu den ersten
Sexualpartner/innen, wahrend bei etwa 30% die gemeinsame Beziehung einige Monate
oder langer andauerte. Fast ebenso viele sind zum Befragungszeitpunkt immer noch zu-
sammen (Weidiger/Kostenwein/ Drunecky, 2001). Burschen geben haufiger ats Madchen
an, das ,erste Mal” als , aufregend und toli” erlebt zu haben. Ein deutlicher Unterschied
zwischen den Geschlechtern zeigt sich darin, dass 14% der Madchen, aber nur 2% der
Burschen das ,erste Mal” mit starken negativen Empfindungen verbinden {a.a.Q.; vgl.
dazu auch ahnliche Befunde bei Kada/Brunner, 2006; Brunner, 2008). In der Bravo-Studie
(2009) gab sogar ein Viertel der Madchen an, sich danach schrecklich oder unwohl gefihlt
zu haben, fast ebenso viele flhlten sich verunsichert oder nachdenklich, 12% hatten
Schmerzen oder waren verkrampft, 9% waren enttauscht. Jungen aufBerten diese Geflhle
in weit geringerem Ausmaf. Das deutet entweder darauf hin, dass die realen Erfahrungen
von Madchen beim ersten Sex tatsachlich negativer sind als jene von Burschen, oder dass
Madchen diese Erfahrungen kritischer bewerten.

Sexuelle Erfahrungen mit Personen des eigenen Geschlechts hatten in der Studie von
Weidinger/Kostenwein/Drunecky (2001) 13% der Madchen und 7% der Burschen. Mann-
liche Jugendliche lehnen homosexuelle Kontakte haufiger ab, wahrend Madchen &fter
angeben, dies gerne ausprobieren zu wollen. ,Das, was die Sexualforscher einmal die ,pas-
sagere Homosexualitdt heterosexueller Jugendlicher’ nannten, ist eine verschwindende
Sexualform” stellt Schmidt (2005, S. 20) fest und erkiart dies damit, dass. friher als harm-
los erlebte gleichgeschlechtliche Kontakte durch die zunehmende offentliche Themati-
sierung von Homosexualitat heute von Jungen eher als ,schwul” eingeschatzt und daher
als die eigene Mannlichkeit bedrohend empfunden werden. Keine der vorliegenden Studien
geht speziell auf Jugendliche mit ausschlieBlich homosexuellen Kontakten ein.

Selbstbefriedigung wird nur von einem Drittel der Burschen und von 18% der Madchen als
wichtiger Bestandteil ihres Sexuallebens gesehen. Je alter die Befragten sind, um so eher
hatten sie Masturbation flir etwas Natirliches (Weidinger/Kostenwein/Drunecky, 2001)
und praktizieren sie. Schmidt {2005) zeigt auf, dass Selbstbefriedigung seit den 1950er
Jahren vor allem bei den Madchen deutlich angestiegen ist,

In Hinblick auf die aktuelle Diskussion um den Pornokonsum Jugendlicher wurde in der
Brave-Studie (Bravo, 2009) erhoben, dass 69% alier befragten Jungen und 57% aller
Madchen schon ,pornografische” Bilder oder Filme gesehen haben (wobei offen bleibt, was
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darunter verstanden wird). Die Halfte der Jugendlichen sieht sich Pornos mit Freund/innen
an, um SpafB zu haben, nur ein Drittel konsumiert sie alleine. Die Halfte kennt Pornos aus
dem Fernsehen, und 38% besuchen aktiv entsprechende Seiten im Internet. Nur 8% aller
Jungen und 1% der Madchen nutzen Pornos regelmdafBig. Die Halfte der Madchen lehnt
Pornos ab und findet sie abstoBend, aber mehr als die Halfte der Jungen findet sie erre-
gend. Knapp die Haifte der Burschen meint, von Pornos etwas lernen zu konnen. Dies ent-
spricht dem Befund von Weidinger/Kostenwein/Drunecky (2001), dass Pornos von vielen
Burschen und vor allem jingeren Jugendlichen als Aufklarungsmedium gesehen werden.
Schmidt (2009) weist darauf hin, dass ein Zusammenhang zwischen jugendlichem Porno-
grafiekonsum und , pornografisiertem” Sexualverhalten im Erwachsenenalter bis jetzt nicht
nachgewiesen werden konnte.

Aufkldarung

Die Mehrheit der Jugendlichen betrachtet sich in sexuellen Angelegenheiten als aufgeklart,
wobei Jugendliche unter 14 Jahren sich hdufiger als nicht cder wenig aufgeklart bezeich-
nen. Diese Selbsteinschatzung ist allerdings trigerisch: Nur rund 20% der Befragten kon-
nen korrekt angeben, wann die fruchtbaren Tage im Zykius einer Frau sind (Weidinger/
Kostenwein/Drunecky, 2001), und in der Bravo-Studie halten 21% der Befragten ,Auf-
passen” fir eine sichere Verhitungsmethode (Bravo, 2009). Fur beide Geschlechter sind
Gesprache die wichtigste Aufklarungsquelle, gefoigt von Zeitschriften bei Madchen und der
Schule bei Burschen. Burschen sammeln ihre Kenntnisse haufiger als Madchen durch eige-
nes Ausprobieren, Fernsehen und sexualpadagogische Vortrage - vor atlem aber durch
Pornografie (41% der Jungen vs. 5% der Madchen). Die wichtigsten Gesprachspartner/
innen sind flr beide Geschilechter Freund/innen (75% der Befragten) sowie die eigene
Mutter (45% der Madchen, 24% der Jungen). Eine wichtige Rolle spielen fir je rund 20%
auch der derzeitige Partner bzw. die Partnerin sowie Lehrer/innen. Die Vater sind nur fir
18% der mannlichen und 8% der weiblichen Befragten von Bedeutung, was v.a. bei den
Jungen ein starkes Defizit an mannlichen Leitfiguren deutlich werden lasst. 84% der
Befragten wulnschen sich mehr Information, vor allem Uuber sexuelle Praktiken, Ge-
schlechtskrankheiten, Beziehung und Schwangerschaftsabbruch - gerade jene Themen,
die in der schulischen Sexualpadagogik unterreprasentiert sind. 4% der Madchen und 8%
der Burschen haben zum Befragungszeitpunkt niemanden, mit dem sie (ber sexuelle
Fragen sprechen kénnen (Weidinger/Kostenwein/Drunecky, 2001; in Bravo, 2009 sogar
12% der Befragten). 79% der Jugendlichen haben die Mdglichkeit, mit ihren Eltern offen
uber Liebe und Sexualitdt zu sprechen, aber nur 56% wollen das auch. Beachtlicherweise
haben 68% der koituserfahrenen Jugendlichen ihren Eltern vom ,ersten Mal” erzahit
{Bravo, 2009). Mehr Madchen als Buben werden durch die Eltern aufgekiart, und auch
Verhitungsempfehlungen erfolgen geschlechtsspezifisch: Burschen wird von ihren Eltern
haufiger das Kondom, Madchen die Pille nahe gelegt, wobei Madchen in vielen Fallen gera-
ten wird, zusatzlich ein Kondom zu benutzen (Bundeszentrale fur gesundheitliche
Aufklarung, 2006).
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Verhiitung

Die Uberwiegende Mehrheit der Jugendlichen achtet auf Verhiitung. 12% der Befragten
haben bei ihrem ,ersten Mal” nicht oder unsicher verhiitet (Weidinger/Kostenwein/
Drunecky, 2001). Das Kondom ist mit Abstand das haufigste Verhltungsmittel beim ers-
ten Geschlechtsverkehr, mit zunehmender sexueller Erfahrung wird stattdessen haufiger
die Pille verwendet (Brunner, 2008). Brunner {2008) weist auch darauf hin, dass es bei
Gelegenheitssex bei mehr als einem Drittel der Befragten keine verhiitungsbezogene
Kommunikation mit dem Sexualpartner bzw. der -partnerin gibt. Sexualpadagogisch rele-
vant ist, dass Wissen lber Verhlitung und mogliche Risiken oft nicht entsprechend in
Verhalten umgesetzt wird (Kada/Brunner, 2006; Schmied/Reidl, 2008)}. Dennoch lasst sich
feststellen, dass der Anteil nicht oder unsicher verhitender Jugendlicher ricklaufig ist
(Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung, 2006). In der Bravo-Studie geben aller-
dings 28% der Befragten an, schon einmal Geschlechtsverkehr ohne Verhltung gehabt zu
haben, was immerhin einer Verdoppelung gegenuber der Vorgangerstudie von 2006 ent-
spricht (Bravo, 2009).

Beziehung und Partnerschaft

Die meisten Jugendlichen haben Erfahrung mit Partnerschaften. In der Studie von Weidin-
ger/Kostenwein/Drunecky (2001) geben bereits 85% der Madchen und 79% der Burschen
im Alter von 14 Jahren an, schon einmal einen Freund bzw. eine Freundin gehabt zu
haben. Mit 18 Jahren haben nur 5% der befragten Médchen und 10% der Burschen diese
Erfahrung noch nicht gemacht. Niedriger sind die Werte hingegen in der Bravo-Studie;
64% der 14-jahrigen Madchen und 52% der gleichaltrigen Jungen hatten bereits ihre erste
Beziehung {Bravo, 2009). Dort wird auch darauf hingewiesen, dass hier im Vergleich zur
Befragung drei Jahre zuvor eine Vorverlagerung zu beobachten ist. Hatten damals die
meisten Jugendlichen zwischen 14 und 16 Jahren ihre erste Beziehung, sind es nun die
13- bis 15-Jahrigen. Die Dauer der ersten Beziehung betragt bei drei Viertel der Befragten
durchschnittlich drei Monate (a.a.0.).

Auch wenn die Vorverlagerung der sexuellen Erfahrungen zum Stillstand gekommen ist,
werden romantische Geflihle immer friher von Bedeutung: In der Bravo-Studie gaben
53% der 11-jahrigen Madchen und 32% der gleichaltrigen Jungen an, schon einmal ver-
liebt gewesen zu sein. Damit verlieben sich beide Geschlechter deutlich friher als in der
Befragung drei Jahre zuvor {25% der Madchen, 5% der Jungen; Bravo, 2009). Je 17% der
11-Jahrigen geben an, schon einen Freund bzw. eine Freundin gehabt zu haben (gegen-
iber 12% der Madchen und 2% der Jungen in der friheren Studie}.
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Abbildung 3: Verliebt sein und Beziehung

Alter in Jahren 11 12 | 13 | 14 15 16 17

Hast du schon mal jemanden richtig toll

gefunden?
Madchen 63% 71% 85% 89% 94% 95% 98%
Jungen 46% 67% 88% 81% B7% 94% 96%
Warst du eigentlich schon mal verliebt?
Méadchen 53% 57% 82% 89% 88% 91% 97%
Jungen 32% 39% 62% 63% 79% 84%: 85%

Hattest du schon eine feste
Freundin/einen festen Freund?

Mddchen 17% 27% 42% 64% 63% 75% 85%
Jungen 17 % 22% 38% 52% 51% 69% 76%
Quelle: Bravo, 2009; n=1228 -

Fir 62% der befragten Madchen und 40% der Burschen kommt es nicht in Frage, ohne
verliebt zu sein mit jemandem zu schlafen {(a.a.0.). One-Night-Stands werden von 75%
der Madchen und 56% der Jungen ohne Koituserfahrung abgelehnt; mit zunehmender
sexueller Erfahrung reduziert sich diese Zahl auf 52% bei den Madchen und 24% bei den
Jungen. 87% der Madchen und 75% der Burschen lehnen Fremdgehen ab, wobei der
Anteil bei Jugendlichen mit sexueller Erfahrung etwas geringer ist (a.a.C.).

Kromers Resiimee im 3. Bericht zur Lage der Jugend in Osterreich, ,Jugendsexualitat ist
Beziehungssexualitdat” (Kromer, 1999, S. 26) - in den meisten Fallen gelebt als ,serieile
Monogamie” —, ist auch zehn Jahre danach noch zutreffend. ,Jugendliche (...} betrachten
Sexualitat heute lberwiegend als wechselseitig befriedigendes, reziprokes und verbinden-
des Handeln und Erieben innerhalb einer festen Beziehung” (Schmidt, 2005, S. 18).

Sexuell iibertragbare Krankheiten/AIDS

Im Schatten von HIV/AIDS werden andere sexuell (ibertragbare Krankheiten wie Gonorrhg
und Syphilis in Osterreich weniger beachtet, sind aber seit den 1990er Jahren wieder im
Zunehmen. Brunner (2008) weist darauf hin, dass Jugendliche und junge Erwachsene flr
Infektionen besonders gefahrdet sind, da sie im Rahmen der ,seriellen Monogamie” mehr-
ere Sexualpartner/innen haben, die Gefdhrdung aber nicht ausreichend ernst nehmen.
Auch in Bezug auf HIV-Infektionen sind Jugendliche aufgrund ihres inkonsistenten Kon-
domgebrauchs als besonders gefahrdete Gruppe zu betrachten, da ungeschitzter hetero-
sexueller Geschlechtsverkehr zu einem Hauptilbertragungsweg geworden ist. In festen
Partnerschaften neigen Jugendliche dazu, andere Verhltungsmittel als das Kondom zu
verwenden, da von der Treue der Partnerin bzw. des Partners ausgegangen wird (a.a.0.).
Wahrend das mit dem Human-Papilloma-Virus verbundene Gesundheitsrisiko in den letz-
ten Jahren durch die Maglichkeit einer — durchaus umstrittenen - Impfung medial thema-
tisiert wurde, ist das Bewusstsein flir andere STDs wie Hepatitis, Chlamydien oder Herpes
wenig ausgepragt.
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Teenager-Schwangerschaft und Schwangerschaftsabbriiche

Die Zahl von Teenager-Schwangerschaften ist weiterhin rickldufig: Im Jahr 2008 waren
nur 7 Mitter der 77.742 in Osterreich geborenen Kinder unter 15 Jahren alt (0,009%,
Statistik Austria, 2009), im Jahr 1998 waren es noch 0,017% (Kromer, 2002). Auch der
Anteil der 15-19-jahrigen Mutter nimmt ab (Statistik Austria, 2009), liegt aber immer noch
hoher als etwa in Deutschland, Frankreich oder der Schweiz (United Nations Population
Fund, 2008). Da Schwangerschaftsabbriiche in Osterreich nicht zentral erfasst werden,
lassen sich Uber Abtreibungen bei jungen Madchen und Frauen keine genauen Angaben
machen. Kromer (2002) konstatiert aufgrund der gemeldeten Abbruche in Spitalern einen
Rickgang sowohl bei Abtreibungen im Allgemeinen als auch speziell bei weiblichen
Jugendlichen. Nach Schatzungen lassen 17,5 von 1000 15- bis 19-Jahrigen eine Abtrei-
bung vornehmen (dieStandard.at, 2008). Eine deutsche Studie (Matthiesen u.a., 2009)
zeigt auf, dass Teenager-Schwangerschaften zu 90% ungeplant sind und zu 60% mit
einem Abbruch enden. Drei Viertel der Jugendlichen, die abtreiben, sind 16 oder 17 Jahre
alt. 2,4% aller deutschen Madchen werden vor threm 18. Geburtstag schwanger. Madchen,
die eine schlechtere Schulbildung haben, sozial benachteiligt sind oder fruh sexuell aktiv
werden, sind haufiger betroffen.

Sexuelle Gewalt bei Jugendlichen

Nach wie vor fehlen fiir Osterreich aussagekraftige und reprasentative Studien lber das
Ausmab sexueller Gewalt gegen Madchen und Burschen. Die Bundeszentrale flr gesund-
heitliche Aufkidarung (2006) erhob, dass 13% der befragten Madchen und 3% der Jungen
gegen ihren Willen zu Zartlichkeiten oder sexuellen Handlungen gezwungen wurden, dabei
ist von einer hdheren Dunkelziffer auszugehen. Auch kriminalstatistische Daten helfen
nicht weiter, da nur ein geringer Bruchteil aller Delikte zur Anzeige kommt, Seit 2002 ist
der § 207b StGB ,Sexueller Missbrauch von Jugendlichen” (als Ersatz fur den abgeschaff-
ten ,Schwulenparagraphen” § 209 StGB) in Kraft. Er betrifft Delikte gegen 14- bis 16-
Jahrige (bzw. teilweise bis 18-Jdhrige}, ist aber auch nur wenig aussagekraftig, da viele
einschlagige Handlungen mit Opfern in dieser Altersgruppe unter andere Tatbestande fal-
len (z.B. ,sexueller Missbrauch von Unmiindigen”, wenn die Tathandlung vor dem 14. Le-
bensjahr begonnen hat, cder Vergewaltigung”). Zudem steht einer ohnehin geringen Zahl
von Anzeigen (82 im Jahr 2007; BM.I, 0.].) eine noch geringere Anzahl von Verurteilungen
(12 im Jahr 2007, a.2.0.) gegenlber. Viele der angezeigten Falle durften homosexuelle
Kontakte betreffen. Die vage Formulierung des Paragraphen sowie die Praxis der Rechts-
sprechung an den Gerichten kdnnen als Hinweis auf die Unsicherheit im Umgang mit
jugendlicher Sexualitdt, ihrer selbstbestimmten Ausibung und threr Schutzbedirftigkeit
gelten. Vor allem jugendliche Madchen erleben bei Gericht immer wieder, dass ihnen nicht
geglaubt oder eine Eigenbeteiligung unterstellt wird, besonders, wenn es sich bei dem
Tater oder den Taterinnen ebenfalls um Jugendliche handelt. Eine positive Entwicklung
stellt die 2008 in Kraft getretene Novelle zur Strafprozessordnung dar, die eine
Verbesserung der Opferrechte beinhaltet, z.B. das Recht auf Prozessbegleitung flir Cpfer
von Sexualdelikten.
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3. Empfehlungen fiir Politik, Forschung und Praxis

Gegen eine rein quantitative Darstellung empirischer Befunde lasst sich einwenden, dass
die Auflistung von Befragungsergebnissen und Prozentwerten leicht vergessen lasst, dass
dahinter junge Menschen mit Gefiihlen, Wiinschen, Plinen, Phantasien, Angsten, Bedirf-
nissen und Trieben stehen.

Die hier referierten Studienergebnisse erscheinen daher bisweilen oberflachlich, zusam-
menhanglos oder widersprichlich. Dies liegt nicht nur an der Kirze der vorliegenden
Darstellung, sondern zeigt auch ein Manko im Bereich der Forschung auf: Es gibt wenig
aktuelle Daten zur Sexualitat Jugendlicher in Osterreich, und die vorliegenden Unter-
suchungen sind aufgrund unterschiedlicher Stichproben, Erhebungs- und Auswertungs-
methoden nur schwer vergleichbar. Viele Untersuchungsergebnisse werden zwar deskrip-
tiv dargestellt, aber nicht umfassend interpretiert, diskutiert und in einen gréferen Zu-
sammenhang gestelit. Anders als in Deutschland gibt es fir Osterreich keine Wiederho-
fungsbefragungen, die zuverlassige Erkenntnisse Gber Trends im Zeitvergleich erlauben,
Vor allem aber fehlen Untersuchungen, die differenzierte Aussagen (Uber unterschiedliche
Lebenswelten und soziokulturelle Besonderheiten @sterreichischer Jugendlicher ermogli-
chen (als positives Gegenbeispiel vgl. die deutsche Untersuchung von Dannenbeck/Stich,
2002). Drei Gruppen lugendlicher und junger Erwachsener, die besondere Herausforde-
rungen an die Sexualpadagogik stellen, sollen hier exemplarisch angefiihrt werden;

Jugendliche aus landlichen Regionen: Viele sexualpadagogische Angebote, Beratungs-
stellen u.a. erreichen vor allem Jugendliche, die in oder in der Néhe von Stadten auf-
wachsen. Welche Bedlrfnisse Jugendliche haben, die in [andlichen Gebieten leben, ob und
wie sie sich in Hinblick auf ihre sexuellen Erfahrungen von Heranwachsenden in der Stadt
unterscheiden, und mit welchen Angeboten sie erreichbar waren, ist noch nicht ausrei-
chend erforscht. Hier eroffnen sich v.a. durch die Nutzung Neuer Medien aktuelle Chancen.

Jugendliche mit Migrationshintergrund: Jugendliche aus Kulturkreisen, in denen noch tra-
ditionetle Sexual- und Geschlechterordnungen vorherrschen, so stellt Schmidt {2005, S.
19) fir Deutschland fest, ,lhernehmen diese Ordnungen oder flgen sich ihnen {...). Oder
sie Ubernehmen die Werte oder Vorstellungen ihrer deutschen Peers und geraten dann in
heftige innere oder familiare Konflikte”. Wenn in Untersuchungen auf kulturelle Unter-
schiede eingegangen wird, so wird haufig nur erhoben, ob ein Migrationshintergrund vor-
liegt oder aus welchem Land die Jugendlichen stammen bzw. welcher Konfession sie ange-
hdren. Eine differenzierte Betrachtung wie zum Beispiel, mit welchen kulturellen Werten
sich diese Jugendlichen identifizieren bzw. welchen Stellenwert religidse Normen fiir ihre
Sexualitdt haben, wird in Studien zur Jugendsexualitdt kaum erhoben. Ein kuitursensibler
Zugang ware nicht nur fur sexualpdadagogische Angebote wichtig (vgl. Schmied/Reidl,
2008), sondern auch flr die Erstellung von Studien, die der (Sexual-)Padagogik als Grund-
lage dienen konnen. Nicht zuletzt sind differenzierende empirische Befunde die Voraus-
setzung dafur, dass pauschalisierenden Aussagen wie ,Turkische Madchen dirfen nicht am
Aufklarungsunterricht teilnehmen” etwas entgegengesetzt werden kann.

Junge sexuell erfahrene Madchen: Madchen, die ihren ersten Geschlechtsverkehr mit 14
Jahren oder jinger hatten, kannten ihren ersten Sexualpartner im Vergleich zu &lteren
Madchen haufiger kaum oder nicht, halten im Nachhinein den Zeitpunkt des ersten
Geschiechtsverkehrs eher flr zu frih, informieren ihre Mutter seltener dariber, verhiten
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haufiger durch bloBes ,Aufpassen”, haben ein schlechteres Kérperempfinden und waren
haufiger noch nicht bei der Frauenarztin bzw. beim Frauenarzt (Bundeszentrale flUr ge-
sundheitliche Aufklarung, 2006) und empfinden haufiger negative Gefiihle in Bezug auf
das ,erste Mal” als altere Madchen (Weidinger/Kostenwein/Drunecky, 2001). Sie stellen
eine besonders vulnerable Gruppe dar, die noch besser erforscht werden muss, damit
deutlich wird, wie sie am besten unterstitzt werden kann.

Auch die sexuelle Entwicklung und die Bedilrfnisse von homosexuellen Madchen und
Jungen sowie von Kindern und Jugendlichen mit Behinderungen sind noch nicht ausrei-
chend erforscht. Helfferich (2008) sieht vor allem bei den Themen Migration und Neue
Medien zusatzlichen Forschungsbedarf. Sie empfiehlt fir die Forschung zu Jugendsexuali-
tat eine Kombination von standardisierter und qualitativer Forschung (wie er z.B. flr die
Karntner Studie , [Lust or trust” gewahlt wurde; Brunner, 2008; Kada/Brunner, 2006).

Eine wichtige Herausforderung fUr sexualpadagogische Forschung wie auch filir die pada-
gogische Praxis und die Jugendpolitik besteht darin, sexuelle Phanomene nicht isoliert zu
betrachten, sondern sie in einem umfassenden Zusammenhang zu sehen: So ist z.B. zu
fragen, ob die eingangs plakativ zitierte ,sexuelle Verwahrlosung” Jugendlicher als eigen-
standiges Symptom zu werten und zu behandeln ist, oder ob sie nicht vielmehr eine
Erscheinungsform eines allgemeineren sozialen und padagogischen Problems darstellt.

Die Beschaftigung mit Jugendsexualitdt stellt eine Gratwanderung dar: Einerseits gilt es,
gefdhrdete ,Risikogruppen” und besonders Besorgnis erregende Entwickiungen zu identi-
fizieren, andererseits muss eine Skandalisierung und Diffamierung jugendlicher Lebens-
formen vermieden werden. Wie schon in der Vergangenheit erregt die Sexualitat junger
Menschen die Gemluter der Erwachsenen. Dies darf aber nicht daruber hinwegtauschen,
dass der GrofBteil der heutigen Teenager Sexualitédt verantwortungsbewusst lebt - sogar
verantwortungsbewusster als die Generationen zuvor.

Wie ambivalent die Sexualitat Jugendlicher von der Erwachsenenwelt erlebt wird, soll mit
einem Beispiel aus dem juristischen Bereich deutlich gemacht werden: Die gesetzlichen
Bestimmungen, bis wann sexuelle Handlungen mit Heranwachsenden unter Strafe gestellt
werden, sind einigermafBen verwirrend und variieren - abhangig vom Alter des Partners
bzw. der Partnerin — vom 12. bis zum 14. Lebensjahr. Hier zeigt sich die Unsicherheit,
sexuelle Entwicklung einerseits in einen schitzenswerten Schonraum verlegen, anderer-
seits Jugendlichen aber auch Freiheit im Ausleben ihrer Sexualitat gewahren zu wollen. In
der Gerichtspraxis wird bei Sexualdelikten mit jugendlichen Tater/innen deutlich, dass
haufig Wissen darlber fehlt, wann ein sexueller Gewaltakt als ,Lausbubenstreich” und
wann als Beginn einer friihen Tater/innenkarriere zu werten ist. Hier waren nicht nur
intensive FortbildungsmafBnahmen fiir die betroffenen Berufsgruppen erforderlich, sondern
auch Behandlungsprogramme flr jugendliche Tater/innen, die im gesamten Bundesgebiet
verfligbar sind und finanziell abgesichert arbeiten kénnen.

Schmied/Riedl| (2008} heben in ihrer Studie hervor, dass die Finanzierung sexualpadago-
gischer Projekte haufig ungenlgend und unsicher ist und dass bewghrte Angebote man-
gels Offentlicher Unterstutzung oft nicht fortgesetzt werden kénnen. Dies fihrt auch zu
einer hohen Fluktuation bei den Projekt-Mitarbeiter/innen.
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Winschenswert ist nicht nur eine gesicherte éffentliche Finanzierung sexualpddagogischer
Projekte, sondern auch die &ffentliche Forderung von sexualpadagogischer Aus- und
Weiterbildung sowohl fir sexualpadagogisch Tatige im Besonderen als auch fur pddagogi-
sche Berufsgruppen im Allgemeinen.

Bei der Gestaltung von sexualpddagogischen Angeboten wird auch zu berucksichtigen
sein, wie sich der Wandel der Geschlechterrollen in Zukunft auf das Erleben und Verhalten
von M&dchen und Burschen auswirken wird. Derzeit scheinen Madchen diesen Wandel eher
nutzen zu konnen, indem ein Teil von ihnen den weiblichen Verhaltensspielraum durch die
Hinzunahme traditionell ,mannlicher” Haltungen (wie etwa die Ubernahme sexueller
Initiative, Lustorientierung, einer hoheren Anspruchshaltung in Bezug auf sexuelle und Be-
ziehungsqualitat) ausweiten kann. Burschen sind nicht nur durch das Aufweichen vertrau-
ter mannlicher Rollenbilder verunsichert, sondern miissen auf die neuen Forderungen der
Madchen reagieren. Manche tun dies, indem sie zu den alten Rollenbildern zurilickkehren
bzw. diese auf gewaittatige Weise wiederherstellen wollen. Aber auch flr M&dchen sind
diese Entwicklungen mit Risiken verbunden, wie etwa dem zunehmenden Druck, sich
ebenso wie thre mannlichen Altersgenossen sexuell ,leistungsfahig” zeigen zu mussen
(hierbei zeigt sich der Normen bildende Einfluss medialer Bilder von Sexualitat).

Sexualpddagogische Bemiihungen bedirfen einer ganzheitlichen Konzeption: In Anbe-
tracht der Bedeutung von Sexualitat in den Medien flr die Aufkldrung ist die Vermittiung
von Medienkompetenz (z.B. das Unterscheiden verlasslicher und nicht verlasslicher
Quelien) von hoher Bedeutung. Das mediale Uberangebot an Sexualitdt macht es auch
erforderlich, Heranwachsende dabei zu unterstitzen, nicht nur fremde und unrealistische
Normen zu Ubernehmen, sondern eigene Werthaltungen zu entwickeln. Kommunikations-
und Verhandlungskompetenzen missen gefordert werden, damit Jugendliche etwa lernen,
die Verwendung von Verhutungsmitteln besser auszuhandeln, oder damit vor allem
Madchen besser in der Lage sind, sich gegen unerwiinschte sexuelle Handlungen abzu-
grenzen, was ihnen vor allem in Partnerschaften haufig schwer fallt. Der Befund, dass vor
allem immer mehr Madchen mit ihrem Korper und ihrem Aussehen unzufrieden sind
(Bravo, 2009; Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung, 2006), fuhit zu der Forde-
rung, die Entwicklung einer positiven Beziehung zum eigenen Korper als zentrales Thema
in die Sexualpddagogik aufzunehmen.

Dabei ist sexuelle Bildung umfassend als ein Teil der allgemeinen Biidung zu verstehen
(vgl. Valet, 2008). Eine Investition in diesen Bereich verhindert nicht nur Teenager-
Schwangerschaften und Geschlechtskrankheiten, sondern dient dazu, die gesamte
Entwicklung junger Menschen nachhaltig zu unterstitzen. Dabei liegt auf der Hand, dass
die Grundlagen sexueller Bildung weit vor dem Erreichen sexuelier Reife in der Pubertat
gelegt werden mussen.
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5.3 Sucht

Stephan Sting

Suchtentwicklungen stellen in Osterreich eine gravierende Gesundheitsbelastung dar. Nach
Schatzungen sind ca. 850.000 Osterreicher/innen von einer Nikotinabhangigkeit, 350.000
von einer Alkoholabh&ngigkeit, 10-60.000 von pathologischem Spielverhalten (,Spiel-
sucht”) und 20-30.000 von einer Opiatabhangigkeit betroffen (vgl. Seyer u.a. 2008). In
welchem Ausmad hieran allerdings Jugendliche und junge Erwachsene beteiligt sind, ist
schwer abzuschatzen, da die Suchtdiskussion insgesamt von einer Problemverschiebung
gepragt ist: Neue Verhaltensphanomene im Bereich des Substanzkonsums, des Medienge-
brauchs oder der sozialen Praktiken, die sich in der Gesamtbevdlkerung ausbreiten, wer-
den schnell mit einem auf Kinder und Jugendliche bezogenen Problemdiskurs verknupft.
Damit geht eine Tendenz einher, in der Erwachsenengesellschaft tabuisierte Problem- und
Praxisbereiche wie Sucht auf das Jugendaiter zu projizieren. Die Aufmerksamkeit auf ju-
gendliche Sucht-Moden lenkt so von den Rauscherfahrungen und Suchtproblemen der
Erwachsenen ab. Dies wird dadurch legitimiert, dass die Jugendphase das Einstiegsalter in
unterschiedliche Formen des Substanzkonsums sei und dass in dieser Lebensphase hand-
lungsbestimmende Lebensstile herausgebildet wiirden, was eine gesundheitspraventive
Einflussnahme notwendig mache (vgl. Homfeldt/ Sting 2006, 131). Zugleich zeichnet sich
das Jugendalter durch zum Teil auffallige, jugendspezifische Konsumpraktiken aus, die das
Bild der ,gefahrdeten Jugend” &ffentlichkeitswirksam reaktivieren und den Ruf nach be-
sonderen Schutz- und KontrollmaBnahmen nach sich ziehen,

Vor diesem Hintergrund sollen zunachst suchtrelevante Praktiken und Verhaltensweisen
von Jugendtichen in Osterreich analysiert werden. AnschlieBend geht es um eine differen-
Zierte Betrachtung der Phanomene , Rausch”, ,Sucht” und ,Abhangigkeit” im Kontext der
gesellschaftlich etablierten Rausch- und Drogenkultur und im Hinblick auf entwicklungs-
bezogene Praxisformen Jugendlicher. Im letzten Abschnitt soll die Relevanz exemplarischer
Konzepte der Suchtpravention fur das Jugend- und junge Erwachsenenalter eingeschatzt
werden, um schliellich Empfehlungen fir einen angemessenen, jugendcrientierten Um-
gang mit Suchtproblemen abzuleiten.

1. Substanzkonsum und Suchtprobleme

Mit der Suchtthematik wird zunachst der Konsum psychoaktiver Substanzen in Verbindung
gebracht. Dazu zdhlen die legalen Substanzen Tabak, Alkohol und Medikamente und ille-
gale Substanzen wie Cannabis, Ecstasy, Amphetamine, Kckain, Heroin, Schniiffelstoffe
und biogene Drogen. Eine wesentliche Unterscheidung besteht zwischen Substanzkonsum
und Sucht. In den meisten Failen bleibt der Konsum der verschiedenen Substanzen rela-
tiv unproblematisch, wobei der Ubergang zu siichtigem Verhalten unklar und die Indizien
daftr vielfaltig und ungewiss sind.

Rauchen

Der Tabakkonsum gilt weltweit als das gréBte vermeidbare Gesundheitsrisiko (vgl. Currie
et al. 2008, 119). Dariber hinaus kann Rauchen als ,Einstiegsdroge” betrachtet werden,
da es eine ,Einubung in Suchtmittel-affine Lebensstile” beinhaltet (Dir/Griebler 2007, 40).
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Da die meisten erwachsenen Raucher/innen vor dem 20. Lebensjahr begonnen haben, ist
das Jugendalter als Einstiegsphase relevant. Der Anteil der taglichen Raucher/innen be-
tragt bei den 15-]Jahrigen laut dsterreichweiter Reprasentativerhebung 2004 33% (BMGF
2005, 92ff.), laut HBSC-Studie 2005/06 nur 20,1% (Dur/Griebler 2007, 41). Die hdchsten
Werte finden sich bei den 19-39-]ahrigen mit 40-44% taglichen Raucher/innen; mit héhe-
rem Alter geht der Raucher/innen-Anteil zuriick.

Es lasst sich eine Vorvertagerung des Einstiegs in den Tabakkonsum erkennen, der von Uhl
u.a. als Ergebnis einer generellen sozialen und biologischen Vorverlagerung des Ubertritts in
die Adoleszenzphase erklart wird (vgl. BMGF 2005, 95f.). In den 1990er Jahren ist eine
Zunahme des Tabakkonsums bei den 11- his 15-Jahrigen zu verzeichnen, der zu grofBen
Teilen mit der Angleichung der Geschlechter im Konsumverhalten zusammenhéangt. In-
zwischen lassen sich keine relevanten Geschlechtsunterschiede mehr im Tabakkonsum fest-
stellen. Dagegen ist eine Differenz nach Bildungsstatus erkennbar, nach der Jugendliche und
Personen mit Matura weniger rauchen als diejenigen mit Fachschule, Lehre oder
Pflichtschulabschluss (BMGF 2005, 97). Seit 1998 geht der Tabakkonsum unter Jugendlichen
zurlick, was sich in einen gesamtgesellschaftlichen Rickgang des Rauchens einfugt (vgl.
Seyer u.a. 2008, 13ff.). Der Rlckgang des Rauchens bei gleichzeitiger Vorverlagerung des
Rauchbeginns widerspricht der These, dass ein friher Einstieg die Gefahr einer Suchtent-
wicklung erh&ht. Im internationalen Vergleich ist der Raucher/innenanteil unter den dster-
reichischen Jugendlichen allerdings sehr hoch. Unter den 41 an der HBSC-Studie beteiligten
Landern steht Osterreich bei den 15-J&hrigen an dritter Stelle (Currie et al. 2008, 121).

Alkohol

In den letzten drei Jahrzehnten lasst sich in Osterreich ein Rickgang des Alkoholkonsums
erkennen. Dennoch bleibt Alkohol die ,Kulturdroge Nr. 17, 97% der Osterreicher/innen ab
14 Jahren sind alkoholerfahren; problematische Konsumformen haufen sich bei Mannern
zwischen 35 und 65 Jahren, bej Frauen bereits zwischen 14 und 35 Jahren, wobei Manner
trotz Angleichungstendenzen nach wie vor deutlich mehr Alkohol konsumieren als Frauen.
Insgesamt wachst die Zahl der taglichen Konsumenten/innen bis ins hohe Alter kontinu-
ierlich an {vgl. BMGF 2005, 4ff., 47). Die Bevdlkerungsgruppe mit den héchsten Raten an
Alkoholabhangigkeit sind die 50-59-jahrigen Manner (vgl. Seyer u.a. 2008, 9).

Jugendliche und junge Erwachsene wachsen in die bestehende Alkoholkultur der Gesell-
schaft hinein und miuissen sich im Prozess der Entwicklung mit Alkoholerfahrungen aus-
einandersetzen. Dabei zeigen sich spezifische Muster: Bedingt durch die biographische
Vorverlagerung der Jugendphase ist ein fritherer Einstieg in den regeimaBigen Konsum zu
erkennen, der bei vielen Jugendlichen bereits mit 13 Jahren beginnt. Bei den 16-17-
Jahrigen ist von 1994 his 2004 eine deutliche Zunahme des durchschnittlichen Alkohol-
konsums zu verzeichnen, die bei den 18-21-Jahrigen schwacher ausfallt und sich bei den
Uber 21-]ahrigen in einen Riuckgang des Konsums verkehrt (Uhl. u.a. 2009, 170f.). Eine
ahnliche Entwickiung findet sich beim Problemkonsum.

Charakteristisch flr den jugendlichen Alkoholkonsum ist es, dass er sich insbesondere bei
den 16-19-Jahrigen sehr stark auf das Wochenende konzentriert. Taglicher Alkoholkonsum
ist im Jugendalter noch relativ selten; stattdessen wird am Wochenende Rauschtrinken
praktiziert, was Folgeprobleme durch Uberdosierungen und alkoholbedingte Unfille und
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Verletzungen mit sich bringt. Mit zunehmendem Alter findet eine Nivellierung des Konsums
Uber die gesamte Woche statt (vgl. BMGF 2005, 39). Im Zeitvergleich wird mit Hilfe der
HBSC-Studien deutlich, dass Rauscherfahrungen bei den 15-Jahrigen im Verlauf der 1990er
Jahre stark gestiegen sind; seither zeichnet sich eine Stagnation ab (Seyer u.a. 2008,
10f.). Die Zunahme von Spitalseinweisungen stellt nach Uhl einen kritisch zu bewertenden
Indikator dar: Sie hangt neben der realen Zunahme an Alkoholrausch-Erfahrungen auch
mit einer 6ffentlichen Sensibilisierung fiir das jugendliche Rauschtrinken, mit einer Ver-
lagerung der Trinkereignisse vom privaten in den &ffentlichen Raum und mit einer verdn-
derten Diagnosepraxis in den Spitalern zusammen (Uhl u.a. 2008).

Im internaticnalen Vergleich ist der Alkoholkonsum osterreichischer Jugendlicher Uber-
durchschnittlich. Laut ESPAD-Studie haben 80% der 15-16-Jahrigen in den letzten 30 Tagen
Alkohol konsumiert, 56% waren in den letzten 12 Monaten mindestens einmal betrunken
{Hibell et al. 2009, 64ff.}. Laut HBSC-Studie waren ein Drittel der 15-jahrigen Burschen
und ein Viertel der 15-jahrigen Madchen in den fetzten 30 Tagen betrunken, wobei die
Gleichsetzung von jugendlichem Rauschtrinken mit ,Komasaufen” eine unzulassige Stig-
matisierung darstellt (DUr/Griebler 2007, 45). Detailiierte Studien zu jugendlichen Konsum-
praktiken zeigen, dass die konsumierten Mengen gerade bei jingeren Jugendlichen meist
nicht sehr hoch sind und Probleme weniger aus gezieltem Risikoverhalten, sondern eher
aus Naivitat, Unuberiegtheit und Unerfahrenheit resultieren (Bundesministerium fur
Gesundheit 2008; Institut fir Erziehungswissenschaft 2009).

Eine besondere Problemgruppe sind schlieBlich Jugendliche aus alkoholbelasteten Familien.
Nach Schatzungen betrifft dies 18 % aller dsterreichischen Jugendlichen. Sie gelten als
Hauptrisikogruppe flr die Entwicklung eigener Suchterkrankungen und fiir Probieme im emo-
ticnalen Bereich, was besondere Unterstitzungsformen notwendig macht (Uhl u.a. 2009}.

Illegale Drogen

Im Vergleich zu den legalen Substanzen spielt der Konsum illegaler Drogen eine relativ
geringe Rolle. Zwar ist eine relativ groBe Minderheit der Heranwachsenden inzwischen
bereit, illegale Drogen auszuprobieren, doch bleibt es in den meisten Fallen bei wenigen
Konsumexperimenten (vgl. OBIG 2008, IV). Die am haufigsten konsumierte illegale Droge
ist Cannabis. Laut ESPAD-Studie verfiigen 19% der 15-16-jahrigen Burschen und 15% der
15-16-jahrigen Madchen tber Cannabiserfahrungen. Diese Werte sind im internationalen
Vergleich unterdurchschnittlich, wahrend bei anderen illegalen Drogen fiir Osterreich lber-
durchschnittliche Konsumerfahrungen zu verzeichnen sind (ESPAD 2009, 101). In der
HBSC-Studie wird deutlich, dass die 12-Monats- und die 30-Tage-Pravalenzen beim Can-
nabiskonsum wesentlich geringer sind als die absoluten Konsumerfahrungen (Dur/Griebler
2007, 46). Demnach geht der Konsum nur bei einer kleinen Gruppe der Kensumenten/
innen Uber Probiererfahrungen hinaus.

Die Hauptkonsumentengruppe sind die 20-24-Jahrigen. Nach Untersuchungen in Wien und
Oberdsterreich verfugen ca. 40% dieser Altersgruppe Uber Cannabiserfahrungen {(Seyer
u.a. 2008, 15f; OBIG 2008, 12); im weiteren biographischen Verlauf geht der Konsum von
illegalen Drogen insgesamt zuriick. Er scheint damit ein episodisches, lebensphasenspezi-
fisches Phanomen zu sein, das mit entwicklungsbedingtem Risikoverhalten und dem Be-
dlrfnis nach Rauscherfahrungen in dieser Altersphase zusammenhéangt. Konsumbezogene
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Probleme manifestieren sich (im Unterschied zu Alkohol) ebenso am hdufigsten im jungen
Erwachsenenalter. Die 20-24-)Jahrigen stellen das Hauptklientel in drogenspezifischen Be-
ratungs- und Therapieeinrichtungen; der Frauenanteil betragt in den verschiedenen Alters-
gruppen 20-30% (OBIG 2008, 26f.). Wahrend der Konsum von Cannabis im Verlauf der
1990er Jahre und bis Anfang der 2000er Jahre angestiegen ist, zeichnet sich seither in
Osterreich sowie international eine leicht riickldufige Tendenz ab {vgl. ESPAD 2009,
144ff.). Fur Osterreich gilt dies - im Gegensatz zu anderen Landern - nicht flir andere ille-
gale Drogen, was dadurch erkldrt wird, dass sich in spezifischen Gruppen das Substan-
zenspektrum beim Experimentierkonsum verbreitert hat (OBIG 2008, 12).

Substanzungebundene Suchtformen

Neben den substanzgebundenen Suchtformen werden auch eine Reihe von substanzunge-
bundenen Suchtformen &ffenlichkeitswirksam diskutiert. Bei den weitverbreiteten ,Ess-
storungen” ist allerdings mit Lindenmeyer davon auszugehen, dass es sich bei deren Bear-
beitung im Rahmen des Suchthilfesystems um eine ,Fehlsteuerung von Patienten mit einer
anderweitigen psychischen Stérung handelt, bloB weil diese im Deutschen das Wort Sucht
(...} enthalt” (Lindenmeyer 2007, 5). Die einzige substanzungebundene Suchtform, die in
medizinischen Klassifikationssystemen Erwdhnung findet, ist das ,pathologische Spiel-
verhalten”. Fir Osterreich fehlen hierzu aussagekréaftige Daten. Schatzungen von patholo-
gischen Spielern schwanken je nach ideologischer Ausrichtung zwischen 10.000 und
60.000 Betroffenen in Osterreich. Insgesamt sind zu 85-90% Manner betroffen (Seyer u.a.
2008, 5; Sonntag u.a. 2007, 31). Nach deutschen Daten findet sich Unterstiitzungsbedarf
in nennenswertem Umfang erst bei Personen ab 28 Jahren. Der durchschnittliche Einstieg
in das Spielverhalten liegt in Osterreich bei 19-31 Jahren; davon abweichend hat der
Verein fUr anonyme Spieler in Wien bei 37% der pathologischen Spieler ein Einstiegsalter
vor dem gesetzlichen Mindestalter von 18 Jahren erhoben, was darauf hindeutet, dass pro-
blematische Formen des Spielens bereits im Jugend- und jungen Erwachsenenalter begin-
nen (vgl. Fischer/Schreiberhuber 2009, 5f.). In Uber 80% der Falle geht pathologisches
Spielverhalten mit weiteren Personlichkeitsstérungen einher.

Besonders diffus ist die Datenlage zur so genannten Online- oder Internetsucht, da es
hierzu bis heute keine eindeutige, allgemein anerkannte Definition gibt. Zimmerl definier-
te den , pathologischen Internetgebrauch” mit Hilfe der Ubertragung von Kriterien anderer
Abhangigkeitserkrankungen (Zimmer| 2008). Hahn und Jerusalem bezeichnen Internet-
sucht ,als eine moderne Verhaltensstorung und eskalierte Normalverhaltensweise im Sinne
eines exzessiven und auf ein Medium ausgerichteten Extremverhaltens” (Hahn/Jerusalem
2001, 283). Sie schdtzen 3,2% der von ihnen befragten Internetnutzer als internetsich-
tig ein und 6,6% als gefahrdet. Zugleich scheint es sich vor allem um eine Jugendpro-
biematik zu handeln (Hahn/Jerusalem 2001, 284ff.). Diese Werte wurden in einer Schweizer
Studie bestatigt und werden fiur Schatzungen in Osterreich zur Grundlage genommen.
Osterreichische Pravalenzstudien existieren noch nicht. Zu anderen substanzungebundenen
Suchtformen liegen ebenfalls noch keine substantiellen Untersuchungen vor.
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2. Rausch, Sucht und Abhdngigkeit

Die Beschaftigung mit Sucht ist bei der Bestimmung ihres Problemfelds mit einer doppel-
ten Schwierigkeit konfrontiert: Erstens ist unklar, bei welchen Formen des Substanz-
konsums und bei welchen Formen exzessiven Verhaltens von Sucht gesprochen werden
kann, da prinzipiell jedes Verhalten eine suchtférmige Gestalt annehmen kann und
zugleich die Grenze zwischen normalem und slchtigem Verhalten schwer zu ziehen ist
(vgl. v. Wolffersdorff 2005, 336f.). Zweitens strebt niemand bewusst ,Suchtverhalten” an,
sondern Sucht entsteht in einem meist langdauernden Prozess unter der Hand als Folge
anderer Handlungsintentionen. Die Suchtgefahrdung muss also aus anders intendierten
Handlungen und Alltagspraxen konstruiert werden. Schetsche erlautert am Beispiel der
Internetsucht, dass den Betroffenen erst in einem Akt der Problemdeutung ihr Status als
«Problemopfer” deutlich gemacht werden muss {(Schetsche 2007, 122). Dies gilt fur
Suchtgefahrdungen im Jugendalter generell, da sich Suchtprobleme meist erst im weite-
ren Verlauf des Lebens manifestieren und zudem nur einen kleinen Teil der Jugendlichen
betreffen. Suchtpravention hat demnach mit einem geringen Problembewusstsein ihrer
Adressaten/innen zu rechnen. Insbesondere bei Jugendlichen kann sie ,nicht auf Bedro-
hungskognitionen als motivationaler Grundlage aufbauen” (Petermann/Roth 2006, 134).

Der Substanzkonsum zielt nicht auf Sucht, sondern auf Rauscherfahrungen. Das Bediirfnis
nach ,Rausch” nach aus dem Alltag herausgehobenen Erfahrungen, die gruppenbildende
und gemeinschaftsstabilisierende Funktionen haben, scheint ein in allen Gesellschaften
auffindbares Menschheitsphanomen zu sein (vgl. Sting 2004). Auch in unserer Gesell-
schaft spielt der Rausch eine bedeutende Rolle, was an der Ausbreitung der Kulturdrege
Alkohol sichtbar wird.

Es gibt Indizien daflir, dass sich das Bedirfnis nach Rauscherfahrungen bei Jugendlichen
im Kontext des gesellschaftlichen Wandels verstarkt., Dem Substanzkonsum wird schon
seit 1angerem eine spezifische Funktionalitat bei der Bewaltigung von Entwicklungsauf-
gaben im Jugendalter zugeschrieben: Z. B. kann er die Abldsung vom Elternhaus unter-
stutzen, Zugang und Zugehorigkeit zu Gleichaltrigengruppen vermitteln, k&rperiiche
Selbst- und Grenzerfahrungen erméglichen, zur Auseinandersetzung mit gesellschaftlichen
Wert- und Normvorstellungen fiihren und so zur Identitatsentwicklung beitragen (Kastner/
Silbereisen 1988; Leppin u.a. 2000, 11). Jungaberle unterscheidet eine Reihe von , moti-
vationalen Grundthemen” (z.B. Angstiberwindung, Neugier, Suche nach Grenzen, Zuge-
horigkeit, Auflehnung/Protest, Problembewaltigung), die den jugendlichen Umgang mit
psychoaktiven Substanzen leiten. Rauscherfahrungen werden dabei gezielt herbeigeflihrt
und zugleich mittels unterschiedlicher Strategien kontrolliert. Die vorherrschende Dar-
stellung des Rauschs als ,unkontrollierbar” widerspricht der alltdglichen Erfahrung mit
Alkohol und wirkt als Botschaft an Experimentier- oder Gelegenheitskonsumenten von ilfe-
galen Drogen demotivierend (Jungaberle 2007, 186, 178). Eine Tubinger Studie zum ju-
gendlichen Rauschtrinken zeigt, dass die Kontrolle des Alkoholkonsums ein wesentliches
Moment der Organisation von Trinkereignissen darstellt (Institut fir Erziehungswissen-
schaft 2009, 8).

Rauscherfahrungen werden meist in spezifische Situationen und Gruppenzusammenhdnge
{setting) eingebettet und mit besonderen Erwartungshaltungen und Stimmungen (set) wie
Entspannung, Feiern, SpaB und Geselligkeit verknupft, die die Substanzwirkung wesent-
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lich beeinflussen. Das Zusammensein mit Anderen, das Gemeinschaftserlebnis macht den
eigentlichen ,5inn” des Rausches aus (Institut fur Erziehungswissenschaft 2009, 9). In
Peergroups werden Rituale fir den Umgang mit Substanzen und Erkldrungsmuster fiir
Rauscherlebnisse weiter gegeben. Substanzkonsum kann als Aufnahmeritual und zur Mar-
kierung besonderer Situationen dienen (Blatter 2007, 84f.).

Die Eigenschaft des Rauschs, temporére Bewusstseinsverdnderungen hervorzurufen, pra-
destiniert ihn fiir die Gestaltung von sozialen Ubergangen und Statuspassagen. Wahrend
in unserer Gesellschaft allgemein verbindliche und gesellschaftlich vorgegebene Uber-
gangsrituale weitgehend an Bedeutung verloren haben, milssen Heranwachsende ihre
Entwicklungsaufgaben im Rahmen einer selbsttitigen Initiations- und Ubergangsarbeit be-
waltigen. Die Ubergangsarbeit erfolgt angesichts einer Vielfalt von Lebensoptionen zuneh-
mend im ,Selbstexperiment”, Das Eingehen von Risiken, wie sie Rauscherfahrungen im
Hinblick auf ihre kdrperlichen, psychischen und sozialen Folgewirkungen enthalten, ist eine
wesentliche Begleiterscheinung. ,Risikoverhaiten” gilt deshalb als ein charakteristisches
Merkmal flr das Jugendalter und funktional fir den Entwicklungsprozess (Bohnisch 1999,
166ff.). Zentrales Motiv von Rauscherfahrungen ist jedoch nicht das individueile Risiko,
sondern ihr sozialintegrativer Aspekt. Rauschrituale stiften Zusammengehorigkeit und
schaffen soziale Distinktionen (Bartsch 2007, 219). Sie bringen koliektive Ereignisse her-
vor, die eine identifikatorische Basis flir gemeinsame Erfahrungen und Erzdhlungen bilden.

Wahrend beim groBten Teil der Heranwachsenden Substanzkonsum und Rauscherfahrun-
gen ,im Kontext einer normativen Adoleszenzentwickiung” zu betrachten sind und im
Hinblick auf eine spdtere Suchtgefahrdung eher unproblematisch erscheinen, skizzieren
Petermann und Roth daneben eine zweite Konsumpraxis, die sich nur bei wenigen Ju-
gendlichen auffinden lasst, die als ,Indikator flir maladaptive Entwicklungsverldufe” gese-
hen werden kann und die den Beginn einer Missbrauchs- oder Suchtproblematik andeutet
{vgl. Petermann/Roth 2006, 116). Auch Jungaberle verweist auf einen ,problematischen”
Konsumtypus, bei dem der Substanzkonsum weniger instrumentelien Strategien zur
Erreichung von Entwicklungszielen folgt, als eine alternative Problembewaltigungsstrate-
gie bei unzureichenden biopsychosozialen Ressourcen darstellt (vgl. Jungaberle 2007,
185). Die Suchtpravention musste sich dementsprechend in ihren Manahmen an der
~entwicklungsbedingten bzw. adaptiven Form” des Substanzkonsums orientieren, was die
Mehrzahl der konsumierenden Jugendlichen betrifft, und zugleich spezifische Angebote flr
die kleine Gruppe von Problemkonsumenten entwickeln. ,Die gegenwartigen Programme
orientieren sich jedoch eher an einem Defizitmodell und betrachten drogenkonsumieren-
de Jugendliche nahezu ausschlieBlich unter einer klinischen Perspektive” (Petermann/Roth
2006, 116).

Im Gegensatz zu Substanzkonsum und Rausch gelten ,Sucht” und ,,Abhdngigkeit” als ein-
deutig negativ besetzte Begriffe. Verhinderung von Sucht oder Abhangigkeit stellt die
Kernaufgabe der Suchtpravention dar. Nolte weist nach, dass die ,,Krankheit Alkoholismus”
zum Leitmodell unserer heutigen , Sucht-Idee” geworden ist, deren Elemente (progressi-
ver Verlauf der Krankheit, Kontrollverlust, Abstinenz als therapeutisches Endziel, Gefahr
des ,Rick-falls®} auf andere Suchtformen Ubertragen werden (Nolte 2007, 53ff.). Dem
Suchtverstdndnis wohnt damit eine Tendenz zur Steigerung, zum Verfall und zum Kontroll-
und Selbstverlust inne. Sucht wird heute unabhangig vom Substanzgebrauch als eine
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extreme oder exzessive Verhaltensweise verstanden, deren wesentliches Kriterium das
LNicht-mehr-aufhéren-kénnen” bzw. die ,zwanghafte Wiederholung” ist (Vief 1997, 891;
Scheerer 1995, 35f.).

Um eine wissenschaftlich prazise Diagnose und Behandlung von Suchtproblemen zu er-
mdglichen, ersetzte die WHQO im Jahr 1964 den Suchtbegriff durch die Begriffe ,psy-
chische” und , physische Abhangigkeit”. Die internationalen medizinischen Klassifikations-
systeme fir die Bestimmung von Krankheiten (ICD-10 und DSM-IV) orientieren sich seit-
her am Begriff der ,Substanzabhéngigkeit”. Die Kriterien fir die medizinische Diagnose
einer Abhdngigkeitserkrankung beruhen auf einer Weiterentwicklung der mit dem Sucht-
begriff verbundenen Assoziationen. Nach DSM-IV miissen zur Diagnose einer Substanzab-
hangigkeit drei der folgenden sieben Kriterien erfillt sein:

Toleranzentwicklung und Dosissteigerung;

Entzugssymptome in konsumfreien Phasen;

starkerer Konsum als intendiert;

Wunsch, den Konsum zu reduzieren oder einzustellen;

hoher Zeitaufwand zur Beschaffung und Beschaftigung mit der Substanz;
Einschrankungen wichtiger beruflicher und Freizeitaktivitdten;

NOBnEEg b N

anhaltender Konsum trotz wiederkehrender sozialer, psychischer oder korperlicher
Probleme (Soellner 2000, 17).

Im offentlichen wie im Fachdiskurs konnte sich die Begriffsbestimmung der WHO nicht
durchsetzen. Sucht und Abhdngigkeit werden heute weitgehend synonym verwendet
(Paetzold 2006, 19), wobei beide Begriffe aus der Perspektive der Suchtprdvention pro-
blematische Implikationen beinhalten. Der Begriff der ,Substanzabhangigkeit” befordert
eine ,pharmakozentrische Sichtweise” (Scheerer 1995, 14), die die Droge mit ihren
Wirkungen ins Zentrum ruckt und die substanzungebundene Suchtformen unterschétzt.
Zugleich wird die Orientierung an der Modellsucht Alkoholismus nicht aufgegeben, was zur
Unterbewertung von Suchtformen wie Tabakabhangigkeit oder problematischem Canna-
biskonsum fihrt (Sting 2004a, 229). Darlber hinaus sind die Indikatoren der Klassifika-
tionssysteme nicht neutral, sondern wert- und normabhangig (Dollinger/Schmidt-Semisch
2007, 11). SchlieBlich widerspricht die Moglichkeit der ,Selbstheilung”, der abrupten
selbstbestimmten Beendigung des Konsums, die neben dem Ausstieg aus dem Tabak-
konsum vor allem bei Konsumenten illegaler Drogen im jungen Erwachsenenalter auftritt
und haufig mit biographischen Einschnitten wie Berufseintritt, Familiengrindung oder
beginnender Elternschaft einher geht (Weber/Schneider 1997, 253ff.), dem Bild des
zwanghaften und progressiven Krankheitsverlaufs. Suchtprozesse sind als komplexe und
heterogene biographische Verlaufe zu betrachten. Sie beinhalten ein standiges aAuf und Ab
mit Héhepunkten und konsumfreien Phasen, das immer wieder Entscheidungsprozesse der
Betroffenen zulasst. Im vielféltigen Bindel potentieller Schutz- und Risikofaktoren gibt es
keine vorab definierbaren Ursachenkomplexe, die unweigerlich zur Sucht flihren, sondern
die Frage, ob und wie Sucht entsteht, hangt jeweils auch von aktuellen Entscheidungen,
Handlungsoptionen und Bewaltigungsformen ab (Stein-Hitbers 2007, 41).
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3. Suchtpraventive Angebote fiir Jugendliche und
junge Erwachsene

Suchtpravention hat in Osterreich in den letzten Jahrzehnten einen Professionalisierungs-
prozess durchlaufen, der sich nicht nur auf das Leitbild und die Angebote, sondern auch
auf die Organisationsstruktur bezieht (vgl. Uhl/Springer 2002). In jedem Bundesland be-
findet sich eine landesweite Fachstelle fiir Suchtpravention, die suchtpraventive
Aktivitaten initiiert und koordiniert. Alle Fachstellen sind oOsterreichweit in der ARGE
Suchtvaorbeugung vernetzt, was einen Austausch von Arbeitsansdtzen, Projektideen und
Konzepten ermdoglicht. Somit finden sich viele suchtpraventive Angebote in mehreren oder
allen Bundesldndern, wobei in jedem Land eigene Schwerpunkte gesetzt werden. Neben
der Projektarbeit konzentrieren sich die Fachstellen vor allem auf die Qualifikation von
Multiplikatoren/innen und auf die Unterstlitzung der suchtpraventiven Arbeit in Schulen,
Jugendarbeit, Betrieben, Gemeinden usw.

In der suchtpréaventiven Praxis werden unterschiedliche Konzepte und Strategien verfolgt,
die von verschiedenen Wirkungskonstellationen im Hinblick auf Suchtentwicklungen und
die Mdglichkeit der Suchtvorbeugung ausgehen. Nach wie vor sehr verbreitet sind klassi-
sche Aufklarungsstrategien, die durch die Vermittlung von Informationen und Wissen iber
die Wirkungsweisen von Substanzen und Uber die Anzeichen und Gefahren von Sucht auf-
klaren wollen. Zu dem Zweck halten die Fachstellen u.a. an Jugendliche gerichtetes Infor-
mationsmaterial zu unterschiedlichen Themen bereit, z.B. Fiyer zu verschiedenen Sub-
stanzen und Suchtformen sowie zu Sucht und Hilfe allgemein, Internetseiten fir Jugend-
liche, Videoclips und Kurzfilme und spezielle Formate wie ,Kater-Karten” (Karnten) oder
«pocketinfo Alkohol” (Wien). Daneben werden Workshops mit Jugendlichen durchgefiihrt
(z.B. ,angeRAUSCHt" in Salzburg), aber auch mit Eltern und Multiplikatoren/innen (Lehrer/
innen, Jugendarbeiter/innen, Sozialarbeiter/-padagogen/innen, Lehrlingsausbilder/innen
etc.). Evaluationen belegen, dass reine Informationsstrategien relativ wirkungslos sind
{BUhler/Krlger 2006, 61), dass sie aber eine sinnvolle Erganzung anderer Prédventionskon-
zepte sein kdnnen.

Am meisten verbreitet sind in Osterreich Aktivitdten zur Lebenskompetenzforderung, die
auf die Starkung von Selbstwert und Selbstwirksamkeit, auf die Forderung sozialer und
kommunikativer Kompetenzen sowie auf Widerstandsfahigkeit und Bewdltigungsfertig-
keiten zielen. Lebenskompetenzprogramme werden bereits im Kindergarten- und Volks-
schulalter eingesetzt; es finden sich aber auch Umsetzungen fur das Jugendalter. Beispiele
mit einem breiten gesundheitsféordernden Fokus, der neben der Suchtprdvention auch die
Gewaltpravention mit einschlieBt, sind das Schulprogramm ,PLUS” fir 10-14-]ahrige
(Tirol), die Programme ,suchtfrei O.K.” (Karnten) und ,Clever und Cool” {Oberdsterreich)
fir die 7. bzw. 8. Schulstufe und das Projekt ,It's my life” fiir Fachberufsschulen {(Karnten).

Ein groBer Teil der universellen, an die Allgemeinheit gerichteten Suchtpravention findet
in der Schule statt. Bauer bringt in diesem Zusammenhang allerdings ein , Praventions-
dilemma” zum Vorschein, das darin besteht, dass suchtprdaventive Angebote - analog zu
sonstigen schulischen Bildungsangeboten - sehr selektiv wahrgenommen werden. ,Heran-
wachsende in sozial benachteitigter Lebenslage mit einem erhdhten Risiko der Ausbildung
selbst- und fremdschadigender Verhaltensweisen” werden uber die Schule besonders
schwer erreicht {(Bauer 2005, 14). In auBerschulischen Bereichen wie der Offenen Jugend-
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arbeit sind derartige Préventionsangebote wenig beliebt und werden in Osterreich auch
kaum umgesetzt. Evaluationen zur suchtpraventiven Wirkung von tebenskompetenzpro-
grammen sind bisher eher ernichternd. Quensel weist in einer breit angelegten Meta-
analyse ihre relative Wirkungslosigkeit nach {vgl. Quensel 2004, 24ff.); Silbereisen hin-
terfragt das aus der Medizin Ubertragene Maodell der ,Immunisierung” {Silbereisen 1999,
77ft), und Petermann und Roth stellen fest, dass Praventionskomponenten wie das
L,Selbstwertgeflhl” relativ zeitstabile Persénlichkeitsmerkmale darstellen, deren Stdarkung
statt kurzfristiger Programme eine langdauernde padagogische Einflussnahme und eine
vertrauensvolle Beziehung erfordern {vgl. Petermann/Roth 2006, 96). Lebenskompetenz-
forderung scheint vor allem dann sinnvoll zu sein, wenn sie als Impuls flr langerfristige
Erziehungs- und Bildungsprozesse betrachtet wird. Darlber hinaus erscheinen flir das
Jugendalter spezifische, nach Zielgruppen differenzierte Ansatze, die den Erfahrungs-
hintergrund der Jugendlichen berlicksichtigen, angemessen.

In der Suchtpravention mit Jugendlichen finden sich eine Reihe von Angeboten, die dem
Alternativansatz folgen. Aufgrund seiner Erlebnis- und Aktivitatsorientierung bietet dieser
Zugang vielfaltige Einsatzmoglichkeiten in der Arbeit mit Jugendlichen. Er zielt zum einen
auf handlungsorientierte Kompetenzen und Selbstwertstarkung, zum anderen geht es um
Grenzerprobungen, um das Erméglichen neuartiger Selbst- und Welterfahrungen und um
die Vermittlung von Gruppenerlebnissen, was spezifische Funktionalitaten des Substanz-
konsums aufgreift (Sting/Blum 2003, 73ff.). Der Alternativansatz zielt im Hinblick auf den
Substanzkonsum nicht auf Abstinenz; stattdessen geht es darum den ,verantwortungs-
vollen Gebrauch” mit ,Alternativen minderen Risikos, aber vergleichbarer Entwicklungs-
funktion” zu verbinden (Silbereisen/Kastner 1987, 905, 916).

In den gsterreichischen Fachstellen gibt es dazu wenig Angebote, Am meisten verbreitet
sind Theaterprojekte (z.B. Niederdsterreich, Wien, Tirol) und Medienprojekte {Vorarlberg).
Darliber hinaus gibt es kunst- und erlebnispadagogische Projekte in der offenen und ver-
bandlichen Jugendarbeit und Outdoor-Aktivitaten wie Kanufahren oder Klettern. Die
Starke des Alternativenansatzes ist seine hohe motivationale Komponente. Evaluationen
zeigen bei einer universell-praventiven Verwendung ein diffuses Bild. Das Konzept scheint
u.a. dann Chancen zu bieten, wenn die Adressaten/innen in die Planung und Durchflihrung
der MaBnahmen einbezogen werden und wenn der Erwerb von Kompetenzen Teil der
MalBnahme ist (Blhler/Kroger 2006, 62).

Neben den bisher skizzierten Konzepten der universellen Pravention etablieren sich seit
einigen Jahren immer mehr selektive Zugange, die sich vor allem an riskant konsumie-
rende Jugendliche und junge Erwachsene richten. Es handelt sich dabei um Konzepte zur
Friherkennung und Frihintervention sowie um Konzepte zur Schadensminimierung.
Einerseits geht es dabei um die Intervention bei beginnenden Suchtentwicklungen, ande-
rerseits um die Vermeidung von konsumbezogenen Unfallen und Gesundheitsgefahrdungen.
Die Sucht- und Drogenkoordination Wien betrachtet den Ausbau von Frilherkennungs- und
FrihinterventionsmafBnahmen als zentrale Zukunftsaufgabe (Sucht- und Drogenkoordi-
nation Wien 2009, 27}.

Im schulischen Kontext ist &sterreichweit das Programm ,Step-by-Step” verbreitet, das
Anleitungen flr den Umgang mit suchmittelkonsumierenden Schiler/innen liefert, Hierbei
handelt es sich um ein lehrerzentriertes, indikatorengestiitztes Fortbildungsangebot, das
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auch Handreichungen fir Gesprache und Handlungsschritte beinhaltet. Flir den Bereich
der Jugendarbeit sind vor altem Zugdnge interessant, die partizipative und selbstreflexive
Elemente enthalten. Dazu zdhlen Kurzinterventionen nach dem Modell des motivational
interviewing, die zur Verhaltensanderung motivieren sollen {Marzinzik/ Fiedler 2005). Als
Forthbildungen flir Jugendeinrichtungen und soziale Dienste werden zu dem Zweck die
Interventionsprogramme ,,MOVE” (Wien) und ,MOVIN” (Karnten, Nieder- und Oberdster-
reich, Salzburg, Steiermark, Tirol} angeboten.

Praventive Ansadtze zur Schadensminimierung entstanden zunéchst im Umfeld der Partys-
zene, um bei drogennahen Szenen und intensiv konsumierenden Personengruppen Dro-
genunfalle zu reduzieren. Auf Basis einer konsumakzeptierenden Perspektive geht es dabei
um die Vermittlung von Konsumregeln und -riten, um konsumbezogenes Erfahrungswissen
und um die Reflexion eigener Konsumerfahrungen. Eine Sonderstellung nimmt in dem
Zusammenhang das Wiener Projekt ,Check iT!” ein, das als einzige Einrichtung in Oster-
reich Drug Checking anbietet. Daruber hinaus arbeiten das Tiroler Projekt MDA basecamp
und das Vorarlberger Eventbegleitungs-Projekt ,taktisch klug” nach diesem Ansatz. Einzelne
Projekte setzen gezielt bei spezifischen Problem- oder Risikosituationen an. Das Karntner
Pilotprojekt ,Grenzwert” richtet sich in Kooperation mit dem LKH Kiagenfurt gezielt an
Jugendtiche mit auffalliger Alkoholintoxikation und verbindet die Vermittlung von Hilfsan-
geboten mit einer motivierenden Kurzintervention zur Reflexion der eigenen Konsum-
praxis. Ein ahnliches Konzept verfolgen die ,FreD-Kurse”, die in Oberdsterreich flr 16-23-
jahrnige erstauffallige Drogenkonsumenten/innen angeboten werden.

Eine Ubergreifende Perspektive nehmen Konzepte ein, die Suchtprdvention als Bildungs-
arbeit begreifen, z. T. verbunden mit settingbezogenen Elementen. In diese Perspektive
konnen zum einen Aktivitaten zur Kompetenzférderung sowie zur Konsum- und Genusser-
ziehung einflieBen und zum anderen Bestrebungen zur Reflexion von Konsumerfahrungen,
zur Verbreitung konsumbezogenen Wissens und zur Gestaltung von Konsumsituationen.
Leitorientierungen stellen in dem Zusammenhang Begriffe wie ,Risikokompetenz”, ,pada-
gogische Risikobegleitung” oder ,Genusskultur” dar. Suchtpravention wird dabei nicht nur
als isoliertes Tatigkeitsfeld betrachtet, sondern als Bestandteil einer allgemeinen kérper-
und gesundheitsbezogenen Bildungsarbeit.

Die Osterreichischen Fachstellen flir Suchtpravention haben zu dem Zweck das Schweizer
Internetangebot ,feelok” flr die jeweiligen regionalen Gegebenheiten adaptiert, das sich
fir den Einsatz in unterschiedlichen padagogischen Feldern eignet und das neben der
Vermittiung von Informationen und Hilfsangeboten zahlreiche seibstreflexive Elemente
zum Umgang mit dem eigenen Kérper, zum Wohlbefinden und zum Substanzkonsum ent-
hatt. Darin enthalten sind z.B. Selbsttests zur Einschatzung der eigenen Konsumpraxis.
Einen spezifischen Ansatz verfolgt das oberdsterreichische Pilotprojekt , Peer Drive Clean”,
das auf der Grundlage des Peer-Involvement in Kooperation mit Fahrschulen das Risiko-
bewusstsein fiir alkoholbedingte Unfalie starken will. SchlieBlich haben sich in jiingster Zeit
verschiedene setting-bezogene Initiativen zur Verbreitung einer risikobewussten Fest- und
Feierkultur etabliert. Hierbei werden an Jugendliche und junge Erwachsene gerichtete
Aktivitaten mit Fortbiildungen, Checklisten oder MaBnahmekatalogen fir Veranstalter kom-
biniert, um das Risikobewusstsein flir alkoholbedingte Problematiken zu scharfen. In dem
Zusammenhang sind z.B. die Wiener Projekte ,,prEVENT” und ,Party Fit!”, die Salzburger
Initiative ,Tennengauer Jugendpower”, das Angebot ,Fest im Griff” aus der Steiermark und
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die Fortbildungen zur ,alternativen Festkultur” in Niederdsterreich zu erwahnen. Einen
starker positiv ausgerichteten Zugang verfolgt das Praventionskonzept ,risflecting”, das
auf die entwicklungsfordernde Integration von Rausch- und Risikoerfahrungen und auf die
Forderung einer verantwortungsvollen Genusskultur zielt (www.risflecting.at). Risflecting
tibernimmt Elemente der Erlebnispadagogik und verknlipft sie mit reflexiven Anteilen, die
Rausch- und Risikoerfahrungen in ihrer Bedeutung als Ubergangsrituale und Grenzwahr-
nehmungen ernst nehmen. Aus diesem Zugang sind bisher dsterreichweit eine Reihe von
Projekten fir die praventive Jugendarbeit entstanden (z.B. ,Wagnis Leben”, ,check your
boarders” ,risk'n’fun”).

Dariber hinaus gibt es vereinzelte, auf spezifische Zielgruppen zugeschnittene Aktivitaten.
So wurde in Vorarlberg eine Plattform ,Migration und Sucht” eingerichtet, um vor allem
Eltern tlrkischer Herkunft fir das Thema Sucht zu sensibilisieren. Dies wird um Veran-
staltungen zum ,Diversity Management in Gemeinden” erganzt. Zur Unterstitzung von Ju-
gendlichen in suchtbelasteten Familien hat sich mit ,,ENCARE" ein internationales Netzwerk
etabliert, an dem auch d&sterreichische Institutionen beteiligt sind. Erste an Jugendliche
gerichtete Hilfsangebote gibt es am Anton-Proksch-Institut in Wien, das Gesprdchs-
gruppen fur 13-19-jahrige Angehdrige bereit stellt, sowie von der Diakonie Linz, die im
Rahmen des Projekts PEPAU (Peers Empowerment Pravention in alkoholbelastetem Um-
feld) Gruppenarbeit mit betroffenen 12-18-jahrigen Jugendlichen durchfiihrt, die sich in
einer Einzelbetreuung befinden.

4. Empfehlungen

Die skizzierten gesellschaftlichen Tendenzen bringen zum Vorschein, dass konsumbezoge-
ne Probleme und Suchtentwickliungen zwar im Jugendalter relevant sind, sich aber kei-
neswegs in herausgehobener Weise in dieser Altersphase manifestieren. Auch gibt es
wenig Anzeichen fir eine Zuspitzung der Problematik, so dass wvorschnelle Dramatisie-
rungen unangebracht sind. Die Entwicklung des Konsum- und Suchtverhaltens ist im
Kontext von vier (ibergreifenden Prozessen zu betrachten: 1. einem Prozess der Verfri-
hung jugendlicher Entwicklung, der zur Vorverlagerung jugendtypischer Praxisformen
fihrt, 2. einer Angleichung der Geschlechter, die z.T. Konsumsteigerungen bei weiblichen
Heranwachsenden mit sich bringt, 3. neuartiger Ubergangsproblematiken im Jugendalter,
die Jugendliche mittels Selbstinitiationen und z.T. riskanten Selbstexperimenten zu bewal-
tigen haben und 4. einer generellen Verstdrkung des Gesundheitsbewusstseins in der
Gesamtbevolkerung, die zu einer Reduktion der Konsumraten bei gleichzeitiger Sensi-
bilisierung fir auffalliges Konsumverhalten flhrt.

Aus der Ubersicht lber Konsumverhalten, suchrelevanten Praktiken und Suchtprédven-
tionsmaBnahmen bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen lassen sich folgende Einzel-
aspekte anfiihren, zu denen zuklnftiger Handlungsbedarf besteht:

B Die Raucherguoten unter osterreichischen Heranwachsenden sind im internationalen
Vergleich sehr hoch. Aufgrund der enormen gesundheitspolitischen Bedeutung des
Rauchens sind Bemiihungen zur Reduktion des Rauchens notwendig. Isolierte, auf
Jugendliche gerichtete Raucherentwéhnungs- oder Nichtraucherprogramme erscheinen
allerdings weniger sinnvoll als die Entwicklung einer gesamtgesellschaftlichen Strategie
zum Umgang mit dem Rauchen.
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Zum Verstandnis jugendlichen Rauschtrinkens sind gezielte Untersuchungen zu Er-
scheinungsformen, Motiven und zum Bezug zu gegenwartigen Entwicklungsdynamiken
erforderlich, um davon ausgehend angemessene Praventions- und Unterstltzungsan-
gebote zu entwickeln. Dazu gehdrt eine Enttabuisierung und breitere Beschaftigung mit
dem Thema Rausch in der pddagogischen Arbeit mit Jugendlichen.,

Angesichts des hohen Gefahrdungspotentials dieser Zielgruppe mussen Unterstit-
zungsmaoglichkeiten fiir Jugendliche aus suchtbelasteten Familien erweitert werden.
Aufgrund der Tatsache, dass eine kleine Gruppe von Heranwachsenden intensive
Konsumerfahrungen mit verschiedenen illegalen Substanzen macht, ware es sinnvoll,
szenenahe, jugend- und konsumentenorientierte Praventionsangebote Gber Tirol, Vor-
arlberg und Wien hinaus auch in anderen Bundesléandern zu etablieren.

Zu substanzungebundenen Suchtformen, insbesondere zum pathologischen Spielen
und zur Internet- bzw. Onlinesucht fehlen bisher substanzielle, auf Osterreich bezoge-
ne Untersuchungen.

Gerade im Jugendalter misste Suchtpravention eine starkere Zielgruppendifferenzie-
rung vornehmen und den Erfahrungshintergrund der Jugendlichen berlcksichtigen.
Dies beinhaltet erstens eine Abkehr vom ,klinischen Blick” bei Jugendlichen mit ,nor-
malem”, entwicklungsadédquatem Konsumverhalten zugunsten Ubergreifender entwick-
lungs- und bildungsbezogener Thematisierungsformen. Zweitens geht es um den
Ausbau selektiver Pravention durch die Etablierung spezifischer, nichtstigmatisierender
Praventions- und Unterstitzungsformen fir die kleine Gruppe der Problemkonsument/
innen (z.B. durch jugendgemafBe Konzepte der Friherkennung und -intervention}. Und
drittens missten schlieftich die UnterstitzungsbedUrfnisse spezifischer Zielgruppen,
die durch die bestehenden Angebote nur ungentgend erreicht werden, wie z.B.
Jugendlicher mit Migrationshintergrund, starker beachtet werden. Dies bedeutet zu-
gleich eine starkere Berlcksichtigung der vorhandenen Diversitat in Studien zu Sub-
stanzkonsum und Suchtproblemen.
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5.4 Praventionsforschung

Franz Gschwandtner
Richard Paulik
Seifried Seyer

Rainer Schmidbauer

Spricht man von Prdavention - so scheint am ersten Blick alles klar zu sein. ,,Pravention”
ist eines der Schlagwdrter unserer Zeit. Mit praventiven MaBnahmen sollen in der Regel
negative Begleiterscheinungen der gesellschaftlichen Entwicklung verhindert werden (ins-
besondere jene die der Bevdlkerung via Medien als Problem vermittelt werden): Drogen,
Sucht, Rauchen, Krankheiten, Kriminalitdt, Essstérungen, sexueller Missbrauch etc. Die
Pravention vermittelt das Geflhl, dass etwas gegen die Missstande unserer Zeit getan
wird. Aus diesem Grund erfreut sich der Begriff einer durchaus verstandlichen Beliebtheit
- vor allem auch in der Politik (Hafen 2001). Pravention gilt rundum als positiv. Die
Weltgesundheitsorganisation (WHQO) empfiehlt sie als zugleich effektiv, human und kos-
tenglnstig (Rehm, 2003).

Sprachliche Verwirrung entsteht allerdings, wenn man weiter ins Detail geht (Uhl, 2007).

B wenn namlich festgestelit wird, dass Repression traditionellerweise in Generalprdvention
(zielt auf die Allgemeinheit in Form von Abschreckung der Offentlichkeit durch Bestra-
fung von Tater/innen; Stabilisierung der Strafrechtsnorm und Schaffung von Vertrauen
in der Offentlichkeit in die Rechtsordnung) und Spezial- bzw. Individualpravention
(.negative Spezialpravention” bedeutet Unschadlichmachen der Tater/innen durch in
Gewahrsam nehmen und durch individuelle Abschreckung; ,positive Spezialpra-
vention” bedeutet Resozialisierung der Tater/innen) unterteilt wird.

B wenn Therapie als auch Schadensbegrenzung haufig als ,Tertiarpravention” bezeichnet
werden,

Als Resultat ergibt sich in der Praxis ein breiter Interpretationsspielraum, wenn es um die
Bedeutung des Begriffs Pravention geht. Insofern werden zu Beginn des Beitrags die gan-
gigen Praventionsdefinitionen dargestellt, Ausgehend von den Definitionen setzen wir uns
mit Modellen und Menschenbilder im Kontext Pravention auseinander. Darauf aufbauend
werden die wesentlichen Strategien und Ansatze theoretisch erklart. Zum Schluss wird
versucht, Implikationen in Hinblick auf eine erfolgreiche Praventionsarbeit aus den beste-
henden Forschungsergebnissen abzuleiten.

1. Gdngige Praventionsdefinitionen

Als Pravention (vom lateinischen praevenire: zuvorkommen, verhiten) konnen vorbeu-
gende Maflnahmen - um ein unerwiinschtes Ereignis oder eine unerwiinschte Entwicklung
ZU vermeiden -, bezeichnet werden.

Oder, wie Kirch/Badura (2006, S. VII) formulieren: ,Pravention ldsst sich vielleicht am
besten mit vorausschauender Problemvermeidung Gbersetzen.”
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Die gebrauchlichsten Einteilungen von Pravention und PraventionsmaBnahmen sehen wie
folgt aus (Uhl, 2007):

In den 1950er Jahren wurde eine 2-stufige Klassifikation in Primar- u. Sekundarpraven-
tion eingeflhrt, die vor allem in der Organmedizin noch immer weit verbreitet ist:

B Primarpravention: MaBnahmen vor der Krankheitsmanifestation; d.h. allgemeine Pra-
vention und Pravention bei Hochrisikogruppen

B Sekundarpravention: MaBnahmen nach der Krankheitsmanifestation; d.h. Behandlung
und Rickfallpravention

Einige Zeit nach der Formutierung der 2-stufigen Klassifikation wurde diese in der Fachwelt
auf eine 3-stufige ausgeweitet. Diese ist inzwischen im Bereich der geistigen Gesundheit
und im Suchtbereich am gebrauchlichsten und gewinnt auch in der Organmedizin laufend
an Bedeutung. Diese 3-stufige Klassifikation unterscheidet zwischen:

B Primarpravention: aillgemeine Pravention an unselektierten Personengruppen
B Sekunddrpravention: Pravention bei Hochrisikogruppen
B Tertiarpravention: Behandlung und Rickfallpravention bei manifest Erkrankten

Ein interessanter Versuch eine ahnliche Klassifikation wie die im Suchtbereich gebrauch-
lichste 3-stufige Klassifikation, mit eindeutigeren Begriffen zu formulieren, etablierte sich
in den letzten drei Jahrzehnten, Diese Klassifikation wird z.B. von NIDA (National Institute
of Drug Abuse) und der EBDD (Europadische Beobachtungsstelle fir Drogen und Drogen-
sucht) als auch in der Gewaltpravention (Eisner/Ribeaud/Locher, 2009) verwendet. Dabei
werden unterschieden:

B Universelle Pravention, die auf die Allgemeinheit zielt, Darunter fallen MaBnahmen,
die fur alle Personen einer Population wiinschenswert sind. Zum Beispiel Schulpro-
gramme zur Forderung der Lebenskompetenzen der SchiterInnen, massenmediale
Kampagnen, MaBnahmen am Arbeitsplatz. Universelle Pravention ist unterstitzend und
proaktiv. Ein Vorteil universeller MaBnahmen ist, dass niemand stigmatisiert wird und
dass durch sie eine grof3e Breitenwirkung erzielt werden kann. Dem steht als Nachteil
gegeniiber, dass universelle Pravention oft mit groBem Aufwand verbunden ist und die
verfligbaren Mittel Uber viele Personen verteilt werden, die von vornherein ein gerin-
ges Risiko haben.

B Selektive Pravention, die auf Risikogruppen fokussiert. Sie zielt auf Individuen ab,
deren Risiko, Substanzmissbrauch zu zeigen, bzw. abhangig oder Opfer bzw. Tater von
Gewalt zu werden, uber dem Durchschnitt liegt, z.B. Kinder von Eltern, bei denen
Alkoholismus aufgetreten ist. Programme die auf Risikogruppen fokussieren, haben
den Vorteil, dass sie die Mittel gezielt dort einsetzen, wo eher Wirkungen hervorge-
bracht werden kénnen. Dem steht der Nachteil gegeniber, dass unter Umstanden
soziale Gruppen stigmatisiert werden kdnnen.

B Indizierte Pravention, die auf Personen mit manifesten Problemen zielt. Sie ist sol-
chen Personen vorbehalten, die bereits ein manifestes Risikoverhalten etabliert haben.

324

www.parlament.gv.at





