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ENTSCHLIESSUNGSANTRAG

der Abgeordneten Dr. Spadiut, Ursula Haubner, Dolinschek, Huber,
Kollegin und Kollegen
betreffend Verbot von Trans-Fettsduren in Lebensmitteln

eingebracht im Zuge der Debatte iiber den Bericht des Gesundheitsausschusses iiber den Antrag 141/A(E) der
Abgeordneten Dipl.-Ing. Dr. Wolfgang Pirklhuber, Kolleginnen und Kollegen betreffend Einfithrung eines
gesetzlichen Grenzwertes fiir Trans-Fettsduren in Lebensmitteln (147 d.B.)

Als ,,pures Gift bezeichnete der angesehene Harvard-Professor Walter Willett die Trans-
Fettsduren, die vor allem in Lebensmitteln zu finden sind, die mit industriell gehirteten Olen
hergestellt werden. Obwohl der Gehalt dieser minderwertigen Fette in der Nahrung in den
letzten Jahren rapide zuriickgegangen ist, kann noch keine Entwarnung gegeben werden. Denn
die Industrie setzt noch immer Trans-Fette ein, weil sie haltbarer und billiger sind — so etwa
als Ziehmargarine in Geb#ck aus Plunder- oder Blitterteig oder als Frittierfette.

Trans-Fettsduren (TFS) gelten als gesundheitsgefihrdend, wenn sie im UbermaB
aufgenommen werden. Laut wissenschaftlichen Studien wirken sie sich besonders ungiinstig
auf den Cholesterinspiegel aus, erhohen das (schlechte) LDL-Cholesterin und erniedrigen das
(gute) HDL-Cholesterin, sodass das Risiko fiir Herzinfarkt und Schlaganfall steigt.

Allerdings muss in Bezug auf die Auswirkungen auf unsere Gesundheit unterschieden
werden, ob die Trans-Fettsduren natiirlichen Ursprungs sind (im Pansen von Wiederkauern,
zum Beispiel Milch, Milchprodukte, Fleisch, Fleischprodukte), kiinstlich bei der Hartung von
Pflanzenfetten erzeugt wurden oder durch langes Erhitzen von Fett entstanden sind
(Frittierprozesse). Denn die im Wiederkduerfett enthaltenen natiirlichen Trans-Fettsduren

konnen nicht mit den negativen Effekten von kiinstlichen Trans-Fettsduren in Verbindung
gebracht werden.

Fiir den Konsumenten in Osterreich ist es derzeit unmoglich, Produkte nach ihrem Trans-
Fettsdurengehalt zu unterscheiden, da in Europa (auBler in Dinemark) keine
Deklarationspflicht besteht. Der Aufdruck ,.enthdlt pflanzliche Fette gehartet” kann, muss
aber nicht, ein Hinweis auf darin enthaltene kiinstliche Trans-Fettsduren sein.

Die WHO hat die tolerierbare Menge bei rund zwei Gramm Trans-Fettsduren pro Tag
festgelegt. Didnemark hat als erstes Land der Welt rechtliche Schritte gegen die Trans-
Fettsduren gesetzt: Dort sind Nahrungsmittel mit einem Trans-Fett-Gehalt von mehr als zwei
Prozent verboten. In den USA und Kanada muss ihr Gehalt seit Jahresbeginn auf der Packung
angegeben sein. Zumindest eine Deklarationspflicht fiir kiinstliche Trans-Fettsauren wire
daher auch in Osterreich wiinschenswert. Denn sie sind meist auch ein Hinweis auf die
Verwendung minderwertiger Fette. Noch besser wire der Schutz der Bevolkerung aber durch
ein Verbot kiinstlich hergestellter Trans-Fette sicherzustellen, zumal neue Methoden und
Rezepturen Trans-Fette vermeidbar machen.
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Es steht fest, dass ein hoher Anteil der kiinstlichen Trans-Fettsduren in Backwaren und Fast
Food zu finden ist. Vor allem Produkte (Croissants, Friihstiickskipferl, Topfengolatschen,
Donuts) groferer Firmen weisen zu hohe TFS-Werte auf. Hinzu kommt, dass diese Produkte
in Osterreich gerne gegessen werden und ganz allgemein sehr viel Fett liefern. Bei einer fiir
die Arbeiterkammer durchgefiihrten Studie zeigte sich, dass 64 Prozent des getesteten Fast
Foods iiber zwei Prozent Trans-Fett-Gehalt hatten.
Um die Konsumenten vom Kauf und Verzehr von Lebensmitteln mit industriell produzierten
Trans-Fettsduren abzuhalten, muss daher rasch ein Verbot von kiinstlichen Trans-Fettsduren in
Lebensmitteln umgesetzt werden, das unter Beriicksichtigung von neuen technologischen |
MaBnahmen im Rahmen der Hértung von Fetten oder durch Rezepturinderungen von |
Produkten auch umgesetzt werden kann. |
|

Aus diesen Griinden stellen die unterfertigten Abgeordneten nachstehenden

ENTSCHLIESSUNGSANTRAG:

Der Nationalrat wolle beschlief3en:

,Der Bundesminister fiir Gesundheit wird ersucht, im Interesse der Gesundheit der
Bevolkerung rasch ein Verbot von kiinstlichen Trans-Fettsduren in Lebensmitteln, die bei der
Hartung von Pflanzenfetten erzeugt wurden oder durch langes Erhitzen von Fett entstanden
sind, unter Berlicksichtigung von neuen technologischen Mafinahmen im Rahmen der
Hartung von Fetten bzw. durch Rezepturdnderungen von Produkten umzusetzen.*

Wien, am 12. Marz 2009
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