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Sehr geehrte Frau Prasidentin,

in Beantwortung der schriftlichen parlamentarischen Anfrage Nr. 4579/J betreffend Sport-
und Erndhrungsangebot im Bundesministerium fur Familien und Jugend, welche die
Abgeordnete Petra Steger und weitere Abgeordnete am 22. April 2015 an mich richteten,

stelle ich als Bundesministerin fur Familien und Jugend fest:

Antwort zu Frage 1) bis 8), 10), 14) bis 17)

Das Bundesministerium fir Familien und Jugend stellt den Mitarbeitern als
gesundheitsfordernde MalRnahmen Vorsorgeuntersuchungen (Blutabnahme; Triglyceride;
Cholesterin; HDL; HDL Quotient; Blutzucker; Gamma GT; PSA fir Manner ab dem 50.
Lebensjahr; Komplettes Blutbild (rotes, wei3es und Differenzialblutbild); LDL; LDL Quotient;
PSA fur Manner ab 45. Lebensjahr; Stuhltest; Anamnese und klinische Untersuchung;
Harnuntersuchung; Blutdruckmessung; Bestimmung des BMI; Auswertung und Interpretation
der Ergebnisse; Ruhe-EKG; Lungenfunktionsuntersuchung; Impfpasskontrolle; Individuelle
Beratung zu Ernahrung und Lebensstil; Infoblatter), Impfaktionen (FSME und Grippe), Nordic
Walking Kurse, den taglichen Gratisapfel, sowie Augenscreening und sofern erforderlich

Bildschirmbrillen zur Verfiigung.

Grundsatzlich muss festgehalten werden, dass die Anzahl der Krankenstandstage keinen
Ruickschluss auf eine erfolgreiche betriebliche Gesundheitsférderung zulasst.
Die betriebliche Gesundheitsférderung verfolgt den praventiven Ansatz, das vorhandene
Gesundheitspotential zu halten bzw. zu verbessern und Arbeitsbelastungen entgegen zu
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wirken. Ein Reduktion bzw. Erhdhung von Krankenstandstagen - eine ermittelbare Kennzahl
- kann von anderen Einflissen abhangen und wird nur bedingt als MessgroRe verwendet,
zumal der Abwesenheitsgrund der Bediensteten in der Regel dem Dienstgeber nicht bekannt

ist und eine gesetzte Intervention daher auch nicht daran gemessen werden kann.
Antwort zu Frage 9)

Fir das ministeriumsinterne Sport- bzw. Bewegungsangebot entstehen dem
Bundesministerium fur Familien und Jugend keine Kosten.

Antwort zu Frage 11) bis 13)

Den Mitarbeitern des Bundesministeriums fir Familien und Jugend werden keine
Vergunstigungen bzw. der kostenlose Zutritt fur Fitnessstudios, Sport- und Freizeitanlagen

zu Verfligung gestellt.

Antwort zu Frage 18) bis 20)

Das Bundeministerium fir Familien und Jugend verfligt Uber keine hausinterne Kantine.

Mit besten GrifRen

Dr. KARMASIN
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