6/790/AB e

vom 15.01.2016 zu 7027/J (XXV.GP) T BUNDESMINISTERIUM
;1 FUR GESUNDHEIT

Dr." Sabine Oberhauser, MAS
Bundesministerin

Frau

Prasidentin des Nationalrates
Doris Bures

Parlament

1017 Wien

GZ: BMG-11001/0389-1/A/15/2015
Wien, am 15. Janner 2016

Sehr geehrte Frau Prasidentin!

Ich beantworte die an mich gerichtete schriftliche parlamentarische
Anfrage Nr. 7027/) des Abgeordneten Josef A. Riemer und weiterer Abgeordneter
nach den mir vorliegenden Informationen wie folgt:

Frage 1:
» Unterstiitzt das BMG die Aufkldrungsarbeit bei Kindern und Jugendlichen
beziiglich der Wichtigkeit der ausreichenden Eisenzufuhr?

Die Kommunikationsarbeit Giber eine gesunde Erndahrung beinhaltet auch die
Aufklarung tber die Wichtigkeit einer ausreichenden Eisenzufuhr.

Fragen 2 bis 4:

» Wenn ja, wie?

» Wenn nein, warum nicht?

» Wenn nein, welche Mafinahmen kénnte man seitens des BMGs setzen?

Mein Ressort legt schon seit einigen Jahren einen seiner Handlungsschwerpunkte auf
das Thema Ernahrung. Ziel ist eine optimale Energie- und Nahrstoffversorgung der
Bevolkerung, ein Heben der Gesundheits- und Erndahrungskompetenz und eine
Verbesserung der Rahmenbedingungen, damit die gestindere Wahl beim Essen und
Trinken die leichtere wird.
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Die Erndhrungsempfehlungen des Bundesministeriums fur Gesundheit sind in der
Osterreichischen Erndhrungspyramide zusammengefasst
(http://bmg.gv.at/home/Schwerpunkte/Ernaehrung/Empfehlungen/Die Oesterreichi
sche Ernaehrungspyramide). Diese zeigt leicht verstandlich, wie gesunde Ernahrung
gelingen kann. Dabei wird auf Lebensmittelebene kommuniziert, aber auch die
Nahrstoffebene berlicksichtigt.

Frage 5:
» Welche Projekte gibt es sonst, um Kinder und Jugendliche zum eisenhaltigen Essen
zu animieren?

Wie bereits der Beantwortung zu den Fragen 2 bis 4 zu entnehmen ist, legt mein
Ressort grolRen Wert auf die Verbesserung der Ernahrungssituation der Bevolkerung.
Die MalRnahmen, die gesetzt werden, zielen nicht explizit auf die Versorgung mit
einzelnen Nahrstoffen ab, sondern auf eine abwechslungsreiche Erndhrung zur
optimalen Versorgung mit allen Nahrstoffen bzw. der Vorbeugung von (latenter)
Mangelversorgung.

Um letztere festzustellen und gezielt handeln zu kdnnen, ist der OEB ein wichtiges
Instrument. MaBnahmen zur Hebung der Erndhrungskompetenz und Verbesserung
der Rahmenbedingungen zur Ermoglichung einer ausgewogenen Erndahrung sind z. B.
die Initiative ,,Unser Schulbuffet”, das Projekt ,,Die gute Wahl“ oder ,Richtig essen
von Anfang an!“ (REVAN).

Weiters wird in den Osterreichweit durch die Gebietskrankenkassen angebotenen
kostenlosen Beratungen fiir (werdende) Eltern sowie Angehorige explizit auf die
Bedeutung einer eisenreichen Ernahrung hingewiesen.

Alle Informationen Uber die Aktivitaten und Initiativen finden sich unter
http://www.bmg.gv.at/home/Schwerpunkte/Ernaehrung/.

Dr." Sabine Oberhauser
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