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1. Einleitung Tatigkeitsbericht 2013

1. EINLEITUNG

Hiermit wird der Tatigkeitsbericht der Bundesstelle fiir Sektenfragen fiir das Jahr 2013 vorge-
legt. Darin dokumentiert die Bundesstelle ihre vielféltige und komplexe Arbeit unter sorgfal-
tiger Wahrung datenschutzrechtlicher Bestimmungen und gibt Einblick in das umfangreiche

Aufgabengebiet.

In Ankniipfung an ein zentrales Thema des Jahres 2012, den ,,Maya-Kalender* und damit an-
geblich verbundene Weltuntergangsvorstellungen, wird unter anderem der Frage nachgegan-
gen, wie auf das offensichtliche Nichteintreten des angekiindigten Weltuntergangs im De-

zember 2012 reagiert wurde.

Dem Phénomen des sogenannten ,,Schamanismus®™ widmet sich ein weiteres Kapitel. Damit
soll ein sehr prisentes Ausdrucksfeld der modernen religitsen, spirituellen und esoterischen
Gegenwartskultur niher beleuchtet werden. Nach der Analyse des Begriffs Schamanismus
und einer kurzen Darstellung der historischen Entwicklung bis hin zum modernen Neo-
Schamanismus werden einzelne Themenfelder wie der ,.Stadtschamane® und der ,,Al-

penschamane* vorgestellt.

Weiters setzt sich der Bericht mit aktuellen Entwicklungen, Ereignissen und Trends in den
Bereichen ,,Sogenannte Sekten®, Weltanschauungsfragen, alternative religiose Bewegungen
oder Esoterik auseinander. Zudem ermdglicht er einen praxisnahen Einblick in die tigliche
inhaltliche Arbeit, vermittelt Informationen iiber die religidse und weltanschauliche Situation

in Osterreich und beschreibt deren aktuelle Verinderungen.

Wichtig fiir die Bundesstelle ist auch die Vernetzung mit anderen Institutionen, Fachstellen,
privaten Initiativen und staatlichen Einrichtungen. Von Beginn an Bestandteil ihrer Titigkeit,

wird sie in diesem Bericht anhand von Beispielen vorgestellt. Regionale und internationale

Bundesstelle fiir Sektenfragen Seite 9
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1. Einleitung Tatigkeitsbericht 2013

Netzwerke aufzubauen um sich so mit anderen Expertinnen und Experten auszutauschen,

zeigt sich dabei als wesentlich.

Die Bundesstelle fiir Sektenfragen wurde per Bundesgesetz vom 20.08.1998 eingerichtet und
nahm mit 02.11.1998 ihre Arbeit auf. Seither steht sie als zentrale Servicestelle fiir Dokumen-
tation, Information und Beratung Osterreichweit allen Biirgerinnen und Biirgern, staatlichen
Einrichtungen und privaten Institutionen zur Verfiigung. Sie unterliegt der im Rahmen des

Bundesgesetzes vorgesehenen Aufsicht durch das jeweils zustindige Bundesministerium.

Die Bundesstelle hat den gesetzlichen Auftrag, Gefihrdungen, die von ,,Sekten oder ,,sekten-
dhnlichen Aktivitdten® ausgehen konnen, zu dokumentieren und dariiber zu informieren, so-
fern fiir deren Vorliegen ein begriindeter Verdacht besteht und diese Gefdhrdungen bestimmte
schutzwiirdige Giiter oder Interessen betreffen. Konflikttrachtige Strukturen oder mogliche
Gefahrdungen konnen dabei nicht nur in religiosen oder weltanschaulichen Bereichen beo-
bachtet werden, sondern etwa auch im expandierenden kommerziellen Lebenshilfemarkt oder

der schwer zu iiberblickenden Esoterikszene.

Bundesstelle fiir Sektenfragen Seite 10
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2. Profil der Bundesstelle flir Sektenfragen Tatigkeitsbericht 2013

2.  PROFIL DER BUNDESSTELLE FUR
SEKTENFRAGEN

Kurzportrait

Die Bundesstelle fur Sektenfragen wurde per Bundesgesetz vom 20.08.1998
(BGBI. I Nr. 150/1998) eingerichtet. Sie agiert als zentrale Anlaufstelle sowohl fiir Privatper-
sonen als auch 6ffentliche und private Einrichtungen. Die Schwerpunkte liegen auf objektiver
Information und Dokumentation sowie der kostenlosen und vertraulichen Beratung von Be-
troffenen, Angehérigen und Bezugspersonen. Die Bundesstelle ist konfessionell ungebunden
und weltanschaulich neutral. Im Rahmen des Bundesgesetzes unterliegt sie der Aufsicht durch

das Bundesministerium fiir Familien und Jugend.

Auftrag

Die grundsitzliche Aufgabe der Bundesstelle ist die Dokumentation und Information iiber Ge-
fahrdungen, die von ,,Sekten* oder ,,sektenihnlichen Aktivititen* ausgehen kénnen, sofern
fiir deren Vorliegen ein begriindeter Verdacht besteht und diese Gefdhrdungen bestimmte
schutzwiirdige Giiter oder Interessen betreffen. Konflikttrachtige Strukturen kénnen sich da-
bei nicht nur bei religiosen und weltanschaulichen Gemeinschaften oder Einzelanbieterinnen
und Einzelanbietern finden, sondem auch in anderen Bereichen wie etwa im kommerziellen

Lebenshilfemarkt.

Nicht in den Zustandigkeitsbereich der Bundesstelle fallen aufgrund gesetzlicher Bestimmun-
gen die in Osterreich ,,Gesetzlich anerkannten Kirchen und Religionsgesellschaften® sowie

deren Einrichtungen.

Bundesstelle fiir Sektenfragen Seite 11
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2. Profil der Bundesstelle flir Sektenfragen Tatigkeitsbericht 2013

Angebote, Aufgaben und Titigkeitsfelder

Als zentrale Service- und Anlaufstelle zu den Bereichen Weltanschauungsfragen, Esoterik,
Okkultismus und Satanismus bietet die Bundesstelle anfragenden Personen und Institutionen
ein breites Spektrum an Dienstleistungen: moglichst objektive Informationen, individuelle

psychosoziale Beratung, Praventionsarbeit sowie Fort- und WeiterbildungsmaBnahmen.

Das Angebot der Bundesstelle richtet sich beispielsweise an:

e  Privatpersonen, Institutionen und staatliche Einrichtungen,
die Sachinformation benétigen

e Familien und Einzelpersonen mit dem Wunsch nach psychosozialer Beratung
bzw. Unterstiitzung bei der Losung von Konflikten

e Personen und Institutionen, die in diesem Themenbereich
wissenschaftlich tatig sind

e Schiilerinnen, Schiiler, Studierende und Lehrpersonal

e  Multiplikatorinnen und Multiplikatoren

e Medien

Auf konstruktive Zusammenarbeit mit Fachstellen aus dem In- und Ausland sowie Kooperati-
onen mit staatlichen Einrichtungen wird groler Wert gelegt. Die Vernetzung mit anderen In-
stitutionen wie z.B. der Jugendwohlfahrt, Bildungseinrichtungen oder Konsumentenschutzor-
ganisationen ist hilfreich, da sich manche Themen- und Aufgabenbereiche mit denen der
Bundesstelle iiberschneiden. RegelmiBige Recherchen, wissenschaftliche Arbeit, Dokumenta-
tion und Information sowie Veranstaltungen und Projekte ergénzen die Tatigkeitsfelder der

Bundesstelle und sichern auch den Qualititsstandard.

Themen und Bereiche

In ihrer Dokumentations-, Informations- und Beratungsarbeit befasst sich die Bundesstelle

u.a. mit folgenden Themen und Bereichen:

Bundesstelle fiir Sektenfragen Seite 12
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e alternative religiose Bewegungen
e Esoterik

e Seminarangebote zur Lebenshilfe
e  Geist- und Wunderheilungen

e fundamentalistische Strémungen
e (Guru-Bewegungen

e  Okkultismus

e  Satanismus

e  Verschworungstheorien

e Apokalypse und Weltuntergang

e  Weltanschauungsgemeinschaften

e und viele andere mehr

Nicht in den Zustindigkeitsbereich der Bundesstelle fallen aufgrund gesetzlicher Bestimmun-
gen die in Osterreich ,,Gesetzlich anerkannten Kirchen und Religionsgesellschaften® sowie

deren Einrichtungen.

Grundlagen

Die Bundesstelle ist als selbststindige Anstalt &ffentlichen Rechts eine weisungsfreie und
konfessionell unabhédngige Einrichtung. Objektivitdt, Sachlichkeit, Verschwiegenheit und die
Wahrung des Datenschutzes zéhlen zu den wichtigsten Kriterien ihrer [nformations- und Be-

ratungstatigkeit.

Vielen Personen und Institutionen, die sich aus ganz unterschiedlichen Anldssen an die Bun-
desstelle wenden, scheint diese Unabhingigkeit von jedem religiosen oder weltanschaulichen

Hintergrund und eine neutrale Sichtweise zu ihren Fragen und Problemen wichtig zu sein.

Bundesstelle fiir Sektenfragen Seite 13
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2. Profil der Bundesstelle fiir Sektenfragen Tatigkeitsbericht 2013

Grundsiitze

Die [nformations- und Beratungstitigkeit an der Bundesstelle orientiert sich an einem Kon-

flikt reduzierenden, 16sungsorientierten und individuellen Ansatz.

Im Rahmen dieser Tatigkeit geht es nicht um die Beurteilung oder Bewertung von Glaubens-

fragen oder religiosen Themen, sondern um die Fragen,

e wie in unterschiedlichen Gruppierungen oder Gemeinschaften
mit Menschen umgegangen wird,

e welche Methoden und Praktiken dabei angewendet werden,

e wie dies von Menschen erlebt wird und

e inwiefern sich daraus Gefiahrdungen entwickeln kdnnen.

Durch fundierte Sachinformation, Aufkldrung und Beratung versucht die Bundesstelle poten-
ziell konflikttrachtige Situationen zu entschirfen und bestehende Konflikte zu reduzieren. Die
Moglichkeit, Sachinformation mit individueller Beratung zu verkniipfen, ist dabei grundle-

gender Bestandteil des Arbeitskonzeptes der Bundesstelle.

Bei der Informations- und Beratungstitigkeit wird zudem vorwiegend anfragebezogen und
bedarfsorientiert vorgegangen. Grundsitzliches Ziel ist es, moglichst objektiv und ausgewo-
gen zu informieren. Im Vordergrund steht dabei die Erarbeitung nachhaltiger und bestmogli-
cher Losungen gemeinsam mit den Betroffenen, wobei unterschiedliche und vielseitige In-

formationen, Quellen und Sichtweisen einbezogen und besprochen werden.

Zusitzlich zur Informations- und Beratungstitigkeit ist eine umfangreiche und tégliche Re-
cherchearbeit fiir die Bundesstelle wichtig. Im Vordergrund steht dabei die Wahrnehmung ak-

tueller Verdnderungen und neuer Angebote im Weltanschauungsbereich.

Zentral fiir die Arbeit der Bundesstelle ist ihre konfessionelle Ungebundenheit und weltan-

schauliche Neutralitit.

Bundesstelle fiir Sektenfragen Seite 14
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Datenschutz und Sicherheit

Die genaue und sorgsame Beachtung des Datenschutzes ist der Bundesstelle ein wichtiges
Anliegen. Im Rahmen des gesetzlichen Auftrags, relevantes Datenmaterial zu sammeln und
zu bearbeiten, wird im Hinblick auf die Sensibilitit des Themas dem datenrechtlichen Schutz
der Personen groBer Wert beigemessen. Die strikte Einhaltung datenschutzrechtlicher

Bestimmungen wird in jede Richtung und hinsichtlich aller Informationen gewihrleistet.

Religionsfreiheit

Religionsfreiheit als wichtiges Rechtsgut unterliegt in Osterreich besonderem Schutz. Grund-
lage dafiir sind in die Verfassung aufgenommene Gesetze, mehrere internationale Vertrige,
die ebenfalls in Verfassungsrang stehen, und die einschligigen EU-Richtlinien. In Osterreich
wird damit das Recht von Einzelnen auf Religionsausiibung einzeln oder in Gemeinschaft mit

anderen, 6ffentlich oder privat, gewéhrleistet.

Bei der Wahmehmung ihrer Aufgaben beachtet die Bundesstelle besonders die Toleranz allen
Glaubensgemeinschaften und Weltanschauungen gegeniiber sowie die Grundfreiheiten und

Menschenrechte einschlieBlich der Glaubens-, Religions- und Gewissensfreiheit.

Grundsitzlich wird von der Bundesstelle der Begriff ,,Sekte* in Zusammenhang mit der Cha-
rakterisierung oder Beschreibung von Gemeinschaften, Gruppierungen, Organisationen, Be-
wegungen, Einzelanbieterinnen und Einzelanbietern nicht verwendet. Vielmehr werden in ei-

ner differenzierten Vorgangsweise

o mogliche spezifische Merkmale und Strukturen von Gruppen,
e mogliche Erfahrungen mit Gruppen und
e mogliche unterschiedliche individuelle Auswirkungen von

Gruppen auf unterschiedliche Personen untersucht.

Damit werden etwaige Pauschalisierungen vermieden.

Bundesstelle fiir Sektenfragen Seite 15
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2. Profil der Bundesstelle fuir Sektenfragen Tatigkeitsbericht 2013

Multiprofessionelles Team

Eine Voraussetzung fiir die Erfiillung des gesetzlichen Auftrags der Bundesstelle ist die gut
funktionierende Zusammenarbeit in einem Team von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern mit

unterschiedlichen Qualifikationen.

Das breite Spektrum von weltanschaulichem Fachwissen bis zu psychosozialer Kompetenz ist
eine gute Ausgangsbasis, um die Bereiche Dokumentation, Information, Recherche, Beratung

und Begleitung effizient abzudecken.

Bundesstelle fiir Sektenfragen Seite 16
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3. Personalwesen, Administration und Organisation Tatigkeitsbericht 2013

3. PERSONALWESEN, ADMINISTRATION UND
ORGANISATION

3.1. Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Im Jahr 2013 kam es zu keinen Verdnderungen im Personalwesen. Das Team der Bundesstel-
le umfasste zum Jahresende acht Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, von denen drei voll- und
fiinf teilbeschiéftigt waren. Die Wochenarbeitszeit der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter betrug

insgesamt 207,5 Stunden.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Bundesstelle sind entsprechend ihren jeweiligen

Qualifikationen und ihrer Fachkompetenz in folgenden Arbeitsbereichen titig:

e  Geschiftsfithrung

e Information und Beratung

e  Weiterfithrende psychosoziale Beratung

e Religionswissenschaftliche Forschung

e Seminar- und Vortragstitigkeit

e Vernetzung und Zusammenarbeit mit in- und ausldndischen Fachstellen
e Recherche, Dokumentation und Information

e Ausbau und Fiihrung des Archivs

¢ Organisationsmanagement und Administration

Jedes Teammitglied hat akademische oder vergleichbare Ausbildungen in einem oder mehre-

ren der folgenden Fachbereiche:

e Religionswissenschaft und Fachtheologie

e Psychologie und Psychotherapie

Bundesstelle fiir Sektenfragen Seite 17

www.parlament.gv.at



18 von 100 111-160 der Beilagen XXV. GP - Bericht - 02 Hauptdokument Teil 1 (gescanntes Original)
3. Personalwesen, Administration und Organisation Tatigkeitsbericht 2013

e Mediation und Supervision

e Publizistik und Kommunikationswissenschaft
e Pidagogik und Erwachsenenbildung

e  Wirtschaftspddagogik

Durch diese vielfiltigen Qualifikationen und Kompetenzen wird effizientes Arbeiten in einem

multiprofessionellen Team erméglicht.

3.2.  Fort- und Weiterbildung der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,

Qualititssicherung

Um den Standard ihrer Arbeit fortlaufend zu verbessern bzw. im Sinne der Qualititssiche-
rung, nehmen die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Bundesstelle an internen und externen

Fort- und Weiterbildungen insbesondere in folgenden Bereichen teil:

e  Weltanschauungsfragen und Esoterik

e Religionswissenschaft

e Psychosoziale Beratungskompetenz

e Konsumentenschutz- und gesundheitsrechtliche Aspekte
e Datenschutz

e  Supervision und Intervision

Fiir diese Fort- und Weiterbildung, die hdufig in Form von Fachtagungen, wissenschaftlichen
Konferenzen, Seminaren oder Fachgespriachen stattfand, wurde sowohl auf die an der Bun-

desstelle vorhandenen Kompetenzen als auch auf externe Expertisen zuriickgegriffen.

Bundesstelle flir Sektenfragen Seite 18
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3.3. Administration und Organisation

Die Bundesstelle fiir Sektenfragen ist von ihrer Rechtsform eine Anstalt 6ffentlichen Rechts
und hat alle organisatorischen und administrativen Erfordernisse eines ordentlichen Betriebes

selbststindig abzudecken (vgl. BGBI. I Nr. 150/1998, § 3 Abs.1).

Im Rahmen der Selbstverwaltung werden die Arbeitsbereiche Personalwesen und Lohnver-
rechnung, Biiroorganisation, Buchhaltung und Bilanzierung, Einkauf und Verwaltung von
Material und Inventar, Dokumentation, Ablagesysteme und Archivierung der entsprechenden

Unterlagen von der Bundesstelle eigenverantwortlich organisiert.

Effiziente Verwaltungsablidufe und eine klar strukturierte straffe Organisation sollen dabei

umgesetzt werden.

3.4. Datenschutz und Sicherheit

Die genaue und sorgsame Beachtung des Datenschutzes ist der Bundesstelle ein wichtiges
Anliegen. Der gesetzliche Auftrag, relevantes Datenmaterial zu sammeln und zu bearbeiten,
die Sensibilitdt des Themas und vor allem die Gewéhrleistung des Schutzes der Personen, die
sich an die Bundesstelle wenden, erfordern die strikte Einhaltung datenschutzrechtlicher

Bestimmungen.

Viele Mafinahmen, Aktivititen und Vorkehrungen werden gesetzt, um die immer komplexer
werdenden Datenschutzanforderungen rechtlicher, technischer oder organisatorischer Art zu
erfillen. Durch weitere sicherheitsrelevante Vorkehrungen werden ferner die Biirordumlich-
keiten geschiitzt, Zutrittsmoglichkeiten {iberpriift und die persdnliche Sicherheit der Mitarbei-

terinnen und Mitarbeiter erhoht.

Verschwiegenheit, Anonymitét, IT-Sicherheit, versperrte Verwahrung und wenn erforderlich
auch verldssliche Vernichtung von Dokumenten und Schriftstiicken zdhlen zur beruflichen

Praxis.

Bundesstelle fiir Sektenfragen Seite 19
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4. ZUSAMMENFASSUNG UND UBERBLICK

In den Aufgabenbereich der Bundesstelle fiir Sektenfragen fillt ein breites Spektrum an unter-
schiedlichen Aktivititen und MalBlnahmen: Auskiinfte werden erteilt, Personen informiert und
beraten, Kontakte mit anderen Fachstellen, Einrichtungen und Institutionen gekniipft und ge-
pflegt, Informationsdienste angeboten, Veranstaltungen organisiert, Fortbildungen besucht

und neue Erkenntnisse durch Recherchen gewonnen.

4.1. Das Jahr 2013 im Uberblick

e [m Jahr 2013 fanden insgesamt 4.160 fachspezifische Kontakte (Information und

Beratung) mit 1.008 Personen statt.

e Von diesen 4.160 fachspezifischen Kontakten erfolgten 2.092 Kontakte im Rah-
men der psychosozialen Beratung und Begleitung von 433 Beratungsfillen. Der
groBBte Anteil (2.134: 51,3%) der fachspezifischen Kontakte erfolgte schriftlich,
1.654 (39,8%) wurden telefonisch und 372 (8,9%) personlich gefiihrt.

e Im Jahr 2013 verzeichneten Privatpersonen (514) die meisten fachspezifischen
Kontakte, gefolgt von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern von Informationsstellen
zu Weltanschauungsfragen (273), sowie Lehrpersonen, Multiplikatorinnen und

Multiplikatoren, Schiilerinnen und Schiilern und Studierenden (69).

¢ Im Rahmen der Beratungsfille setzten sich 257 Frauen und 176 Minner mit der

Bundesstelle in Verbindung.
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www.parlament.gv.at



22 von 100 111-160 der Beilagen XXV. GP - Bericht - 02 Hauptdokument Teil 1 (gescanntes Original)
4. Zusammenfassung und Uberblick Tatigkeitsbericht 2013

e Insgesamt 250 unterschiedliche Gruppierungen wurden im Jahr 2013 thematisiert.
Seit Beginn ihrer Tatigkeit dokumentierte die Bundesstelle Anfragen zu insgesamt

mehr als 2.136 unterschiedlichen Gruppierungen.

e Folgende fiinf Gemeinschaften, Gruppierungen bzw. Bereiche wurden im

Jahr 2013 am hé‘uiﬁgsten thematisiert:

- Scientology

- Bruno Groning-Freundeskreis

- Esoterik

- Yoga im tiglichen Leben (Maheshwarananda)

- Sahaja Yoga

In diesem Zusammenhang wird ausdriicklich darauf hingewiesen, dass diese Auflistung keine
Wertung oder Etikettierung als ,,.So genannte Sekte* oder konflikttrachtige Gruppe darstellt,
sondern nur Aufschluss tiber die Haufigkeit der Thematisierung der jeweiligen Gemeinschaf-
ten, Gruppierungen bzw. Bereiche im Jahr 2013 gibt und somit eine Wahrnehmung in der Of-
fentlichkeit widerspiegelt. Die Griinde fiir die Thematisierung bzw. Wahrnehmung sind unter-

schiedlich und erfordern eine differenzierte Betrachtungsweise.

4.2, InformationsmafBnahmen und weitere Aktivitiiten

Auch im Bereich von InformationsmalBnahmen, die die Bundesstelle im Jahr 2013 gesetzt

bzw. weitergefiihrt hatte, konnte vor allem in Fachkreisen Interesse verzeichnet werden.

e Periodische Fachgesprdche mit unterschiedlichen Zielgruppen von Expertinnen

und Experten wurden von der Bundesstelle organisiert.

e Der zweiwdchentliche schriftliche InfoService und die E-Mail Verteiler zu ,,Aktu-
ellen Informationen® und ,,TV-Hinweisen” wurden an Expertinnen und Experten

von Fachstellen aus dem In- und Ausland iibermittelt.

Bundesstelle fiir Sektenfragen Seite 22
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e Vemetzungstreffen mit anderen psychosozialen Einrichtungen erwiesen sich als

hilfreich fiir die Informations- und Beratungsarbeit der Bundesstelle.

e Das von der Bundesstelle entwickelte Konzept zur Beratung betroffener Men-
schen und ihrer Angehorigen wurde auch im Jahr 2013 erfolgreich eingesetzt.
Dieses Modell wurde ebenso bei Vortragen und Seminaren sowie im Bereich der
Supervision und Schulung von Multiplikatorinnen und Multiplikatoren vorge-

stellt.

e Im Jahr 2013 wandten sich auch Menschen an die Bundesstelle, die sich von un-
terschiedlichen Gemeinschaften, Gruppierungen, Organisationen, Bewegungen,
Einzelanbieterinnen und Einzelanbietern gelost oder distanziert hatten, um Erleb-
tes zu berichten bzw. ithre Erfahrungen aufzuarbeiten. Die Beratung und Beglei-
tung erfolgte im Rahmen des psychosozialen Beratungsangebotes der Bundesstel-

le.

e Nicht zuletzt im Hinblick auf diese Téatigkeit erwies sich spezifisches Fachwissen

aus dem Bereich der Psychotraumatologie als hilfreich.

e  Weiters wurde supervisorische Unterstiitzung fiir im psychosozialen Bereich titi-
ges Fachpersonal angeboten, das mit weltanschaulichen Thematiken beruflich be-

fasst war.

e Vortridge und Fachbeitrdge wurden von der Bundesstelle im Rahmen von Veran-

staltungen angeboten.

e FEine aktive Beteiligung erfolgte auch in der religionswissenschaftlichen For-
schung. In diesem Zusammenhang nahm ein Mitarbeiter der Bundesstelle an meh-

reren Veranstaltungen, Tagungen und Seminaren teil.
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e Ein wichtiges Anliegen der Bundesstelle ist die Priventionsarbeit. Dazu wurden
im Jahr 2013 Informationsveranstaltungen und Workshops mit Schiilerinnen und
Schiilern an der Bundesstelle angeboten. Weiters wurden Seminare, Referate und
Workshops fiir (Aus- und Weiter-) Bildungseinrichtungen sowie fiir Multiplikato-

rinnen und Multiplikatoren durchgefiihrt.

4.3. Information, Dokumentation und Recherche

Die weltanschauliche Szene spaltet sich immer mehr in Organisationen, kleine Gruppierun-
gen, Einzelanbieterinnen und Einzelanbieter auf. Diese Zerspiitterung hat auch eine Vielzahl
von Neugriindungen zur Folge. Zusitzlich kénnen innerhalb von bestehenden Gemeinschaf-
ten und Gruppierungen stindig neue Entwicklungen und Verdnderungen beobachtet werden.
Daraus ergibt sich die Notwendigkeit einer fortlaufenden, sorgfiltigen und umfangreichen
Recherchearbeit. Das Suchen, Sammeln und Dokumentieren von Informationen bildet daher
einen weiteren Schwerpunkt der Arbeit der Bundesstelle. Durch folgende Aktivititen konnten

im Jahr 2013 neue Erkenntnisse gewonnen werden:

e Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Bundesstelle nahmen an Vortrigen, Se-
minaren und Fachtagungen teil und leisteten in diesem Rahmen oft auch selbst

Beitrige.

e Die Fachbibliothek der Bundesstelle wurde laufend erweitert. Im Jahr 2013 um-
fasst der Bestand 5.199 Binde. Die Publikationen bieten einen weiten Einblick in
die fiir die Arbeit der Bundesstelle relevanten religiosen und weltanschaulichen

Bereiche.

e Im Jahr 2013 wurden 44 fiir die Tatigkeit der Bundesstelle relevante deutsch- und

englischsprachige Fachzeitschriften abonniert.
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¢ Die Eintragung bzw. Aufnahme in unterschiedliche Mailing-Listen bzw. Newslet-
ter gewihrte einen zusitzlichen Uberblick iiber aktuelle Ereignisse, [nformationen

und Aktivititen.

e Sowohl durch Besuche von einschldgigen Veranstaltungen sowie durch die Sich-
tung von Quellenmaterial konnten die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Bun-
desstelle wichtige Einblicke in verschiedene Gemeinschaften und Gruppierungen

gewinnen.

o  Wesentliche Erkenntnisse und Erfahrungen wurden auch durch direkte personli-
che Kontakte mit Vertreterinnen und Vertretern von Gemeinschaften sowie Ein-

zelanbieterinnen und Einzelanbietern vermittelt.

e Ergidnzende Informationen zu Gruppierungen konnten auch aus Berichten von
Menschen gewonnen werden, die sich von Gemeinschaften, Gruppierungen, Or-
ganisationen, Bewegungen oder Einzelanbieterinnen und Einzelanbietern gelost

oder distanziert hatten.

¢ Die Zusammenarbeit und der regelméaflige Informationsaustausch mit verschiede-
nen in- und ausldandischen Fachstellen zu Weltanschauungsfragen ist ein weiteres

wesentliches Anliegen der Bundesstelle.
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5. INFORMATIONS- UND
BERATUNGSTATIGKEIT

Wie schon in den vorangegangenen Jahren war auch im Berichtszeitraum 2013 die Informa-
tions- und Beratungstatigkeit eine zentrale Aufgabe der Bundesstelle fiir Sektenfragen. Seit
der Er6ffnung der Bundesstelle wurde dieser Bereich gut angenommen und wird als wichtige

Dienstleistung geschitzt.

Die Bundesstelle ist um eine hohe Serviceorientierung bemiiht. Die Offnungszeiten des Biiros
sind Montag bis Freitag von 09:00 bis 18:00 Uhr. Telefonisch sind die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der Bundesstelle Montag bis Freitag von 10:00 bis 17:00 Uhr zu erreichen. Bei
Bedarf und gegen Vereinbarung werden nach Moglichkeit sowohl telefonische als auch per-
sonliche Termine auflerhalb der angefiihrten Zeiten vergeben. Damit soll gewihrleistet wer-
den, dass z.B. anfragenden Personen auch auBerhalb ihrer beruflichen Arbeitszeit die Mog-
lichkeit zu einem Informations- oder Beratungsgesprich offen steht. Die Bundesstelle ver-

sucht damit moglichst bedarfsgerecht zur Verfiigung zu stehen.

Die Anzahl der Anfragen, die an die Bundesstelle gerichtet wurden, umfassen hier ausschliel3-
lich Anfragen aus dem fachlichen Bereich. Nicht angefiihrt wurden andere notwendige Kon-

takte, wie z.B. zum Thema Organisation, Administration u.a.m.
Grundsitzlich lasst sich seit einigen Jahren Folgendes beobachten:

e Das Bediirfnis nach personlichen Gespriachen und individueller Hilfestellung ist
gerade bei Menschen in Konflikt- und Krisensituationen besonders gro3. Hier ist
die Bundesstelle bemiiht, mit Information, Beratung und Begleitung solchen

Wiinschen gerecht zu werden.

Bundesstelle fiir Sektenfragen Seite 27

www.parlament.gv.at



28 von 100 111-160 der Beilagen XXV. GP - Bericht - 02 Hauptdokument Teil 1 (gescanntes Original)
5. Informations- und Beratungstitigkeit Tétigkeitsbericht 2013

e Sachinformation als ein wesentliches Element der Informations- und Beratungsar-
beit reicht meist allein nicht fir die Bewiltigung von persénlichen Konfliktsitua-
tionen oder zur Kldarung beruflicher Fragestellungen aus. Erst durch die Auswahl,
Einschitzung und Reflexion relevanter Sachinformation, durch die Einbeziehung
der speziellen Situation und des Kontextes der anfragenden Person und durch die
Bertiicksichtigung vieler weiterer Faktoren kénnen im Rahmen kompetenter und
professioneller Beratung individuell zugeschnittene Losungsstrategien gemeinsam

erarbeitet werden.

e Das Internet bietet eine breite Informationsbasis fiir Personen, die sich iiber be-
stimmte Gruppierungen oder Gemeinschaften informieren wollen. Jedoch ist die-
ses Angebot qualitativ schwer zu beurteilen. Oftmals ist es schwierig, den jeweili-
gen weltanschaulichen und fachlichen Hintergrund einer spezifischen Website
bzw. der entsprechenden Autorinnen und Autoren einzuschitzen. Hier kann die
Bundesstelle ihr Fachwissen einbringen und unterstiitzend tatig sein. So kann z.B.
aus der Fiille der vorhandenen Informationen eine Auswahl von relevanten Inhal-
ten und Texten fiir ein spezielles Anliegen oder fiir eine spezielle Fragestellung

zusammengestellt und vorgeschlagen werden.

e Ein Grofteil der Anfragen erreicht die Bundesstelle per E-Mail. Im Rahmen der
Informations- und Beratungstitigkeit muss allerdings hédufig zusitzlich telefoni-
sche oder personliche Riicksprache gehalten werden, um Anfragen und deren Hin-
tergrund zu kldren und entsprechend bearbeiten und beantworten zu kénnen. Da in
den E-Mails manchmal sehr personliche Themen und Befindlichkeiten zur Spra-

che kommen, ist es wichtig, eine angemessene Form der Beantwortung zu finden.

Im nichsten Abschnitt wird statistisch erhobenes Zahlenmaterial aus dem Beobachtungszeit-
raum vom 01.01.2013 bis 31.12.2013 vorgestellt. Dieses soll einen Uberblick iiber die Infor-
mations- und Beratungstitigkeit an der Bundesstelle erméglichen. Prozentzahlen werden ge-

nerell auf eine Dezimalstelle gerundet.
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5.1. Gesamtanzahl und Art der Kontakte

Gesamtanzahl und Art der Kontakte
| im Jahr 2013 (N=4.160)

telefonisch persoénlich
1.654 372
39,8% 8.9%

schriftlich
2.134
51,3% |

Abb. 5.1.;: Gesamtanzahl und Art der Kontakte im Jahr 2013

Im Jahr 2013 konnte die Bundesstelle insgesamt 4.160 Kontakte mit fachspezifischen Inhalten
verzeichnen (Abb. 5.1.). Etwas mehr als die Hélfte der Kontakte (51,3%) fand schriftlich statt,
das waren insgesamt 2.134 Kontakte. Dahinter, mit 1.654 bzw. 39,8%, lag der Anteil der tele-
fonisch erfolgten Kontakte. Fast ein Zehntel der Kontakte (8,9% bzw. 372 Kontakte) wurde

personlich gefiihrt.

Der hohe Anteil an telefonischen Kontakten ergibt sich auch daraus, dass sich Menschen aus
ganz Osterreich an die Bundesstelle in Wien wenden. Fiir weiter entfernt wohnende Men-

schen sind personliche Gespriache an der Bundesstelle schwieriger zu organisieren.

Telefonische Anfragen erfordern eine schnelle und trotzdem auch eine prizise und professio-
nelle Antwort. Hiufig erforderten schriftliche Kontakte weitere Telefonate bzw. personliche
Gesprache, um die Anfrage und/oder das spezielle Anliegen gezielt bearbeiten zu kénnen.
Riickfragen in Bezug auf die genaue Fragestellung, Hintergriinde und nidhere Details zur

Problematik erwiesen sich oft als unumgénglich.
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5.2. Anfragende Personen und ihr institutioneller Hintergrund

Anfragende Personen und ihr institutioneller Hintergrund
im Jahr 2013 (N=1.008)

Privatpersonen

e 514
A
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Abb. 5.2.: Anfragende Personen und ihr institutioneller Hintergrund im Jahr 2013

Im Jahr 2013 wandten sich insgesamt 1.008 Personen mit ithren Anliegen an die Bundesstelle.

Die oben angefiihrte Auflistung (Abb. 5.2.) verweist auf die Anzahl der anfragenden Personen
in Bezug auf ihren institutionellen Hintergrund. An erster Stelle liegen ,,Privatpersonen®, ge-
folgt von ,,Informationsstellen zu Weltanschauungsfragen® und ,,Universitit, Schule und Bil-

dungseinrichtungen®.
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5.3.

Thematisierte Gruppierungen

Thematisierte Gruppierungen 2013 (N=250)

Andere
Gruppierungen
240
96%

Religiose .
Bekenntnis- / Gesetdich
gemeinschaften- anerkannte
4 Religions-
1,6% gesellschaften
6
24%

Abb. 5.3..: Thematisierte Gruppierungen im Jahr 2013

Im Jahr 2013 wurde die Bundesstelle zu 250 unterschiedlichen Gruppierungen angefragt. Der

weitaus groBite Teil der Anfragen bezieht sich auf die in der o.a. Tabelle als so genannte ,,An-

dere Gruppierungen bezeichneten Organisationen. Darunter werden hier diejenigen Gemein-

schaften, Gruppierungen, Organisationen, Bewegungen sowie Einzelanbieterinnen und Ein-

zelanbieter verstanden, die von der Rechtsform weder ,,Gesetzlich anerkannte Kirche und Re-

ligionsgesellschaft noch ,Staatlich eingetragene religiose Bekenntnisgemeinschaft™ sind.

Dabei wurden folgende flinf Gemeinschaften, Gruppierungen bzw. Bereiche im Jahr 2013 am

héaufigsten thematisiert:

Scientology

Bruno Groning-Freundeskreis

Esoterik

Yoga im taglichen Leben (Maheshwarananda)

Sahaja Yoga

In diesem Zusammenhang wird ausdriicklich darauf hingewiesen, dass diese Auflistung keine

Wertung oder Etikettierung als ,,So genannte Sekte* oder konflikttrichtige Gruppe darstellt,

Bundesstelle fiir Sektenfragen
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sondern nur Aufschluss iiber die Hiufigkeit der Thematisierung der jeweiligen Gemeinschaf-
ten, Gruppierungen bzw. Bereiche im Jahr 2013 gibt und somit eine Wahrnehmung in der Of-
fentlichkeit widerspiegelt. Die Griinde fiir die Thematisierung bzw. Wahrnehmung sind unter-

schiedlich und erfordern eine differenzierte Betrachtungsweise.

Die hohe Anzahl der angefragten Gruppierungen macht die Vielfalt der religiésen und welt-
anschaulichen Situation in Osterreich deutlich. Damit wird auch der Trend bestitigt, der be-
reits seit einigen Jahren zu beobachten ist: Die weltanschauliche und religiése Szene splittert
sich immer weiter auf in Organisationen, kleinere Gruppierungen, Bewegungen und Einzel-
anbieterinnen und Einzelanbieter. Zusitzlich sind Neugriindungen ebenso wie Verdnderungen
bereits bestehender Organisationen zu beobachten. Insgesamt wird der Markt weiterhin zu-

nehmend uniiberschaubarer.

Dies wirkt sich auch auf die Arbeit der Bundesstelle aus: Hiaufig wird nach Gruppierungen
oder Einzelanbieterinnen und Einzelanbietern gefragt, zu denen es nur wenige oder noch kei-
ne Informationen oder Erkenntnisse gibt. Um dennoch kompetent Auskunft geben zu konnen,

sind sorgfiltige und meist zeitintensive Recherchen erforderlich.

Anfragen zu ,,Gesetzlich anerkannten Kirchen und Religionsgesellschaften wurden aufge-
nommen und die Anfragenden oder Betroffenen unter Hinweis auf die Gesetzeslage (BGBI. 1

Nr. 150/1998, § 1 Abs. 2) an mégliche zustidndige Fachstellen verwiesen.
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6. BERATUNG UND BEGLEITUNG

Die Beratung von betroffenen Personen war von Beginn an ein wesentliches Arbeitsfeld der
Bundesstelle. Fiir die psychosoziale Beratung wurde iiber die Jahre ein spezielles Konzept
entwickelt und erfolgreich eingesetzt. Dabei erweist sich insbesondere die Verkniipfung von

Sachinformation mit individueller Beratung als hilfreich.

An die Bundesstelle wandten sich sowohl direkt Betroffene als auch indirekt Betroffene wie
beispielsweise Angehorige oder Menschen aus dem sozialen Umfeld von direkt Betroffenen.
Ziel der psychosozialen Beratung und Begleitung war es, gemeinsam mit Betroffenen passen-

de Losungsmoglichkeiten fiir etwaige Probleme zu entwickeln.

Menschen, die sich von unterschiedlichen Gemeinschaften, Gruppierungen, Organisationen,
Bewegungen oder Einzelanbieterinnen und Einzelanbietern gelost oder distanziert hatten,
kontaktierten ebenfalls die Bundesstelle, um Erlebtes zu berichten und bzw. oder ihre Erfah-
rungen aufzuarbeiten. Die Begleitung erfolgte im Zuge des psychosozialen Beratungsangebo-

tes der Bundesstelle. Diese Vorgehensweise hat sich liber die Jahre gut bewihrt.

Im Rahmen der Beratungstitigkeit war in manchen Fillen eine institutionsiibergreifende Zu-
sammenarbeit erforderlich. So war die Vernetzung von personlich involvierten Personen mit
unterschiedlichen zustidndigen Fachstellen, Expertinnen und Experten notwendig. Diese Ver-
netzungen fanden stets mit dem Einverstandnis der betroffenen Personen statt. Die Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter der Bundesstelle tibernahmen dabei vor allem die themenspezifischen
Bereiche und erarbeiteten in Absprache mit den jeweiligen Expertinnen und Experten ge-

meinsam mit den Betroffenen moégliche Losungsansitze.
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6.1.  Beratung und Begleitung im Uberblick

Das in Zusammenhang mit Beratung und Begleitung angefiihrte Zahlenmaterial wurde aus der
Gesamtstatistik errechnet und wird im Anschluss dargestellt. Zum besseren Verstindnis wer-

den im Folgenden einige verwendete Begriffe erldutert:

Klientinnen und Klienten
Personen, die neben gruppenspezifischer oder themenspezifischer Information auch psycho-

soziale Beratung wiinschen und sich mit diesem Anliegen an die Bundesstelle wenden.

Primir Betroffene

Personen, die sich fiir bestimmte Gemeinschaften, Gruppierungen, Organisationen, Bewegun-
gen, Einzelanbieterinnen und Einzelanbieter interessieren, diesen nahe stehen oder angehéren
bzw. sich in der Vergangenheit fir diese engagiert, jedoch mittlerweile Abstand genommen

haben.

Sekundiir Betroffene
Personen, die primir Betroffenen nahe stehen, z.B. nahe Verwandte, Freundinnen und Freun-

de, Bekannte, Arbeitskolleginnen und Arbeitskollegen.

Beratungsfall

Nimmt eine Person Kontakt mit der Bundesstelle auf, um eine gruppenspezifische oder the-
menspezifische Fragestellung mit psychosozialem Hintergrund zu kliren, wird dies als Bera-
tungsfall bezeichnet. Jeder weitere Kontakt dieser Person in Zusammenhang mit dieser Frage-
stellung, egal ob telefonisch, schriftlich oder personlich, wird nicht als neuer Beratungstall,
sondern lediglich als weiterer Kontakt gewertet. Ebenso wird jede weitere Person, die in Zu-
sammenhang mit diesem Fall Kontakt mit der Bundesstelle autnimmt, diesem zugeordnet und

kein neuer Beratungsfall angelegt.
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Kontaktpersonen
Kontaktpersonen sind jene Menschen, die sich im Rahmen eines Beratungsfalls mit einem
Anliegen an die Bundesstelle wenden. Dies konnen primér Betroffene und/oder sekundir Be-

troffene sein.

Kontakte
Aus der o.a. beschriebenen Vorgangsweise ergibt sich, dass in Zusammenhang mit einem ein-
zelnen Beratungsfall eine Vielzahl von Kontakten entstehen kann. Haufig treten im Rahmen

eines solchen Beratungsfalls auch mehrere Personen mit der Bundesstelle in Kontakt.
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6.1.1. Anzahl und Art der Kontakte mit Klientinnen und Klienten

Art der 2.092 Kontakte mit Klientinnen und
Klienten bei 433 Beratungsfallen im Jahr 2013
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Abb. 6.1.1.: Art der 2.092 Kontakte mit Klientinnen und Klienten
bei 433 Beratungsfillen im Jahr 2013

Im Berichtsjahr 2013 wurden im Bereich Beratung 2.092 Kontakte mit Klientinnen und Kli-
enten gezdhlt. Dieser Anzahl lagen 433 Beratungsfille zugrunde, wobei hdufig mehrere Kon-
takte, oft auch personliche, notwendig waren, um das jeweilige Anliegen fiir die Beteiligten

zufriedenstellend bearbeiten zu kénnen.

Am intensivsten — sowohl in Hinblick auf Zeit als auch auf Ressourcen — ist die Beratung in
Form des personlichen Gespriachs. Durchschnittlich dauert eine Beratungseinheit etwa
60 Minuten. Im Fall der Beratung von mehreren Personen oder im Fall einer weiten Anreise
der Klientinnen und Klienten wird dieser Zeitrahmen entsprechend erhsht. Hiufig wird in
diesen Beratungsgespriachen schriftliches Informationsmaterial, das fallspezifisch ausgewahlt

und zusammengestellt wurde, an die Betroffenen weitergegeben.
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6.1.2. Wohnort der Kontaktperson

Wohnort der Kontaktperson im Jahr 2013 (N=433)
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Abb. 6.1.2.. Wohnort der Kontaktperson im Jahr 2013

Die meisten anfragenden Personen kamen aus dem Grofiraum Wien. Insgesamt wurden An-

fragen aus allen Bundeslidndern an die Bundesstelle gerichtet. Auch aus dem Ausland erhielt

die Bundesstelle einige Anfragen.

Die starke Prisenz von Wien koénnte dadurch erklart werden, dass die Bundesstelle einerseits

in Wien angesiedelt ist und der Groflraum Wien und Umgebung bezogen auf die Einwohner-

zahl das grofite Ballungszentrum in Osterreich darstellt. Andererseits ist es nahe liegend, dass
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sich beispielsweise in den rdumlich weiter entfernten westlichen Bundeslindern Menschen
auch an lokale Beratungseinrichtungen wenden konnen, die vor Ort Information und Beratung

anbieten wie z.B. die speziellen Familienberatungsstellen des Bundes.
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6.1.3. Geschlecht der Kontaktperson

|
{ Geschlecht der Kontaktperson im Jahr 2013
(N=433)
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Abb. 6.1.3.: Geschlecht der Kontaktperson im Jahr 2013

Im Jahr 2013 wandten sich 257 weibliche und 176 ménnliche Kontaktpersonen an die Bun-
desstelle. Wie hidufig im Kontext von psychosozialen Beratungsstellen tiberwiegt auch hier

der Anteil von Frauen.
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6.2.  Ausgewihlte Fallbeispiele

Um einen kleinen Einblick in die Beratungstitigkeit der Bundesstelle zu ermdglichen, werden
im Folgenden einige Fallbeispiele angefiihrt. Die Anfragen sind in Themenbltcke gegliedert
und bieten eine Auswahl von Schwerpunkten der Beratungsarbeit. Alle Namen und personen-
bezogenen Daten in den Fallbeispielen wurden anonymisiert und unter Wahrung verstédndli-
cher Sinnzusammenhidnge abgedndert, um die gesetzliche Verschwiegenheitspflicht zu ge-

wihrleisten.

6.2.1. Primiir Betroffene

Betroffene, die personliche Erfahrungen mit einer religiosen oder weltanschaulichen Gemein-

schaft gemacht haben, wenden sich mit folgenden Anliegen hiaufig an die Bundesstelle:

e Unterstiitzung beim Riickzug aus bzw. bei der Distanzierung von einer
Gemeinschatft

e Reflexion und Verarbeitung von Erlebtem

e Neuorientierung

e Klirung von Konflikten mit Angehorigen, die das Engagement fiir eine
Gemeinschaft ablehnen oder abgelehnt hatten

o Informationen zur Gemeinschaft

Fallbeispiel 1

Herr A ruft an der Bundesstelle an und berichtet, er sei in einer schwierigen Situation. Er habe
sich verpflichtet, ein Seminar in einem esoterischen Institut, das alternative Heilungsmetho-
den anbiete, ,,abzuarbeiten®. Konkret bedeute das, dass er zwei Teile des Seminars bereits be-
sucht habe. Es sei vereinbart worden, dass er nicht den Seminarbeitrag zahlen werde, sondern
am Institut mitarbeite. Die Mitarbeit umfasse Putz- und Reinigungstitigkeit der gesamten An-
lage und Kiichendienst (Vorbereitung der Lebensmittel zum Kochen sowie die Reinigung des
Geschirrs und der Kiiche). Das Institut sei im Siiden Osterreichs und liege sehr abgeschieden

in landlicher einsamer Umgebung. Die Seminarteilnehmenden sowie jene Personen, die den
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Seminarbeitrag ,,abarbeiten”, wiirden vor Ort tibernachten. Entweder nichtigen sie dabei in
Friihstiickspensionen, die nur mit dem Auto erreichbar seien, oder direkt in der Institutsanla-
ge, wo es vom Institut Plitze in Zelten und in einem Matratzenlager zu mieten gebe. Fiir die
Dauer des ,,Abarbeitens* hatte sich Herr A ein Zelt gemietet. Herr A berichtet, es kime ithm
dort vieles seltsam vor wie beispielsweise die Art und Weise, wie der Institutsleiter die Men-
schen vor Ort behandle. Es gebe von Seiten des Institutsleiters subtile Schikanen. So weiche
dieser beispielsweise wiederholt nicht aus, wenn ihm jemand auf dem Weg entgegenkédme.
,Normale“ alltdgliche Umgangsformen gebe es dort nicht, und man miisse bei allem, auch bei
Kleinigkeiten, den Institutsleiter bzw. seine Vertretung um Erlaubnis fragen. Herr A habe sich
entschieden, dieses Seminar nicht mehr weiter zu besuchen. Er sei gerade im Auto unterwegs
zum Institut, um seine Sachen zu holen. Er sei in Begleitung eines Freundes, habe aber trotz-
dem Angst und wolle keinen Kontakt mehr mit dem Institutsleiter und seinen Mitarbeitenden.

Herr A fiihle sich sehr manipuliert.

Fallbeispiel 2

Frau B kommt personlich zur Beratung an die Bundesstelle. Sie berichtet, sie sei seit den
1980er Jahren bei verschiedenen ,,Neuoffenbarungsbewegungen. Nun sei es ihrem Partner zu
viel geworden, und er wolle sich von ihr trennen. Thr fritherer Ehemann trennte sich ebenfalls
wegen ihres ,,Hangs® zu religiésen und spirituellen Gemeinschaften, zu deren leitenden Per-

sonen und zu religiosen Inhalten. Sie leide sehr unter der Trennung und benétige Beratung.

Fallbeispiel 3

Herr C erzihlt, er sei in Frithpension und besuche immer wieder verschiedene Gemeinschaf-
ten, die sich mit philosophischen, spirituellen und weltanschaulichen Themen beschiftigen.
Herr C sei einerseits am Gespréch {liber diese Themen interessiert, merke aber dann doch, dass
er ab einem bestimmten Zeitpunkt nicht mehr zu den Treffen hingehen mochte. Allerdings
ginge er dann trotzdem immer wieder hin. Er berichtet, dass er es nicht schaffe, Klarheit iiber
die Besuche bei den Gemeinschaften zu finden. Er sei hin und her gerissen. Er méchte wissen,

ob das mit den speziellen Angeboten dieser Gemeinschaften zu tun habe.
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Fallbeispiel 4

Frau D mdchte eine sogenannte ,,Partnerriickfiihrung® machen. Sie habe einen Partner, den sie
noch sehr liebe, an eine andere Frau verloren. Sie wisse, dass er eigentlich nicht gliicklich mit
der neuen Partnerin sei, und mochte wieder mit ihrem Ex-Partner zusammen sein. Sie habe
ein Angebot einer Person, die sich als ,Magierin®, ,,Hexe* und ,,Medium® bezeichnet, im In-
ternet gefunden. Diese Person habe ihr versprochen, mithilfe eines ,,Zaubers® den Partner
wieder fiir sich gewinnen zu konnen. Diese Partnerriickholung wiirde EUR 1.000 kosten. Sie
sel bereits zweimal bei dieser Frau gewesen. Das erste Mal habe sie Karten gelegt und ihr da-
nach Bachbliiten mitgegeben und dafiir kein Geld verlangt. Es wurde ein weiteres Treffen
vereinbart, zu dem Frau D ein Foto ihres Ex-Partners und einen Gegenstand, der vom Ex-
Partner stammte, mitnehmen solle. Beim zweiten Mal habe Frau D dieses Foto und ein Hals-
tuch, das sie von threm Ex-Partner geschenkt bekam, mitgenommen. Die ,,Magierin® habe
wieder Karten gelegt, das Foto sowie das Tuch behalten und Frau D stattdessen eine hiibsche
Dose mit Krautern gegeben. Sie solle diese Dose immer bei sich tragen. Es wurde vereinbart,
dass die ,,Magierin“ nun mit der Riickfiihrung beginne, sobald Frau D ihr ndchste Woche
EUR 1.000 in bar vorbeigebracht habe. Frau D bekam Zweifel und wendet sich an die Bun-

desstelle.

6.2.2. Familie, Freundinnen und Freunde

Viele Anfragen werden von Menschen an die Bundesstelle herangetragen, die wahrgenom-
men haben, dass sich ein Familienmitglied oder eine befreundete Person in letzter Zeit verén-
dert hat, sich zuriickzieht und die Kontakte abbricht. Manche scheinen der Empfehlung einer
Person oder Gemeinschaft zu folgen, die den Kontakt mit den Angehdrigen als schidlich fir
die personliche Entwicklung sieht. Mitunter werden auch veranderte Lebensgewohnheiten be-
richtet wie etwa in Zusammenhang mit Erndhrung, Kleidung, Bet- oder Meditationsgewohn-
heiten, Lebensflihrung, usw. Werden diese Verdnderungen als besonders extrem und mdog-
licherweise gefihrlich eingestuft, steigt die Sorge der Angehdrigen. Oft versuchen die Be-

troffenen auch im Kreise ihrer Familie fiir die Gemeinschaft bzw. deren Ideologie zu werben.
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Mogliche Themen bzw. Konfliktfelder:

e Paarkonflikte bei unterschiedlichen spirituellen Grundhaltungen

e Unterschiedliche Erzichungsansitze der Eltern

e Sorge um Kinder und Jugendliche, die mit weltanschaulichen Angeboten in
Kontakt kommen

e Auswirkungen religioser Praktiken auf den Alltag (Erndhrung, Vorschriften in
Bezug auf Sexualitit, Verteilung von Ressourcen wie Energie, Zeit, Geld, etc.)

e Sorgerechtsstreit nach Trennung der Eltern

e Sorge um Menschen, die von Familie, Freundinnen und Freunden als gefdhrdet
empfunden werden

e Konflikte im Zusammenhang mit aggressiver Werbung fiir ein religioses oder

weltanschauliches System

Fallbeispiel 1

Frau E wendet sich an die Bundesstelle. lhr Ehemann habe sich mehr und mehr einem ,,Guru®
zugewandt, der Heilung und Fernheilung anbiete. Der Ehemann verbringe viel Zeit mit esote-
rischen Inhalten. Er vernachlédssige zunechmend seine selbststindige berufliche Titigkeit. Der
Alltag sei mehr und mehr durch die esoterische Lehre bestimmt. So wiirde er beispielsweise
am Morgen eine Stunde meditieren und sei erst danach fiir die Familie ansprechbar. Der Guru
werde fast tdglich per Telefon bzw. E-Mail zu den unterschiedlichsten Themen und Fragestel-
lungen kontaktiert u.a. auch zu Paarthemen. Frau E empfinde das als Einmischung in das Fa-
milien- und Eheleben, der Guru und die esoterischen Lehren wiirden die beiden Eheleute ent-

zwelen.

Fallbeispiel 2

Herr F erzéhlt, er mache sich Sorgen um einen Bekannten. Dieser habe sich in eine Frau ver-
liebt, die sehr glaubig und bibeltreu sei. Sie besuche regelmiBig Bibelkreise und eine Ge-
meinschaft, die streng nach der Bibel leben wiirde. Sein Bekannter sei mehrmals zu den Tref-
fen mitgegangen und sei seitdem innerlich hin und her gerissen. Einerseits lehne er den ,,Fa-
natismus® der Gemeinschaft ab, andererseits wolle er den Kontakt zu der Frau aufrechterhal-

ten. Er meint, sie sei seine ,,Frau flirs Leben®, wenn sie etwas weniger enthusiastisch die Wor-
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te der Bibel vertreten wiirde. Herr F sucht Rat, wie er sich gegeniiber seinem Bekannten ver-

halten kénne, und wie er ihn unterstiitzen kdnne.

Fallbeispiel 3

Frau G erzéhlt, ihr Ehemann lie3e sich seit zwei Jahren von einem ,,Energethiker behandeln.
Zuerst habe sich ithr Mann nur wegen Riickenverspannungen massieren lassen. Nun wiirde der
Energethiker threm Ehemann einreden, er habe schon 6fter gelebt und das Karma verlange,
dass er sein weiteres Leben der Suche nach Seelenverwandten widme. Sie habe den Eindruck,
dass ihr Mann Stiick fiir Stiick in den Einflussbereich dieses Energethikers gekommen sei. Er
sei nun bereits in eine eigene Wohnung gezogen. Auf ihre Frage, was denn mit ihr, der Bezie-
hung oder dem Familienleben nicht passe, bekdme sie keine konkreten Antworten. [hr Mann

meine, jetzt sei die Zeit gekommen, sich anderen wichtigen Themenbereichen zu widmen.

Fallbeispiel 4

Frau H erzihlt, sie habe eine angehdrige Person, die vor zehn Jahren Osterreich verlassen ha-
be. Diese habe damals ihren Haushalt aufgelost, am Arbeitsplatz gekiindigt und sei auch aus
dem Sozialversicherungsvertrag ausgestiegen. Sie sei nach Ubersee zu einer weltanschauli-
chen Gemeinschaft gegangen. Mit ihrem gesamten Geld habe sich die angehérige Person in
ein Wohnprojekt der Gemeinschaft eingekauft. Nun gebe es Konflikte und Unzufriedenheit
vor Ort. Die angehorige Person habe Probleme mit der Fertigstellung ihrer Wohneinheit in ei-
nem Haus, das sie mit drei anderen Personen gebaut habe. Die Stimmung in der Gemeinschaft
selbst sei sehr belastend, die betroffene Person spricht von Mobbing gegen sie. Es ginge ihr
psychisch und korperlich sehr schlecht. Alle finanziellen Mittel seien in die Gemeinschaft
eingeflossen und aufgebraucht. Frau H benétigt Unterstiitzung bei der Klarung der néchsten
Schritte: Wie koénne sie der angehdrigen Person am besten helfen? Was miisse getan werden,
damit die betroffene Person wieder in Osterreich FuB fassen kénne? Wie sollten sich Angehd-

rige, Freundinnen und Freunde verhalten?

Fallbeispiel 5
Herr [ berichtet von seiner Schwester, diese habe ein Sommercamp mit ,,Okodorf-Charakter*
besucht und benehme sich seither merkwiirdig. Gespriche seien schwierig geworden. Bei dem

Sommercamp handle es sich um eine Art ,,Indianercamp*, wo ,,Clans* gebildet wiirden. Eini-
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ge Clanmitglieder, Frauen und Ménner, wiirden seither zeitweilig bei der Schwester iibernach-
ten, fallweise auch wochenlang dort auf ihre Kosten leben und wohnen. Er habe den Ein-
druck, es handle sich vorwiegend um Menschen, die ,.einfach so in den Tag hinein leben®.

Seine Schwester sei leichtgldubig und wiirde bald finanziellen Schaden nehmen.

Fallbeispiel 6

Frau J erzihlt, ihre Freundin sei seit einem dreiviertel Jahr mit einem ,,Wunderheiler* so gut
wie ,,verschwunden‘ und kaum erreichbar. Sie wolle wissen, wie man sie ,,herausholen® kén-
ne. Die Freundin sei diesem Wunderheiler hérig, wolle man mit ihr telefonieren, so miisse

man den Wunderheiler zuerst um Erlaubnis fragen.

6.2.3. Gesundheit

Menschen, die um ihre Gesundheit fiirchten, bei denen Krankheiten diagnostiziert wurden, die
unter Schmerzen oder gesundheitlichen Beeintrachtigungen leiden, sind besonders ansprech-
bar fiir jede Form von Heilungsversprechen. Ob es die Sorge um Angehérige oder um die ei-
gene Gesundheit ist — je groBer die Verzweiflung, desto hoher die Bereitschaft betrdchtliche
Geldsummen auszugeben, Miihen auf sich zu nehmen und sich einem ideologischem Weltbild
anzuschlieBen, das Gesundheit verspricht. Menschen, die bereits eine psychische Vulnerabili-
tat aufweisen, suchen hiufig Unterstiitzung bei religiosen oder spirituellen Gemeinschaften
oder Heilerinnen bzw. Heilern. Zugleich sind sie aber auch besonders verletzlich, leicht zu

beeinflussen und zu veridngstigen.

Hiufige Fragestellungen in Bezug auf diesen Themenkomplex:

e Einschitzung der Wirksamkeit eines Heilverfahrens

e Umgang mit Angehorigen, die sich einem scheinbar wirkungslosen Heilverfahren
unterziehen

e Rechtliche Fragestellungen, etwa in Bezug auf Scharlatanerie, minderjihrige

Kranke, etc.
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Fallbeispiel 1

Die Mutter von Herrn K pflegt seit vier Jahren ihren Mann, der seit einem Unfall im Wach-
koma liegt. Vor ein paar Monaten sei sie auf das Angebot einer christlichen Gemeinschaft ge-
stofen, die Heilung durch den Glauben an Jesus verspreche. Sie engagiere sich zunehmend in-
tensiv in der Gemeinschaft. Herr A bemerkt, dass seine Mutter einerseits in der Gemeinschaft
Halt und Unterstiitzung finde, auf der anderen Seite zunehmend Angste und Schuldgefiihle
entwickle. Als nimlich das gemeinsame Beten fiir den Vater nicht die gewiinschte Wirkung
zeigte, sei seiner Mutter von der Gemeinschaft vermittelt worden, dass die Erkrankung des
Gatten eine Strafe fiir Fehlverhalten von ihr und den anderen Familienmitgliedern sei. Zu-
nehmend dringender wiirden ihre Versuche werden, ihre erwachsenen Kinder zur Mitarbeit in
der Gemeinschaft zu bewegen. Immer mehr richte sie ihren Alltag nach den Vorstellungen der

Gemeinschaft aus und verlange dies auch von Herrn K.

Fallbeispiel 2

Ein Freund von Frau L verliert aufgrund einer schweren Augenerkrankung langsam das Seh-
vermogen. Nach Auskunft seiner Arzte sei dieser Prozess nicht zu verhindern, im besten Fall
nur zu verlangsamen. In seiner Verzweiflung habe sich der Freund auf die Suche nach alterna-
tiven Heilmethoden gemacht. In einem Internetforum sei er auf Berichte von Betroffenen iiber
einen chinesischen Arzt und Heiler gestof3en, der als einziger auch Krebs und sonst ausweglo-
se Falle heilen konne. Er habe daraufhin ein Seminar des Heilers besucht und sei der Mei-
nung, dass er seither etwas besser sehen wiirde. Fiir eine zehnminiitige Behandlung durch den
Meister habe er dort 1.900 Euro gezahlt. Der Heiler hitte ihm ein ,,Download einer neuen
»Seele fiir seine erkrankten Augen iibermittelt. Mit dieser neuen Seele wiirden seine Augen
nun heilen. Der Freund von Frau L baue sich zunehmend einen neuen Freundeskreis auf, der
sich nur aus Anhingerinnen und Anhédngern aus der Gruppe um den Heiler zusammensetze.
Die besorgten Stimmen aus seiner Familie und dem ,,alten” Freundeskreis ignoriere er, von
allzu kritischen Personen wiirde er sich trennen. Er gebe viel Geld fiir diverse Produkte und
Behandlungen des Heilers aus, sogar mit einer Ausbildung als Heiler habe er dort begonnen,

und zunehmend engagiere er sich ehrenamtlich fiir diese Organisation.
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Fallbeispiel 3

Frau M erzihlt, ihr Ehemann leide seit einiger Zeit an Depressionen. Die vom Arzt verschrie-
benen Medikamente habe er vor einem halben Jahr abgesetzt. Seitdem gehe er zu einer ,,Heil-
gruppe”. Es gebe wochentliche Treffen, in denen die anwesenden Personen vor dem Bild ei-
nes bestimmten Mannes ,,Heilenergie* erbdten. Sie selbst habe ithren Mann einmal zu einem
solchen Treffen begleitet. Sie sei entsetzt und habe Sorge um die Gesundheit ithres Mannes.

Der Kontakt zu threm Mann werde schwieriger. Sie benétige Unterstiitzung.

Fallbeispiel 4

Eine Person N berichtet, sic habe eine junge Frau in ihrem Bekanntenkreis, die ein
Alkoholproblem habe. Die Person erzihlt, sie kenne die Betroffene schon seit ihrer Jugend
und auch zu den Eltern gebe es einen guten Kontakt. Sie habe jedoch erst vor kurzem erfah-
ren, dass die Eltern sehr glaubig seien. Die Eltern wollen die erwachsene Tochter nun zu einer
Therapieeinrichtung bringen, die wie ein Kloster organisiert scheint. Die Person meint, was
sie in diesem Zusammenhang bis jetzt gehort habe, erinnere sie an eine ,,Sekte®. Sie sei in

Sorge um das Wohl der Person und zweifle am Therapiekonzept dieser Einrichtung.

Fallbeispiel 5

Frau O erzéhlt, ihr Ehepartner befasse sich seit einigen Monaten mit Esoterik. Er habe einen
eigenen Lehrer, den er wie einen ,,Guru® zu allem und jedem kontaktiere. Die Ehe kime auf-
grund der Belastung durch die Einmischungen und Empfehlungen des Gurus ins Wanken.
Dieser propagiere zudem Nahrungsergdnzungsmittel, die im Strukturvertrieb erworben und
direkt vom ithm gekauft wiirden. Seit ca. zwei Monaten konsumiere der Ehepartner grof3e
Mengen dieser Nahrungsergdnzungsmittel. Frau O mache sich nun sowohl um die physische
als auch die psychische Gesundheit ihres Mannes Sorgen. Sie hofft, dass der Ehemann nicht
auf den Gedanken komme, dem zweijahrigen Sohn von den Nahrungserginzungsmitteln zu

geben.
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6.2.4. Veranstaltungen

Um sich zu prisentieren und Mitglieder zu gewinnen, bieten viele Gemeinschaften, Organisa-
tionen und Einzelpersonen Seminare und Vortrdge an. Sie organisieren zum Beispiel Feste,
Konzerte, Kochkurse, Sportveranstaltungen, ,Friedenslaufe*, Anti-Suchtprogramme, ,,Frie-
denstagungen®, Tabakentwohnungskurse, Stresstests und Meditationsabende. Fiir Missstim-
mung sorgt es hdufig, wenn etwa die veranstaltende Institution nicht klar ersichtlich ist, oder
die Organisation, die dahinter steht, sich nicht offen deklariert. Immer wieder erreichen die
Bundesstelle Anfragen und verdrgerte Riickmeldungen von Menschen, die erst wihrend oder
nach dem Besuch einer Veranstaltung von deren religidsem oder weltanschaulichem Hinter-
grund erfahren haben. In erster Linie wird dabei nicht die Veranstaltung kritisiert, sondern die

mangelnde Transparenz der Anbieterinnen bzw. Anbieter.

Fallbeispiel 1

Herr P berichtet von einem Freund, der auf der Suche nach einem seine Gesundheit unterstiit-
zenden Fitnessprogramm zu einer Yoga-Gruppe gekommen sei. Sein Freund habe ihm davon
erzihlt, und gemeinsam seien sie dann zu einer ,,Schnupperstunde gegangen. Herr P schil-
dert, dass die Lehrerin, bevor die Stunde begann, ein Riucherstdbchen anziindete und in eine
Art Vase steckte, die vor dem Bild eines Menschen stand. Er habe das zwar als eigentiimlich
erlebt, als er sich jedoch den indischen Ursprung des Yoga vor Augen fithrte, habe er dies fiir
sich akzeptieren kénnen. Als dann die Yogalehrerin eine Einladung zu freiwilliger Arbeit aus-
sprach, fand er das sehr seltsam. Er sei der Meinung, es wiirde ein entgeltliches Yoga-
Training angeboten. Er sei sehr irritiert, dass es die Erwartung von Seiten der Yogalehrerin
bzw. des Yoga-Anbieters gibt, in den Raumlichkeiten Reinigungsarbeit, Reparaturen und

Ahnliches zu verrichten.

Fallbeispiel 2

Herr Q kommt persoénlich an die Bundesstelle und berichtet, er habe bei einer Tombola einen
Preis gewonnen. Dieser Preis sei ein Seminar gewesen. Ein Seminarteilnehmer habe ihn ange-
sprochen und gemeint, dass das Seminar im Zusammenhang mit einer ,,Sekte* stehe. Herr Q

schildert, er sei nun in Sorge, dass diese ,,Sekte* seinen Namen, seine Adresse und seine Inte-
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ressen kennen wiirde, und dass diese Gruppe ihn ausspionieren und ithm Schaden zufiigen

kénne.

6.2.5. Nachbarschaft

Im Zusammenleben von Menschen ergeben sich immer wieder Konflikte sowohl im privaten
als auch im offentlichen Bereich, so etwa zwischen Hausbewohnerinnen bzw. Hausbewoh-

nern und in Ortsgemeinschaften.

Themen, die in diesem Zusammenhang an die Bundesstelle herangetragen worden sind:

e  Arger iiber Larmbeldstigungen in der Nachbarschaft
e Vorbehalte gegeniiber religiosen Zentren und Weltanschauungsgemeinschaften
e  Werbeaktionen von religiosen Gemeinschaften im Wohnbereich

e Raumvermietung

Fallbeispiel 1

Herr R moéchte Rdumlichkeiten vermieten. Auf seine Annonce habe sich eine Interessentin
gemeldet. Sie wolle die Raumlichkeiten fiir einen Verein nutzen. Er habe im Vereinsregister
nachgesehen und der Verein kdme ithm irgendwie seltsam vor. Er habe die Interessentin auf
den Verein nochmals angesprochen. Sie habe ihm erklért, dass es sich dabei um einen Verein
handle, der regelmiBig Yogastunden anbiete. Herr R ist sich unsicher, ob er an diesen Verein

vermieten solle.

Fallbeispiel 2

Frau S wohnt in einem Wohnhaus, in dem in einem zweiten Trakt, der sich im Hof befinde,
Réaume an eine Gemeinschaft vermietet seien. Diese Gemeinschaft feiere drei bis viermal pro
Woche abends bis spét in die Nacht mit lautem Gesang Gottesdienste. Frau S habe die Fenster
in den Hof, das laute Singen, die anschlieBenden Gespriche, die bei Schénwetter auch im Hof

weitergefiithrt wiirden, und das gesamte Verhalten der Gemeinschaft storen sie. Die Nachtruhe
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werde nicht eingehalten. Ein Schreiben an die Hausverwaltung habe sie verfasst, die Gottes-

dienste wiirden aber nach wie vor unveridndert gefeiert.

6.2.6. Beruflicher Kontext

Manchmal entstehen auch im beruflichen Kontext Konflikte aufgrund unterschiedlicher welt-
anschaulicher Haltungen. So werden etwa Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer von ihren
Firmen gezwungen, sich ideologischen Schulungen zu unterzichen. Weltanschauliche Inhalte

vermischen sich mitunter mit Sachinhalten und miissen mitgetragen werden.

Anfragen wie die folgenden werden immer wieder an die Bundesstelle herangetragen:

Die Geschiftsleitung vertritt eine spezifische religiose oder weltanschauliche
Ideologie

e  Verdacht, dass Firma XY Teil einer weltanschaulichen Gemeinschaft sei

e Die Firmenpolitik wird als ,,sektendhnlich® wahrgenommen

e Verptlichtende Fortbildungen aus dem religiésen oder esoterischen Bereich
werden fiir Mitarbeitende angeordnet

o Kolleginnen, Kollegen oder Fithrungskrifte werben fiir eine Gemeinschaft

Fallbeispiel 1

Eine Person T berichtet von einer Weiterbildung im Bereich Lebenshilfe. Sie erzihlt, der In-
stitutsleiter und Vortragende zeigte beim ersten Seminar stark autoritires Verhalten. Meldete
man sich beispielsweise mit einer anderen Meinung zu Wort, so wiirde man persdnlich ange-
griffen und das Gesagte als lacherlich hingestellt. Sie habe den Eindruck, dass einige Teil-
nehmende in einer Lebenskrise seien und nicht an so einem Seminar teilnehmen sollten. Es
habe den Anschein, dass viele der Teilnehmenden sich durch das Verhalten des Vortragenden
einschiichtern lielen und eine andere Meinung daher nicht dullerten. Die Person meint, dass
die finanzielle Verpflichtung auch ein moéglicher Hintergrund fiir das Hinnehmen des grenz-
iberschreitenden Verhaltens des Leiters sei. Im Vertrag habe man sich fiir ein ganzes Ausbil-

dungsjahr verpflichten miissen. Wer wolle schon erkennen, dass man da etwas Schlechtes zu
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einem viel zu teuren Preis gekauft habe bzw. dass es sich um einen Fehlkauf handle? Das Se-
minar und die Art und Weise des Umgangs mit Menschen habe die betroffene Person sehr

stark an ,,Sekten’ erinnert.

6.2.7. Psychosozialer Kontext

Vielfach sind es Personen aus dem psychosozialen Bereich, die sich an die Bundesstelle wen-
den. Anlass sind hiufig Konflikte und mégliche Gefdhrdungen, die im Zusammenhang mit
Klientinnen und Klienten, Patientinnen und Patienten, Schiilerinnen und Schiilern, etc. wahr-

genommen werden.

Die Anfragen betreffen héufig folgende Bereiche:

e  Wunsch nach Supervision

e Umgang mit Glaubensthemen, religiosen Wertehaltungen und spirituellen
Praktiken von Klientinnen und Klienten

e Anfragen zu spezifischen Gemeinschaften und religiésen Fragestellungen

e Rechtliche Fragestellungen

e Vernetzung mit anderen Facheinrichtungen

Fallbeispiel 1
Frau U ist Richterin und mochte in Zusammenhang mit einem Scheidungsverfahren Informa-
tionen tiber eine bestimmte weltanschauliche Gemeinschaft. Sie wende sich an die Bundes-

stelle, um von einer neutralen staatlichen Stelle Auskunft zu erhalten.

Fallbeispiel 2

Herr V ist Sozialarbeiter am Jugendamt und betreut eine Mutter mit zwei minderjdhrigen
Kindern. Die Mutter nehme die Kinder regelmiBig zu religiésen Treffen mit. Der Vater habe
sich nun an das Jugendamt gewandt, denn er sei in Sorge um seine Kinder. Bei den Treffen

wiirde von Strafe und Schuld gesprochen, er habe den Eindruck, dass diese Treffen den Kin-
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dern Angst machen. Herr V mochte Hintergrundinformationen von einer staatlichen Stelle zu

der Gemeinschaft, die diese Treffen veranstalte.
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7. VERNETZUNG

Die Vernetzung mit anderen Institutionen, Fachstellen, privaten Initiativen und staatlichen

Einrichtungen wurde besonders intensiv in folgenden Bereichen betrieben.

Fachstellen und Institutionen aus dem Weltanschauungsbereich

Die weltanschauliche Landschaft befindet sich seit einigen Jahrzehnten in rasanter Verdnde-
rung. Der , Supermarkt” der Weltanschauungen und spirituellen Bewegungen fiihrt ein un-
iiberschaubar vielfiltiges Warenangebot mit stindig wechselnden Angeboten und Modestro-
mungen. Es ist eine groBe Herausforderung, in diesem Feld den Uberblick zu bewahren und
neue Entwicklungen zu erfassen und zu dokumentieren. Der Austausch mit anderen Expertin-
nen und Experten auf diesem Feld, die Weitergabe von Erfahrungen und eine fortlaufende

Weiterbildung sind von grof3er Bedeutung.

Regionale und internationale Netzwerke mit staatlichen, kirchlichen und privaten Fachein-
richtungen und Betroffeneninitiativen wurden aufgebaut. Dazu werden Tagungen und rele-
vante Fachgespriche sowie einzelne Vortrage von der Bundesstelle sowohl als Teilnehmende

besucht als auch als Vortragende zur Weitergabe von Kenntnissen genutzt.

Die Informationsservices der Bundesstelle ., TV-Hinweise* und ,,Aktuelle Infos* informieren
zudem im ausgewdhlten Fachkreis aus priméren und sekundédren Quellen u.a. iiber aktuelle
Fachliteratur, Veranstaltungen oder Medienberichte zu religiésen und weltanschaulichen

Themen. Dieses Angebot wird als sehr hilfreich wahrgenommen.
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Relevante Einrichtungen und Institutionen in diesem Bereich sind:

e Staatliche Fachstellen

e Betroffeneninitiativen

e Kirchliche Fachstellen

e Universitire Institute und Forschungseinrichtungen
e Berufsausbildende Einrichtungen

e FEinrichtungen fiir Fort- und Weiterbildung

Kinder und Jugendliche

Wenn es zwischen Eltern zu Differenzen beziiglich Werthaltungen und religids-spirituellen
Positionen kommt, besteht oft Uneinigkeit dariiber, ob und in welcher Weise Kinder und Ju-
gendliche mit diesen Haltungen konfrontiert werden sollen. Besorgte Elternteile wenden sich
héufig an Familienberatungsstellen, Jugenddmter und insbesondere bei Scheidungsverfahren

an Gerichte, Anwaltskanzleien oder Fachleute, die psychologische Gutachten erstellen.

Meist besteht der Wunsch zu verhindern, dass der jeweils andere Elternteil die gemeinsamen
Kinder beispielsweise zu Gottesdiensten, Treffen oder Ritualen der Gemeinschaft mitnimmt.
Manchmal entsteht dabei die Absicht, den Kontakt mit dem anderen Elternteil ganz zu unter-
binden, um zu verhindern, dass Glaubens- und Weltansichten, die als schadlich fiir die Ent-

wicklung von Kindern und Jugendlichen befiirchtet werden, an diese weitergegeben werden.

Ein weiteres Feld in dieser Zielgruppe ist die pidagogische Auseinandersetzung mit Weltan-
schauungen und religiésen Themen, beispielsweise bei der Erziehung sowohl zu religioser
Toleranz und Pluralitit als auch zu kritischer Reflexion von spirituellen Angeboten. Hier
wenden sich vor allem Religions- und Ethiklehrende oder Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
piadagogischer Einrichtungen an die Bundesstelle. Manchmal kommt es auch in Kindergéirten
und Schulen zu Konflikten aufgrund weltanschaulicher Haltungen, und die zustidndigen Auf-

sichtspersonen sehen mogliche Gefdhrdungen.
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Die Bundesstelle wird von relevanten Einrichtungen bei Bedarf kontaktiert, sucht aber auch

von sich aus aktiv den Kontakt und den Austausch.

[nstitutionen und Berufsgruppen, die davon betroffen sind:

e Familienberatungsstellen

e FErziehungsberatungseinrichtungen

e Jugendzentren

e Telefonhotlines

e  Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter bzw. Psychologinnen und Psychologen in
den Amtern fiir Jugend und Familie

e  Schulpsychologie und Bildungsberatung

e Richterinnen und Richter, Rechtsanwiltinnen und Rechtsanwélte, Rechtspflege-
rinnen und Rechtspfleger

e Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von Schulen, Kindergérten und Horten

e Verschiedene private Einrichtungen und Vereine

Konsumentenschutz

Ein weiterer Bereich, der eine umfangreiche Vernetzung bendtigt, ist der Konsumentenschutz.
Wenn eine Person durch ein Produkt oder eine Dienstleistung aus dem esoterischen oder
weltanschaulichen Bereich zu Schaden gekommen ist, wenn in betriigerischer Absicht spiritu-
elle Angste und Sehnsiichte ausgebeutet wurden (z.B. ,,Gesundbeten®), oder wenn érztliche
Tétigkeiten wie Diagnose und Behandlung von Krankheiten ohne die notige fachliche Kom-
petenz durchgefiihrt wurden, besteht bei manchen Anfragenden die Forderung nach rechtli-

chen Konsequenzen, nach Schadenersatz oder dem Ausstieg aus Vertragen.

Nach Erfahrung der Bundesstelle ist eine den Bediirfnissen der Klientinnen und Klienten an-
gepasste Unterstiitzung bei diesen Anliegen besonders wichtig, da manche Betroffene Angst
vor ,spirituellen* Konsequenzen haben, wenn sie gegen den ,,Guru® oder die ,,Heilerin* vor-

gehen. Schamgefiihl, Selbstvorwiirfe, Unsicherheit und Angst vor negativen Konsequenzen
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verhindern oft, dass diese Missbrauchsfille zur Anzeige gebracht werden. Zudem zeigt sich
immer wieder, dass sich Opfer dieser Betrugsfille von Amtern und Interessensvertretungen zu

wenig ernst genommen fithlen und von einer Stelle zur ndchsten verwiesen werden.

Offentliche und private Einrichtungen, die in diesem Zusammenhang von Bedeutung sind:

e  Bundesministerium fiir Gesundheit

¢ Bundesministerium fiir Arbeit, Soziales und Konsumentenschutz

e Einrichtungen des Konsumentenschutzes wie z.B. Kammern fiir Arbeiter und
Angestellte, Verein fiir Konsumenteninformation

e Finanzédmter (z.B. in Fillen von Steuerhinterziechung)

e (Gewerbebehorden

e  Wirtschaftskammer

e Beschwerdestellen der Arztekammer

e  Osterreichischer Bundesverband fiir Psychotherapie

Krisen

Wenn sich Klientinnen und Klienten oder deren Angehdrige in Krisen befinden und eventuell
eine akute Gefidhrdung besteht, ist eine schnelle Anbindung an unmittelbar entlastende Ange-
bote wichtig. In akuten Fillen kann das die Unterbringung in einer psychiatrischen Einrich-
tung eines Krankenhauses oder die Vermittlung drztlicher oder psychiatrischer Notversorgung
sein. Auch ein Platz im Frauenhaus, in einer Jugendwohngruppe oder einer Notschlafunter-

kunft kann in diesem Zusammenhang relevant sein.

Klientinnen und Klienten, die nach lingeren Aufenthalten bei spirituellen Gemeinschaften im
Ausland nach Osterreich zuriickkehren, stehen mitunter vor dem Nichts, sie sind ohne Geld,
Kranken- und Sozialversicherung, Wohnung und soziales Netzwerk. Hier ist eine Anbindung
an zustindige Stellen in Osterreich hilfreich. Eine gute Kenntnis der psychosozialen Versor-

gungslandschaft in Osterreich ist dabei unverzichtbar.
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Relevante Institutionen konnen dabei sein:

e Psychiatrische Abteilungen in Krankenh&usern

e Niedergelassene Psychiaterinnen und Psychiater

e Sozialpsychiatrischer Notdienst

e  Psychosozialer Dienst

e Polizei

e Kiriseninterventionszentren

e Familienberatungsstellen

e Niederschwellige Telefonberatung wie beispielsweise TelefonSeelsorge,
24-Stunden Frauennotruf der Stadt Wien oder Rat auf Draht

e Caritas, Volkshilfe u.a.m.

Frauen

Sowohl Frauen wie Minner interessieren sich fiir spirituelle Angebote. Bei einer Reihe von
Angeboten iiberwiegt aber der Anteil weiblicher Interessentinnen. Frauen werden haufiger
Opfer von Grenziiberschreitungen und finanzieller, emotionaler oder sexueller Ausbeutung.
Deshalb hat sich die Zusammenarbeit mit Frauenberatungseinrichtungen in diesen Fiéllen be-
wihrt. Auch von Seiten dieser Einrichtungen werden Anfragen an die Bundesstelle gerichtet,
wenn es im Zusammenhang mit Klientinnen zu Konflikten und Fragestellungen im Bereich

der Weltanschauung kommt.

Relevante Einrichtungen und [nitiativen dazu sind unter anderen:

e 24-Stunden Frauennotruf der Stadt Wien

e Verein Autonome Osterreichische Frauenhiuser

e Verein Frauen beraten Frauen

e Polizei

e Jour Fixe ,,Gewaltschutz fiir Frauen* (regelmifBige Vernetzungstreffen)

e Vereine wie Tamar, LEFO, Orient Express
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8. ANFRAGEN AUS DEN BEREICHEN SCHULE
UND UNIVERSITAT

Wie auch in den Jahren zuvor wurde die Bundesstelle auch im Jahr 2013 als Informationsstel-

le fiir Personen aus verschiedenen Bildungseinrichtungen wahrgenommen.

Dabei konnten Anfragen von Schiilerinnen und Schiilern, Studierenden, Lehrpersonen sowie
anderen Multiplikatorinnen und Multiplikatoren verzeichnet werden, die auf der Suche nach
Informationen und Literaturhinweisen fiir ihre schriftlichen oder miindlichen Arbeiten, Refe-

rate, Unterrichtseinheiten, Vortrage oder Informationsveranstaltungen waren.

Diese Kontakte wurden mehrheitlich telefonisch oder per E-Mail gefiihrt, wobei sich die je-
weiligen Anforderungen und Interessen als vielschichtig und zum Teil auch sehr unterschied-
lich darstellten. Meist wurden nicht nur Materialien weitergegeben, sondern zusétzlich Hin-
tergrundinformation und Hinweise zur Bearbeitung der Unterlagen vermittelt. Ebenso wurden
mogliche Uberlegungen und Vorgangsweisen fiir den Umgang mit komplexen Themenberei-

chen besprochen.

In manchen Féllen konnte in den Gespriachen neben dem Wunsch nach Sachinformation auch
personliche Betroffenheit als Grund fiir das Interesse am jeweiligen Thema ausgemacht wer-
den. In diesen Fillen wurden auf Wunsch zusitzliche Hilfestellungen angeboten und hiufig in

Form von psychosozialer Beratung in Anspruch genommen.
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Schiilerinnen und Schiiler

Schiilerinnen und Schiiler unterschiedlichen Alters wandten sich an die Bundesstelle mit dem

Ersuchen um Unterlagen fiir beispielsweise Referate zu verschiedenen Themen.

So wurde wie in den vergangenen Jahren allgemein nach dem Thema ,,Sogenannte Sekten‘
gefragt, im Jahr 2013 aber auch nach speziellen Bereichen wie der ,,psychischen Beeinflus-
sung®, eine Fragestellung, die insbesondere im Kontext der Diskussion um ,,Sogenannte Sek-

ten** immer wieder auftaucht.

Der hier relevante Themenbereich ,,Weltanschauungsfragen™ wird vor allem im Religions-,
aber auch im Ethikunterricht aufgegriffen. Die Schiilerinnen und Schiiler besuchten unter-

schiedliche Schultypen.

Studierende

Wie in den Jahren zuvor wandten sich Studierende unterschiedlicher Studienrichtungen und
Universititen (z.B. Publizistik an der Universitit Wien, Eventmanagement an einer Fach-
hochschule) an die Bundesstelle. Hiaufig werden dabei allgemein der Themenbereich ,,Soge-
nannte Sekten™ und verschiedene damit verbundene Aspekte angefragt. Spezielle Themenbe-
reiche im Jahr 2013, die angefragt wurden, waren beispielsweise Esoterik oder eine als

,,Ching Hai“ bekannte vietnamesische Anbieterin religidser Inhalte.

Lehrpersonen

In den Lehrpldnen fiir den evangelischen und katholischen Religionsunterricht ist neben der
Einfilhrung in andere Religionen und Weltanschauungen auch das Thema ,,Sogenannte Sek-
ten und Weltanschauungsfragen vorgesehen, es kann aber auch in anderen Féachern relevant

sein. Lehrerinnen und Lehrer fragen dabei zumeist konkret um Lehrbehelfe und Informa-
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tionsmaterial, die thnen auch im Jahr 2013 von der Bundesstelle zur Verfiigung gestellt wer-

den konnten.

Angefragt wird vor allem der Folder des Bundesministeriums fiir Unterricht, Kunst und Kul-
tur mit dem Titel ,,Gemeinschaft kann gefihrlich werden und die dazugehéorigen Lehrerbe-
helfe. In diesem Rahmen wird zudem auf die Moglichkeiten des Internets zuriickgegriffen.
Dabei werden auf Anfrage Informationen beispielsweise zu ,,Esoterik® oder ,,Okkultismus*
mit ausgewihlten Links von der Bundesstelle zusammengestellt, die fallweise zur Vorberei-

tung der jeweiligen Unterrichtseinheit verwendet werden konnen.
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9. RECHERCHE, DOKUMENTATION
UND INFORMATION

In den fiir die Arbeit der Bundesstelle flir Sektenfragen relevanten Bereichen kénnen laufend
Verinderungen und neue Entwicklungen beobachtet werden. Haufig wird die Bundesstelle
beispielsweise nach Gemeinschaften, Gruppierungen, Organisationen, Bewegungen oder Ein-
zelanbieterinnen und Einzelanbietern gefragt, zu denen es nur wenige oder bisher keine In-
formationen, Erkenntnisse oder Erfahrungen gibt. Auch bereits ldnger bestehende Organisati-
onen koénnen immer wieder einem Wandel unterworfen sein. Um iiber aktuelle Informationen
zu verfiigen und sachlich korrekt Auskunft geben zu kénnen, sind entsprechende Recherche-
arbeiten notwendig. Das Suchen, Sammeln und Dokumentieren von Informationen bildet da-

her einen Schwerpunkt der Arbeit der Bundesstelle.

Zudem konnten die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Bundesstelle auf eine Fachbiblio-
thek zuriickgreifen, die mit Jahresende 2013 insgesamt 5.199 Publikationen und

44 Abonnements von Zeitschriften umfasste.

Die Sichtung von relevanter Fachliteratur, Recherchen in Presse, Rundfunk und Internet,
Abonnements von Newslettern, die Beriicksichtigung von Beitrigen in Mailing-Listen und
Online-Foren sowie regelméBiger Austausch mit in- und ausldndischen Fachstellen und ver-
schiedenen wissenschaftlichen Institutionen waren ebenfalls wichtig bei der Sammlung von

Informationen.

Uberdies nahmen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Bundesstelle an Vortrigen, Semina-
ren, wissenschaftlichen Tagungen und Kongressen teil und leisteten in diesem Rahmen auch

Beitrige.
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Die Sichtung von Quellenmaterial erméglicht zudem, sich direkt iiber die Selbstdarstellungen
der jeweiligen Gemeinschaften, Gruppierungen, Organisationen, Bewegungen, Einzelanbiete-

rinnen und Einzelanbieter zu informieren.

Zum Teil konnten auch Erkenntnisse und Erfahrungen durch direkte persénliche Kontakte mit
Vertreterinnen und Vertretern von Gemeinschaften, Gruppierungen, Organisationen und Be-

wegungen sowie mit Einzelanbieterinnen und Einzelanbietern gewonnen werden.

Nicht zuletzt konnten viele dieser durch o.a. Recherche-, Dokumentations- und Vernetzungs-
arbeiten in Erfahrung gebrachten Informationen und Inhalte im Rahmen weiterer Aktivitidten
und MaBnahmen Verwendung finden. So wurden beispielsweise der zweiwdchentliche
schriftliche ,,InfoService” sowie die E-Mail-Verteiler zu ,,Aktuellen Informationen und ,, TV-
Hinweisen regelmifig erstellt und an Fachstellen sowie Expertinnen und Experten aus dem

In- und Ausland iibermittelt.

Auf den folgenden Seiten wird ein Thema vorgestellt, das unmittelbar an das Vorjahr an-
kniipft. Ein vermeintliches Datum fiir einen angeblich bevorstehenden Weltuntergang am
21.12.2012 in Zusammenhang mit dem Maya-Kalender 16ste eine sehr umfangreiche Bericht-
erstattung aus. Im Jahr danach soll nun der Frage nachgegangen werden, wie auf das offen-

sichtliche Nichteintreten des Weltuntergangs reagiert wurde.

Daran anschlieBend wird in einem eigenen Kapitel auf das Phidnomen des sogenannten
»,Schamanismus® eingegangen. Neben der historischen Dimension und der Frage der Herkunft
und Entwicklung des Begriffs wird auch Einblick in die konkrete Beratungsarbeit der Bun-

desstelle gegeben.
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9.1. Nachbetrachtung zum Thema ,,Maya-Kalender* bzw.
»Weltuntergang 2012

Im Jahr 2012 spielte in der medialen Berichterstattung ein angeblich bevorstehender Weltun-
tergang am Ende dieses Jahres eine grofle Rolle, konkret am 21.12.2012. Dieses Datum ging
auf spezielle Interpretationen eines Kalendersystems der altamerikanischen Kultur der Maya
(Bliitezeit vom 3.-10. Jh.n.Chr.) zuriick und wurde von einigen Autoren des ,,New Age* in der
zweiten Hilfte des 20. Jahrhunderts wie José Argiielles oder Terence McKenna aufgegriffen.
Diese Autoren interpretierten dieses Datum als Zeitpunkt fiir einen grof3en Wandel, respektive
den Eintritt in ein ,,Neues Zeitalter”. Es war an sich eher ¢in randstidndiges Thema der esoteri-
schen Literatur, erfuhr aber bereits in den Jahren vor 2012 eine ausgepriagte Wahrmehmung

weit iiber den engeren Kreis der Esoterikinteressierten hinaus.

Einen gewissen Einfluss auf das Interesse an diesem Datum hatte moglicherweise auch der
Hollywood-Film ,,2012“ des Regisseurs Roland Emmerich, der bereits 2009 in den Kinos an-
lief. Es handelte sich dabei um einen klassischen Weltuntergangsfilm, der allerdings den zu-
grunde liegenden religiésen und weltanschaulichen Deutungsmustern keine groflere Beach-
tung schenkte, sondern ganz auf die detaillierte Darstellung einer globalen Katastrophe kon-
zentriert war. Ab dieser Veroffentlichung scheint der 21.12.2012 in der allgemeinen medialen

Wahmehmung mit der Weltuntergangsthematik verbunden.

Im Jahr 2012 selbst entwickelte sich um den vermeintlichen Weltuntergang ein geradezu glo-
baler ,,Hype*, der sich in unterschiedlichen Bereichen bemerkbar machte. In Printmedien, in
unterschiedlichen TV-Formaten, im Internet und sogar in der Werbeindustrie wurde insbe-
sondere in den Monaten vor dem vermeintlichen Weltuntergang hiufig darauf Bezug genom-

men.

Fiir einige esoterische Autorinnen und Autoren spielte das konkrete Datum eine wichtige Rol-
le. Dabei blieb zwar in den meisten Féllen die Deutung als Zeitpunkt fiir einen groflen Wandel
erhalten, jedoch war das Anspielen auf moglicherweise bevorstehende Naturkatastrophen im

Umfeld des 21.12.2012 ein wichtiger Teil der Diskussionen. Zudem wurden auch Angste ge-
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schiirt, die sich in diesem Jahr u.a. auch in Anfragen an die Bundesstelle fiir Sektenfragen wi-

derspiegelten.

Dass die angekiindigten Katastrophenszenarien ausblieben und der 21.12.2012 — abgesehen
von dem ausgepriagten Medieninteresse — wie ein vo6llig normaler Tag verstrich, scheint
durchaus Fragen innerhalb der esoterischen ,,Szene“ aufgeworfen zu haben. Indirekt lassen
Nachbetrachtungen erkennen, dass dabei die eine oder andere Erwartungshaltung nicht erfiillt

wurde.

Prinzipiell gilt jedoch, dass viele der Protagonistinnen und Protagonisten {iber das Thema
stillschweigend hinweggingen und manche bereits nach dem nichsten Weltuntergangsdatum
Ausschau hielten. Dies ldsst sich beispielsweise daran erkennen, dass selbst bei intensiver Re-
cherche nur wenige Reflexionen tiber das ,,2012“-Thema aus esoterischer Sicht gefunden
werden konnen. Das steht in einem Missverhiltnis zur ausgeprigten Prisenz dieses Themas in

der Zeit vor dem 21.12.2012.

Einige wenige Anhaltspunkte bieten dazu esoterische Diskussionsforen im Internet. So wurde
in nachbetrachtenden Eintrigen beispielsweise fiir das vermeintliche Weltuntergangsdatum
der Anbruch eines neuen ,,Zyklus* behauptet, der mit dem Datum ‘begonnen habe. ,,AuBere
Phidnomene* seien damit im Zusammenhang nicht wichtig, ,.das Entscheidende* sei ,,der be-
gonnene Bewusstseinswandel, der nun beschleunigt wird®, ist dabei u.a. zu lesen.

(vgl. hier und zu den folgenden Zitaten die Eintrige auf:

http://www.esoterikforum.net/forum/viewtopic.php?t=11015)

Man geht also durchaus von einer Verdnderung aus, ganz im Sinne der urspriinglichen Ver-
wendung dieses Datums in der ,,New Age“-Literatur, muss sich aber dann doch den Fragen
nach den tatsdchlichen Ereignissen stellen. Dass namlich vielfach reale Katastrophenszenarien
behauptet wurden, fithrte offensichtlich auch zu Verdrgerung in der Szene. Folgender
Blogeintrag deutet darauf hin: ,,ja das meiste wahr [sic!] wohl gelogen aber das [sic!] ein neu-
es zyklos [sic!] begonnen hat stimmt*“. Einige Personen zeigten sich aufgrund der nicht einge-
tretenen Vorkommnisse generell enttiduscht von der esoterischen Szene, zumal diese bei der

bzw. dem einen oder anderen durchaus Angste ausgeldst hatten. Ein Eintrag, wo ,,Angst* im
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Vorfeld des 21.12.2012 eingestanden wurde, zeugt deutlich von groBer Enttduschung und von
Arger: ,Ich werde nie wieder mich von irgendwelchen selbsternannten Gurus oder Endzeit-

propheten beeinflussen lassen! Alles Schwachsinn!!!*

Diese Eintrige, die natiirlich kein reprédsentatives Bild ergeben, ermoglichen zumindest einen
kleinen Einblick in Aspekte der Diskussion. Daneben scheint es nur wenige ausfiihrlichere
Reflexionen gegeben zu haben. Eines der seltenen Beispiele dafiir ist Christoph Fasching, der
sich als ,,Botschafter des Lichts* bezeichnet und im Vorfeld des Datums noch von einer ,,Zer-
stérung der alten Strukturen, damit sich eine neue Gesellschaft entwickeln kann®, ausging, die
den angeblich bevorstehenden ,,groBen Entwicklungsschritt™ am 21.12.2012 einleiten und be-
gleiten wiirde. In seinem ,,Riickblick auf den 21. Dez. 2012 lésst er nun erkennen, dass die
nicht eingetretenen Vorhersagen durchaus Verwirrung auslosten: ,,Der 21. Dezember 2012 ist
entgegen der Prophezeiungen von den verschiedensten Seiten ohne Weltuntergangszenarien,
Wirtschaftszusammenbriichen, Naturkatastrophen usw. vorlibergegangen ... Die Enttiu-
schung bei den Lichtarbeitern ist groB3, auch der Spott der Skeptiker lieB3 nicht lange auf sich
warten®.

(vgl. hier und zu den folgenden Zitaten die Eintrdge auf:

http://www.botschafterdeslichts.com/ruckblick-21-12-2012/)

An diesem Beispiel ldsst sich erkennen, dass es offensichtlich sehr wohl bei einigen Men-
schen eine aufgeladene wenn auch unbestimmte Erwartung in Bezug auf konkrete Ereignisse
an diesem Tag gegeben hat. Nach der Interpretation Faschings sei dies aber in erster Linie da-
rauf zurlickzuftihren, dass die — seiner Ansicht nach — tatsichlich stattgefundenen Verinde-
rungen einfach nicht wahrgenommen worden wiren. Auf die selbst gestellte Frage: ,,Wie
konnten sich die Wissenschaftler, Erzengel und aufgestiegenen Meister so sehr irren oder wa-
ren die Vorhersagen einfach nur ein schlechter Scherz?* gibt er als Antwort: ,,Weit gefehlt,
denn nahezu alles, was angekiindigt und vorhergesagt wurde, ist wahr und hat auch tatsich-
lich stattgefunden — es entzieht sich nur unserer direkten Wahrmehmung!“ In Wahrheit hitte
ndmlich der angekiindigte ,,Aufstieg™ der Erde in hohere Dimensionen stattgefunden. Wir wi-
ren, dieser Auffassung gemil, bereits in einer neuen Zeitepoche, die durch ein erhéhtes Be-

wusstsein gekennzeichnet sei. Nur wiirde sich dieses eben viel weniger deutlich zeigen.
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Fasching interpretiert somit das Geschehen in erster Linie als Appell zur Fortsetzung der ,,Ar-
beit” an der von ihm veranschlagten neuen Zukunft. ,,Arbeitsgruppen‘ sollten weiterhin zu-
sammentreffen, ,,um unseren Fokus auf die neue Erde zu lenken®. Denn nur in dieser bestin-

digen Arbeit sei die ,,personliche Reife flir den Aufstieg® , erreichbar®.

Dieser Zugang ist durchaus im Einklang mit dem generellen Trend in der ,New Age“-
Tradition, den Blick immer nur auf das Moment der Verdnderung, das ,,Neue®, zu lenken, und
diesen grundsitzlich optimistischen Blick nicht durch tibermifige Reflexionen in Frage zu
stellen. Mit diesem Ansatz kann auch tber nicht eingetroffene Vorhersagen hinweggegangen
werden, weil sie — so gesehen — nur von der grundsitzlichen Blickrichtung ablenken wiirden.
So ist moglicherweise das angesprochene Stillschweigen vieler esoterischer Autorinnen und

Autoren iiber das Danach zu verstehen.

Fiir eine weitere Art des Umgangs mit diesem Thema im Sinne einer ,,Umdeutung™ oder
,heuen Interpretation” wird im Anschluss ein Beispiel gegeben. Ein wenig Einblick erlaubt
hier das Material auf der Website des esoterischen Anbieters ,,Michael Elrahim Amira® (ei-
gentlich: Michael Weber), fiir den das Jahr 2012 in seiner Eigendarstellung eine ganz zentrale
Rolle spielte. Er hilt sich allerdings nicht lange mit austiihrlichen Reflexionen iiber den 21.
Dezember auf. Die erste von ithm nach dem 21.12.2012 {ibermittelte ,,aktuelle Botschaft der
geistigen Welt vom 29.12.2012 zu 2013* spricht von ,,Verdnderungen hier bei UNS*, die
,unermesslich® seien. Die ,,geistigen Voraussetzungen® seien ,,vollkommen veridndert”, was
sogleich als Auftrag fiir die kommende Zeit interpretiert wird. Denn fiir das Jahr 2013 sei nun
der ,Hauptwirkungsauftrag” die ,,Verdeutlichung des wirklich Erreichten auf der geistigen
Voraussetzungsebene®. Auch Michael Elrahim Amira scheint davon auszugehen, dass es zu
einer Art Transformation gekommen sei, die wiederum im kommenden Jahr durch eine ver-
stirkte Zusammenarbeit innerhalb der Gemeinschaft umzusetzen sei.

(vgl. http://michael-amira.ch/blog.php/aktuelle-botschaft-der-geistigen-welt-vom-29-12-2012-
zu-2013/)

Insgesamt sind jedoch solche Beispiele einer Nachbetrachtung eher selten. Die meisten esote-
rischen Anbieterinnen und Anbieter scheinen iiber das Verstreichen des Datums hinwegge-

gangen zu sein. Aullerdem schien die These vom Weltuntergang am 21.12.2012 eine Eigen-
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dynamik in den Medien entwickelt zu haben, die sich nicht ganz mit den eigentlichen Inhalten
der esoterischen Szene deckte. Darin dominierten nimlich die Themen ,,Aufbruch®, ,,Neue-
rung“ bzw. ,,Anbruch eines Neuen Zeitalters. Dies danach zu behaupten fillt nicht schwer,

zumal sich die Annahme einer Uberpriifbarkeit entzieht.

Die starke Prisenz des Themas im esoterischen Umfeld und in den Medien fiihrte dazu, dass
es im Jahr 2012 Menschen gab, die in groBer Angst vor einer real beflirchteten Katastrophe
lebten, wenn auch ihre Anzahl cher gering schien. Einige Menschen dufierten ein mehr oder
weniger vages Unbehagen, oft begriindet damit, dass doch etwas daran sein miisste, wenn so

viele dariiber reden.

Im Jahr 2012 wandten sich zu diesem Thema auch Betroffene und Angehorige an die Bundes-
stelle fir Sektenfragen. Dabei zeigte sich, dass manche dieser Menschen die propagierten Ka-
tastrophenszenarien ernst nahmen. Einige bereiteten sich auf eine mogliche Krise vor, indem
sie Lebensmittel einlagerten, Notquartiere einrichteten und ihre Bankkonten auflosten. Andere
fanden in dieser subjektiv erlebten ,,Ausnahmesituation* den Mut, Entscheidungen zu treffen,
die sie bereits seit ldngerer Zeit treffen wollten, es aber bisher nicht gewagt hatten. Sie been-
deten beispielsweise ihre Beziehung, kiindigten ihre Arbeit, wandten sich einem speziellen
Hobby zu oder besuchten Kurse und Ausbildungen, die hiufig im Bereich der Spiritualitit

und Esoterik lagen.

Nachdem nun der 21.12.2012 ohne sichtbare Auswirkungen eines vermeintlichen Weltunter-
gangs verstrichen war, zeigten sich unterschiedliche Reaktionen bei diesen Personen. Einige
schamten sich, auf die Katastrophenankiindigungen ,hereingefallen* zu sein, andere schwich-
ten ithre zuvor gedufBerten Befiirchtungen ab und meinten, sie wiren immer schon skeptisch
gewesen. Bei manchen schien sich die Angst schnell auf ein anderes Feld zu iibertragen. So
standen beispielsweise plotzlich gesundheitliche Probleme im Vordergrund, Sorge um Ange-
horige oder die Befiirchtungen in Bezug auf ein anderes Katastrophenszenario: ,,Das mit dem
Weltuntergang am 21.12. war schon ein Unsinn, aber ich habe gehort, dass im Dezember
2013 ein Komet auf die Erde zukommt. Das konnte jetzt wirklich unser Untergang werden!

(Zitat emner Klientin)
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Insgesamt schien bereits im Jahr 2012 der Trend beobachtbar, dass die unmittelbare Angst in
den Tagen vor dem befiirchteten Ereignis abnahm. Vielleicht weil kaum Beunruhigung in der
Bevolkerung bemerkbar war, und auch in den Medien iiber das Thema eher humorvoll berich-
tet wurde, wurden moglicherweise individuelle Angste eingedimmt. Zudem war in den Wo-
chen vor dem 21.12.2012 in den einschldgigen Internetforen ein Abriicken von einem fix ge-
setzten Datum und katastrophalen Ereignissen bemerkbar zugunsten einer ,,allgemeinen
Transformation® der Welt, eines Anbruchs einer ,,neuen Zeit* oder einer vager formulierten

,Krise®, die im Lauf des folgenden Jahres eintreten solle.

Auch in den personlichen Gesprachen mit zuvor beunruhigten Menschen war die Tendenz er-
kennbar, sich nach Verstreichen des Datums schnell auf andere Themen zu konzentrieren, die
zuvor gedullerte Angst zu bagatellisieren oder zu leugnen und den ,,Weltuntergang* im Nach-

hinein umzudeuten. Einen personlichen Irrtum einzugestehen schien sehr schwer zu fallen.

Die breite Berichterstattung im Vorfeld, die zahlreichen Publikationen und Veranstaltungen,
die Beachtung, die das Thema nicht nur im Umfeld der Esoterik erfahren hatte, brachen nach
dem 21.12.2012 ziemlich abrupt ab. Das Thema schien einfach in Vergessenheit zu geraten.
Nur im Frithjahr 2013 wurde es kurzfristig von Berichten iiber eine angebliche Bedrohung
durch einen Kometen abgelost, der im Herbst 2013 mit der Erde kollidieren wiirde. Obwohl
dies aus astronomischer Sicht ausgeschlossen werden konnte, wurde dieser Komet namens
»Ilson® verschiedentlich als Vorbote eines nahen, weiteren Weltuntergangs interpretiert. Im
Vergleich zum Thema ,,Maya-Kalender” bzw. ,,Weltuntergang 2012* erreichte dieses Szena-
rio aber deutlich weniger Popularitit.

(vgl. http.//www.welt.de/vermischtes/article 120594024/Ison-kommt-Geht-jetzt-die-Welt-

unter.html)
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10.  SCHWERPUNKTTHEMA:
SCHAMANISMUS UND NEO-SCHAMANISMUS

Auf den folgenden Seiten wird in einem eigenen Kapitel naher auf das Phdnomen des soge-
nannten ,,Schamanismus® eingegangen. Damit soll ein bedeutendes Ausdrucksfeld der mo-
dernen religiésen, spirituellen und esoterischen Gegenwartskultur niher betrachtet werden,
wobei neben der historischen Dimension und den Fragen der Herkunft und Entwicklung des
Begriffs auch aktuelle Themenfelder des modernen ,,Neo-Schamanismus* dargestellt werden

sowie Einblick in die konkrete Beratungsarbeit der Bundesstelle gegeben wird.

Die Begriffe ,,Schamane® und ,,Schamanismus* sind im Vokabular der Gegenwart sehr pri-
sent, werden aber unscharf und in unterschiedlichen Bedeutungen verwendet. Im folgenden
Text wird der Ausdruck ,,Schamane* als sprachwissenschaftlicher Gattungsname verwendet,

daher wird hier auf eine Genderdifferenzierung verzichtet.

Die nachfolgende Zusammenstellung thematisiert die Bereiche ,,Schamane™ und ,,Schama-

nismus‘‘ unter unterschiedlichen Aspekten und in folgender Reihenfolge:

e die Entwicklung des Begriffs ,,Schamanismus® mit seinen mafigeblichen Impuls-
gebern bis hin zur modernen Ausprigung als sogenannter ,,Neo-Schamanismus®

e die Darstellung einzelner Themenfelder der gegenwirtigen Diskussion am Bei-
spiel der Begriffe ,,Stadtschamane® und ,,Alpenschamane*

e  kritische Anmerkungen zur Bezeichnung .,Plastik-Schamanen* und der Vorwurf
des ,,Kulturkolonialismus*

e Beispiele aus der konkreten Beratungsarbeit an der Bundesstelle
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10.1. Historische Aspekte: Das Begriffsfeld ,,Schamanismus*

und seine Geschichte

Sprachgeschichtlich kann der Ausdruck ,,Schamane‘ von dem Wort ,,Saman* abgeleitet wer-
den und stammt eigentlich aus einer Gruppe der tungusischen Sprache, dem urspriinglich
schriftlosen Ewenkischen (auch: Evenkischen). Die Ewenken (auch: Evenken) sind ein mehr-
heitlich im sibirischen Raum, aber auch in der Mongolei und in der Volksrepublik China an-
sdssiges indigenes Volk. Vermutlich lésst sich der Begriff Schamane auf das altindische Wort
»~Sramana‘“ zuriickfithren, womit eigentlich der (weltverneinende) ,,Asket” bezeichnet wurde.
In spateren Sanskrittexten erscheint das Wort als ,,samana“ (,,M6nch*), und wurde dann tber
Zwischenstationen zu den Ewenken weitergetragen. Eine letztendliche Klarung ist aufgrund

der liickenhaften Uberlieferung der tungusischen Sprache nicht méglich.

Auf jeden Fall bezeichnet der Begriff Schamane religiése Spezialistinnen oder Spezialisten,
die fiir unterschiedliche Bereiche zustdandig sind. Soweit eine Rekonstruktion angesichts der
schwierigen Quellenlage iiberhaupt moglich ist, diirfte es die zentrale Aufgabe von Schama-
nen gewesen sein, im Zuge tranceartiger Zustinde Deutungen auBergewdhnlicher Ereignisse
zu bieten, die die kollektive Ebene, d.h. den gesamten Stamm, betrafen (z.B. Missernten, un-
gewohnliche Wetterereignisse, Krieg), oder auf der individuellen Ebene (z.B. Krankheiten,
Geburt, Tod) relevant waren. Schamanen genossen eine besondere gesellschaftliche Stellung.
Ihre Ausbildung erforderte einen langen Einweihungsweg, der oft innerhalb einer Familie

weitergetragen wurde.

In der Forschung wird heute der Schamanismus in dieser Form primir mit dem norddstlichen
eurasischen Raum verbunden und dhnliche Phinomene werden fiir Nord- und Stidamerika be-
obachtet. Doch wechselt die Zuschreibung mit der jeweiligen Definition des Begriffs Scha-
manismus, und vielfach kommt es zu einer gro3en Dehnung und Anwendung des Begriffs auf
weitere Regionen, beispielsweise auf Ozeanien oder Afrika. Dazu kommt die Annahme, dass
mit Schamanismus auch Formen préhistorischer Religion erkldrbar wiren, was sich jedoch
nicht verifizieren lasst. Dies alles steht und féllt mit dem jeweils zugrunde liegenden Schama-

nismus-Begriff.
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Der Begriff ,,Schamane® tauchte im westlichen Kontext das erste Mal in Reiseberichten deut-
scher Sibirienreisender (wie beispielsweise Johannes Scheffer oder Eberhard Ysbrand Ides)
an der Wende vom 17. zum 18. Jahrhundert auf und wurde dort in grofler Ndhe zu Begriffs-
feldern wie ,,Zauberei und ,,Magie* gesetzt, die wiederum auf bestimmte Stereotype der Dar-
stellung exotischer Lander und deren Sitten zuriickgehen. Dabei wurde anfénglich eine prin-
zipiell negative Charakterisierung vorgenommen, die die Arbeit und das Wirken des Schama-
nen mit ,,Betrug® und ,,Tduschung* verbanden. Diesen Vorstellungen wurde in den verschie-
denen Berichten der Bezug auf die ,richtige™ (und in der damaligen Wahmehmung einzig
,,wahre®) Religiositit, ndmlich das Christentum, entgegengesetzt.

(vgl. von Stuckrad 2003, S. 43-58)

Diese urspriingliche Wahrnehmung des Schamanen-Begriffs 6ffnete aber zugleich die Tiir fiir
die nachfolgende positive Zeichnung im Zuge der weiteren Rezeption in der europdischen
Kulturgeschichte insbesondere im 20. Jahrhundert, wo die Suche nach religiosen Alternativen
zum Christentum ein zentrales Anliegen wurde. Schamane und Schamanismus wurden dabei
zu Begriffen, die mit zusdtzlichen Inhalten aufgefiillt und in einem immer gr6Beren Ausmal
positiv gedeutet wurden.

(vgl. von Stuckrad 2003, S. 43-58)

10.1.1. Die weitere Entwicklung des Schamanismus-Begriffs

In weiterer Folge erfuhr der Schamanismus-Begriff im Westen eine gewisse Dehnung und
Bedeutungserweiterung. In der religionswissenschaftlichen und ethnologischen Forschung
Ende des 19. und Anfang des 20. Jahrhunderts begann man in vielen der Kulturen, die man als
,Lurspriinglich® und ,,archaisch® wahmahm, Hinweise auf einen Schamanismus zu erkennen.
Der Begriff wurde zu einer Art Schliissel fiir die vermeintliche Anndherung an eine ,,ur-
spriingliche” Religiositdt, und man begann nach Spuren dieses spezifischen Zugangs in allen
moglichen Kulturen gezielt zu suchen. Wie im Nachfolgenden auszufiihren sein wird, hat die-

ses Konzept eine Reihe von Impulsen durch Personen erfahren, die von ihrem Selbstverstind-
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nis mit den Wissenschaftsdisziplinen Ethnologie, Kultur- und Sozialanthropologie und Reli-
gionswissenschaft verbunden waren.

(vgl. von Stuckrad-2003, S. 75-83)

Mircea Eliade

MaBgeblichen Anteil an der weiteren Ausformung des Begriffs und dessen nachfolgender
Entwicklung hatte der Religionswissenschafter Mircea Eliade (1907-1986), der das moderne
Schamanismus-Verstindnis nachhaltig prigte und in eine spezifische Richtung lenkte. Bei
Eliade spielt der Gedanke einer urtimlichen Form von ,,Religiositdt* oder Wirklichkeitserfah-
rung, die sich in erster Linie in verschiedenen Formen von Trance und Ekstase manifestieren
soll, eine zentrale Rolle. Der Schamanismus wird bei ihm {iber die seines Erachtens zugrunde
liegende ,, Technik der Ekstase* definiert und damit zum zentralen Begriff fiir die seiner An-
sicht nach ,,urspriingliche Religion“. Der Schamanismus wird dabei als eine Art fundamentale
Erscheinung wahrgenommen, nimlich als diejenige Form von Religion, die allen anderen Re-
ligionen zugrunde liegen wiirde. Schamanismus riickt somit in die Position einer Art ,,Vor-
Religion“ oder ,,Uber-Religion®.

(vgl. Eliade 1957; von Stuckrad 2003, S. 123-135)

Davon ausgehend entwickelte sich ein Eigenleben des Schamanismus-Begriffs, der von ver-
schiedenen weltanschaulichen Stromungen aufgegriffen wurde. Dabei steht oft der Gedanke
im Vordergrund, mit dem Schamanismus einen Zugang zu einer Form von Religiositét zu er-
langen, die historisch vor den bekannten Ausformungen von Religion in den traditionellen
Religionsgemeinschaften anzusetzen wire bzw. der Anspruch, damit iiber den anderen, klas-

sischen Religionsformen zu stehen.

Ubersehen wird dabei vielfach, dass der Schamanismus-Begriff einen hohen Grad an ,,Kon-
struiertheit” aufweist und die Grundfrage, ob man ihn {iber die Kulturen hinweg so einfach
verwenden kann, keineswegs eindeutig geldst ist. Damit steht aber eine der Grundthesen des
modernen Schamanismus-Konzeptes, hier einen Zugang zu einer bislang verschlossenen Welt

einer urspriinglichen Religiositat zu haben, zur Diskussion.

Bundesstelle fiir Sektenfragen Seite 74

www.parlament.gv.at



111-160 der Beilagen XXV. GP - Bericht - 02 Hauptdokument Teil 1 (gescanntes Original) 75 von 100

10. Schwerpunktthema: Schamanismus und Neo-Schamanismus Tatigkeitsbericht 2013

Carlos Castaneda und Michael Harner

Wichtige Vorgaben fiir den Zugang zum Schamanismus im aktuellen Verstidndnis lieferten die
Biicher des US-amerikanischen Anthropologen und Schriftstellers Carlos Castaneda (1925-
1998), die in den 1970er und 1980er Jahren groBe internationale Popularitit erlangten. In
ihnen gibt der Autor vor, im Zuge seiner wissenschaftlichen Untersuchungen iiber mexikani-
sche Indianerkulturen einen Mann namens ,,Don Juan Matus* kennengelernt zu haben. Dieser
wurde angeblich zum Lehrer von Castaneda und habe ihn in Geheimnisse eingewiesen, die
sonst nur einem sogenannten ,,nagual® zugédnglich seien. Unter einem ,,nagual® wird in der
mittelamerikanischen Religionsgeschichte ein Wesen bezeichnet, das sich in verschiedene
Tiere verwandeln und sowohl Gutes als auch Béses bewirken kann. Die gingige Ubersetzung
dafiir ist ,,Zauberer”. Auf die ,,nagual bezogen sich schon frithe Beschreibungen der Religio-
nen Mittelamerikas. So beschrieb der Ethnologe Daniel G. Brinton (1837-1899) in seiner Stu-
die ,,Nagualism. A Study in Native American Folk-Lore and History* von 1894 bereits die
Tradition einer Geheimorganisation der Nagual, die mit speziellen Fahigkeiten und geheimem

Wissen gegen die europdischen Invasoren operieren wiirden.

Wesentlicher [nhalt von Castanedas Biichern ist die Beschreibung, wie er zu dem vermittelten
Wissen kam und im Laufe des Lebens immer stirker auf diesem fiir ihn anfangs neuen Weg
voranschritt. Die Grundideen, die er dabei auf seinen Lehrer ,,Don Juan Matus® zuriickfiihrt,
kreisen um die ,,Wege®, die ein Mensch zu verfolgen hitte. Nur wer den ,,Weg des Herzens*
geht, kann auf den ,,Weg des Jégers” kommen, der nach ,,Wissen® jagt, um schlie8lich ein
HKrieger zu werden. Der ,Weg des Kriegers™ kann als Suche nach der absoluten Freiheit

verstanden werden, die vor allem frei von den Konventionen der Wahrnehmung sei.

Zentral zur Erreichung dieses Ziels ist nach Castaneda das Prinzip des sogenannten ,,Monta-
gepunktes® (,,assemblage point™), ein imaginierter Punkt eine halbe Armeslidnge hinter den
Schulterblittern, durch den ,,Energiefelder des Universums hindurchgehen wiirden. Dieser
Punkt konne durch verschiedene Techniken verschoben, d.h. auf die Wahmehmung anderer
Energieebenen gerichtet werden (vgl. Castaneda 1999, S. XIXf). Die ,,normale®, ,iibliche*

Wahrnehmung der Welt sei somit nur eine Variante, und es wiirde die Mdglichkeit geben,
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sich anderen Ebenen zu 6ffnen. Damit wiirden sich vollig neue Bereiche und Potenziale er-

schlieflen.

Castaneda présentierte seine Ergebnisse urspriinglich als wissenschaftliche Feldstudien tiber
mittelamerikanischen Schamanismus, doch bereits Anfang der 1970er Jahre begann eine kont-
roverse Diskussion in der ethnologischen Fachwelt, die seine wissenschaftliche Seriositét in
Frage stellte. Viele der von Castaneda mit den verschiedenen Indianerkulturen verbundenen
Inhalte lieBen sich bis heute nicht verifizieren. Seine Biicher sind als fiktionale Literatur zu

betrachten, nicht als kulturanthropologische oder ethnologische Fachpublikationen.

Zudem spielte insbesondere fiir die frithen Veroffentlichungen der Konsum bewusstseinser-
weiternder Substanzen, vor allem Pflanzen mit halluzinogenen Inhaltsstoffen, eine Rolle. In
einer deutschen Auflage der Veroffentlichung ,, The Teachings of Don Juan® wird dieser
Punkt im Vorwort besonders deutlich hervorgehoben: ,,Carlos Castaneda fiihrt uns unter der
Anleitung von Don Juan durch jenen Augenblick des Zwielichts, durch jenen Rifl im Univer-
sum zwischen Tageslicht und Dunkel in eine Welt, die nicht nur anders als unsere ist, sondern
von einer vollkommen verschiedenen Ordnung der Wirklichkeit. Er erreichte sie mit Hilfe
von Mescalito, yerba del diablo und humito — Peyote, Datura und Pilzen™ (Walter Gold-
schmidt in Castaneda 1999, S. IX). Dieser experimentelle Drogenkonsum war damals eine
vieldiskutierte Erscheinung und diese Bezugnahme trug moglicherweise zur Popularitét seiner

Werke bei.

Die kritische Auseinandersetzung und die Ablehnung durch die Fachwelt taten der weiteren
Rezeption seines Werkes jedoch keinen Abbruch. Von seinen Biichern sollen bislang weltweit
tiber zehn Millionen Exemplare verkauft worden sein. Nach von Stuckrad bildet Castanedas
Konzept des Schamanismus die theoretische Basis der nachfolgenden Tradition.

(vgl. von Stuckrad 2003, S. 155)

Schon Castaneda begann dieses Wissen nicht nur iiber seine Biicher, sondern auch in Form
von kommerziellen Workshops weiterzugeben. Dabei entwickelte er ein System von ,,magi-
schen Ubungen, gezielten Muskelspannungen, verschiedenen Bewegungsabldufen und

Atemkoordinationen, die zuweilen mit chinesischen Qigong-Ubungen verglichen wurden.
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Dieses als ,, Tensegrity bezeichnete Programm entstand aber offensichtlich erst nach 1993
und ist in den frithen Biichern Castanedas nicht erwéhnt.

(eine ausfiihrliche Anleitung dazu bietet das Buch von Castaneda 2002)

Mit Carlos Castaneda vergleichbar in Bezug auf die Wirkung und Bedeutung fiir die Formie-
rung des modernen Schamanismus-Begriffs ist der US-amerikanische Anthropologe und
Schriftsteller Michael Harner (geb. 1929). Auf diesen gehen vor allem der weitere Ausbau des
Schamanismus und die konkrete Umsetzung in Form eines Programms zur Ausbildung zu-
riick, das der weiteren Universalisierung des Schamanismus-Konzeptes maligebliche Impulse
lieferte. Vom Selbstverstindnis stand er dabei in der Tradition Castanedas, den er schitzte

und in seinen Publikationen zitierte.

Ahnlich wie bei Castaneda ist auch bei Harner die ethnologische Forschung der unmittelbare
Ausgangspunkt und biografisch die erste Berlihrung mit den von ithm als Schamanismus
wahrgenommenen Konzepten. Bei Harner waren es Feldforschungen bei indigenen Indianer-
kulturen im Amazonasgebiet ab den 1960er Jahren, wo er angeblich existenzielle Erfahrungen
mit schamanistischen Praktiken und Experimente mit psychoaktiven Substanzen machte. Dies
bildete den Ausgangspunkt fiir seine Annahme eines transkulturellen Begriffs religioser Er-

fahrung, der sich unter dem Schamanismus-Begriff zusammenfassen lassen wiirde.

Auch bei Harner spielten — wie bei Castaneda — halluzinogene Substanzen eine grof3e Rolle.
In einem von ihm herausgegebenen Buch mit dem Titel ,,Hallucinogens and Shamanism* aus
dem Jahr 1972 werden zahlreiche Beispiele flir deren Verwendung in unterschiedlichen Kul-
turen und fiir deren angeblichen Hintergrund in schamanistischer Tradition angefiihrt. Im
Vorwort behauptet Harner hier eine sehr alte Tradition: ,,The use of hallucinogenic agents to
achieve trance states for perceiving and contacting the supernatural world is evidently ancient

and widespread human practice* (Harner 1972, S. XI).

Im Laufe der weiteren Entwicklung begann Harner mittels monotonen Trommelns angeblich
schamanistische Erfahrungen zu aktivieren, womit er die zuvor iibliche Verwendung psycho-
aktiver Substanzen abloste. Dies fithrte zur Entwicklung einer eigenstdndigen schamanisti-

schen Praxis, auf die immer mehr Leute aufmerksam wurden. 1980 erfolgte schliefllich die
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Publikation seines bekanntesten Buches ,, The Way of the Shaman. A Guide to Power and
Healing®, in dem er das von ihm sogenannte Konzept eines ,,core shamanism* detailliert be-

schrieb.

10.1.2. Die Grundvorstellungen des modernen Schamanismus-Begriffs

nach Michael Harner: Der ,,core shamanism*

Unter ,,core shamanism* (deutsch etwa: ,,Kern- oder Basis-Schamanismus‘) verstand Harner
ein transkulturelles und transreligioses Konzept, das ,,universelle und allgemeine Merkmale
des Schamanismus‘ (,,universal and common features of shamanism®), wie etwa ,,Reisen zu
andere Welten“ (,,journeying to other worlds*) und die ,,Arbeit mit mitfithlenden Geistern*
(,,working with compassionate spirits®) umfasste, um ,,Wissen zu vergroern, Leiden zu lin-
dern und zu heilen* (,,to increase knowledge, alleviate suffering, and heal). Es sei nicht an
eine bestimmte Kultur oder Weltanschauung gebunden, vielmehr handle es sich um ein — vor
allem im Westen — verloren gegangenes Wissen, das nun wieder zugénglich gemacht wiirde.
(vgl. hier und zu den folgenden Zitaten die Eintrdge auf:

http://www.shamanism.org/workshops/coreshamanism.html)

Das Training in ,,core shamanism* soll die Lernenden befdhigen, das Bewusstsein durch
,klassische schamanistische Techniken ohne Zuhilfenahme psychoaktiver Substanzen*
(,,classic shamanic non-drug techniques®), wie insbesondere rhythmisches Trommeln, zu &n-
dern, um ,,versteckte ... spirituelle Ressourcen zu entdecken, ihr Leben zu verdndern und zu
lernen, wie man anderen helfen kann“ (,,discover ... hidden spiritual resources, transform
their lives, and learn how to help others®).

(vgl. http://www .shamanism.org/workshops/coreshamanism.html)

Mit diesen Definitionen wird ein bedeutender Aspekt des Komplexes Schamanismus heraus-
gestrichen: Laut Harner handelt es sich um einen ,,Weg des Wissens®, und nicht des ,,Glau-
bens®, ein Wissen, das nur von auBerhalb dieser Realitit kommen konne (,,Shamanism is a
path of knowledge, not of faith, and that knowledge cannot come from me or anyone else in

this reality”). Um dieses spezifische Wissen zu erlangen, miisse man ,,das Tor des Schamanen
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durchschreiten® (,,step through the shaman’s doorway*), um so ,.,empirische Beweise zu er-
werben® (,,acquire empirical evidence®).

(vgl. http://www.shamanism.org/articles/article1Opage2.html)

Die Vorstellung vom ,,core shamanism* wird dabei als eine Art Schliissel zur Erklarung vieler
religioser Vorstellungen interpretiert. Michael Harner behauptet beispielsweise, dass schama-
nistische Erfahrungen mit religiésen Darstellungen von auferkérperlichen Erfahrungen und
mystischen Begegnungen, wie man sie in vielen religiosen Traditionen findet, verglichen
werden konnen. Der Schamanismus schafft somit angeblich Zugang zu religiésen Elemen-
tarerlebnissen, Begegnungen mit einer anderen Realitét jenseits jeglicher religioser Traditi-
onsbildung.

(vgl. http://www.shamanism.org/workshops/coreshamanism.html)

Michael Harner ist fiir die moderne Interpretation des Schamanismus-Begriffs und die Her-
ausbildung des sogenannten ,,Neo-Schamanismus sehr bedeutend. Sowohl auf der akademi-
schen Ebene (trotz kontroverser Wahrnehmung) als auch auf der praktischen Ebene ist sein
Einfluss enorm. Viele moderne ,,Schamanen beziehen sich direkt oder indirekt auf die

Schamanismus-Konzepte von Michael Harner, wie im Folgenden noch gezeigt werden wird.

Einflussreich war vor allem die unmittelbar im Anschluss an das 1979 entstandene ,,Center
for Shamanic Studies* gegriindete ,,Foundation for Shamanic Studies®, die nach Eigendarstel-
lung neben der Verbreitung der Lehrinhalte Harners um eine Art Erforschung der vielen
schamanistischen Traditionen der Welt bemiiht ist. Dies wird nicht zuletzt auch damit be-
griindet, dass dieses spezifische Wissen vielerorts Gefahr lauft, durch politische aber auch re-
ligiose Faktoren ausgeloscht zu werden. ,,Urspriingliche® indigene Schamanen sollen sozusa-
gen als Bewahrer der archaischen Religiositit bewusst gesucht und ihre Traditionen im Kon-
text der Bemiihungen Harners untersucht werden.

(vgl. http://www.shamanism.org/fssinfo/index.html)
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10.1.3. Zur Kritik an Michael Harner und seinem Schamanismus-Konzept

Harners Werk und sein Ansatz blieben jedoch nicht unwidersprochen. Vielfach wurde Kritik
vor allem in Bezug auf seinen universalisierten Schamanismusbegrift erhoben, fiir den es kei-
ne wirkliche empirische und historische Evidenz geben wiirde. Die ethnologische Forschung,
der sich Harner mafigeblich verpflichtet fiihlt, kann keine Beweise dafiir bieten, dass man die
beschriebenen Konzepte wirklich in allen Kulturen und Religionen finden kann. Der Vorwurf

eines willkiirlich konstruierten Schamanismus ist einer der zentralen Kritikpunkte an Harner.

Der Schamanismus nach Harner wird dabei primér als Ergebnis westlicher religios-spiritueller
Traditionsbildung verstanden und nicht als Ausdruck der behaupteten religiésen Ursprungs-
kultur. Moderne ,,Grol3stadt*-Schamanen wiren in erster Linie als Teil der esoterischen Tradi-

tion zu verstehen, und die Inhalte wiren vielfach Versatzstiicke daraus.

Dazu wird auch der Vorwurf geduBert, dass diejenigen religiosen Kulturen, die in diesen
Konzepten als urspriinglich schamanistisch bezeichnet werden, ungerechtfertigter Weise in-
strumentalisiert wiirden. Sie wiirden zum bloBen Anschauungsmaterial, das mit dem zugrunde
gelegten Schamanismus-Begriff vollig unzureichend erfasst wiirde.

(vgl. Schmid 2005; http://www.ekd.de/ezw/Lexikon_2681.php)

10.1.4. Zum Begriff des (modernen) Neo-Schamanismus

Fiir die verschiedenartigen Schamanismus-Konzepte der Gegenwart wird gerne der Begriff
,,Neo-Schamanismus“ verwendet. Damit werden unterschiedliche Erscheinungen in der ge-
genwirtigen Religions- und Spiritualitdtskultur bezeichnet, die den Schamanismus in einem
transkulturellen Verstindnis verstehen und vorgeben, diesen in der Gegenwart und unter den
aktuellen sozioreligiosen Bedingungen zu praktizieren. Es handelt sich dabei um einen offe-
nen Containerbegriff fiir eine Vielzahl verschiedener Erscheinungen der modernen religidsen,
spirituellen und esoterischen Kultur.

(vgl. http://www.ekd.de/ezw/Lexikon_2681.php)
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Assoziiert wird mit Neo-Schamanismus in erster Linie der Gedanke einer ,,erlebten* Religio-
sitit und eines besonderen Zugangs zur nichtirdischen Wirklichkeit, den man sich in Kursen
erwerben kann. Dabei ist es schwierig, allgemeine Charakteristiken zu finden, die durchge-
hend auf alle Erscheinungen zutreffen, die iiblicherweise damit bezeichnet werden. Doch fin-
det sich eine Reihe von Konzepten, die man als typisch fiir neo-schamanistische Angebote
bezeichnen konnte, und die in den meisten Fillen auf Michael Harner zurtickgehen. Vielfach
ergeben sich aber bedeutende Unterschiede zum traditionellen Schamanismus, wenn man die-
sen als Grundlage voraussetzt.

(vgl. von Stuckrad 2003)

Einer der wesentlichsten Unterschiede, den man zwischen traditionellem Schamanismus und
dem sogenannten Neo-Schamanismus ansetzen kénnte, ist die prinzipielle Offnung des Scha-
manen fiir jede Interessierte bzw. jeden Interessierten. Soweit hier sinnvolle Aussagen iiber
Formen des urspriinglichen Schamanismus iiberhaupt gemacht werden konnen, war ein Zu-
gang zu einer traditionellen Schamanenausbildung immer nur wenigen vorbehalten.

(vgl. Schmid 2005, S. 1158)

Dem steht der moderne Zugang zu den diversen Schamanen-Ausbildungen in Wochenend-
Seminaren oder Abendkursen entgegen, wo vorgegeben wird, diese Inhalte in relativ kurzer
Zeit erlernen zu konnen. Es handelt sich also nicht mehr um ein Privileg, das wenigen religio-
sen Spezialistinnen und Spezialisten vorbehalten war, sondern es ist universal erfahrbar, jede

bzw. jeder konnte diese ,,Ausbildungen® absolvieren.

Mit diesem Gedanken der grundsitzlichen Verfiigbarkeit eines urspriinglich ,,arkanen* (also
nur einem bestimmten, ausgewéhlten Kreis zuginglichen) Wissens ,.fiir alle ergibt sich eine
natiirliche Parallele mit der modernen esoterischen Kultur, die in einer vergleichbaren Art und
Weise an sich ,,geheimes (= esoterisches) Uberlieferungsgut in einer allen zuginglichen

Form aufbereitet und anbietet.
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10.1.5. Einige Grundvorstellungen des Neo-Schamanismus

Wie schon ausgefiihrt wurde, sind wesentliche Inhalte des sogenannten Neo-Schamanismus
von Michael Harner und seinem ,,core shamanism® gepriagt worden, der oben bereits be-
schrieben wurde. Hier soll zusammenfassend auf die wichtigsten Grundvorstellungen einge-

gangen werden, die in vielen Variationen aktuell zu finden sind.

Die ,,Drei Welten* und der ,,Weltenbaum*

Im Neo-Schamanismus werden grundsétzlich drei Welten unterschieden: die untere, mittlere
und die obere Welt, die jeweils in einer Wechselbeziehung zueinander stehen. Die Menschen
leben in der mittleren Welt, konnen aber sowohl mit der oberen als auch mit der unteren Welt
in Beziehung treten, wenn sie die dementsprechenden (schamanistischen) Techniken anwen-
den. In der unteren Welt begegnet man den sogenannten , Krafttieren®, in der oberen Welt
wiederum kann man spirituellen Lehrern und Begleitern begegnen, die unterstiitzend wirken.
Sowohl die obere als auch die untere Welt sind wiederum in verschiedene Zonen mit jeweils
unterschiedlichen Zustindigkeiten eingeteilt. So wohnt beispielsweise der héchste Gott auch
in der hoéchsten Ebene der oberen Welt. Die obere Welt wird oft auch mit der Vorstellung
vom ,,Himmel* (aus der christlichen Tradition) verglichen, die untere Welt mit der ,,Unter-
welt®, wie sie in vielen Kulturen bekannt ist.

(vgl. http://schamanistischewelten.de.tl/3-Welten.htm)

Die Verbindung zwischen diesen drei Welten ist durch den sogenannten ,,Weltenbaum* gege-
ben. Dieser ist zum einen das Zentrum der Welt und als solches das Zentrum der Schépfung,
zum anderen verbindet er die reale Welt mit den anderen Welten. Die ,schamanistischen Rei-
sen” vollziehen sich eigentlich iiber diesen Weltenbaum. Er ist gleichzeitig auch die Ruhestét-
te verstorbener Schamanen, von der aus die Seele den Korper verldsst, um in das Reich der
Geister zu gelangen.

(vgl. http://www.lichtleben-lexikon.de/Abschnitt 1 A-G/B/Baum_der_Schamanen/

body baum der schamanen.html)
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Trance

Fiir seinen Weg in die obere oder in die untere Welt benétigt der Schamane eine sogenannte
Schamanentrommel, die so zum zentralen rituellen Instrument wird. Ihre Funktion wird mit
der eines ,,Fahrzeug[s] in die anderen Sphdren der Wirklichkeit* verglichen, und sie wird als
ein ,,Abbild des kosmischen Baumes* verstanden. Im Vorgang des Trommelns vollzieht der
Schamane in Trance seine Reise aufwirts oder abwirts des Baumes hin zu den verschiedenen
Ebenen der Schopfung. Die ihm durch die Trommel zuflieBende Energie soll ihm einerseits
die Kraft geben, den Priifungen zu widerstehen, mit denen ithm die verschiedenen Instanzen
zunichst begegnen, deren Unterstiitzung er wiederum sucht. Andererseits soll sie ihm auch
die Macht iiber die entsprechenden Wesenheiten geben, die aufgesucht werden.

(vgl. http://www.lichtleben-lexikon.de/Abschnitt 1 _A-G/B/Baum_der_Schamanen/

body baum_der schamanen.html)

Die Art und Weise, wie Trance induziert wird, wird unterschiedlich beschrieben. Die eben be-
schriebene ,, Trommel“ ist dabei das klassische Instrument. Allerdings gab und gibt es in
schamanistischen Traditionen auch den Einsatz bewusstseinserweiternder Substanzen, wie
beispielsweise Ayahuasca in Siidamerika, Peyote in Mittelamerika, oder auch Hanf oder Flie-
genpilz. Vielfach wird dies als eine Art ,,Abkiirzung™ des physisch und psychisch sehr for-
dernden Rituals der Trance interpretiert. Bei Harner l4sst sich, wie ausgefiihrt wurde, hier ¢ine
Entwicklung beobachten: An Stelle der anfinglich offensichtlich stirker eingesetzten be-
wusstseinserweiternden Substanzen, die schon bei Castaneda eine grof3e Rolle spielten, trat im
Zuge der Entwicklung seines Schamanismus-Konzeptes immer stirker die Trommel.

(vgl. http://www.ekd.de/ezw/Lexikon_2681.php)

Krafttier

Der Ausdruck , Krafttier (Englisch: ,,power animal*), der in modernen Ausbildungssystemen
des Schamanismus zumeist eine grofle Rolle spielt, geht auf Harners Konzept zuriick. Grund-
sdtzlich soll es sich dabei um so etwas wie Schutzgeister handeln, die Menschen unterstiitzen

und begleiten wiirden. Dieses Konzept wird gerne mit der Vorstellung von verschiedenen
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Schutzmichten (wie beispielsweise den ,,Schutzengeln®) verglichen, wie sie in unterschiedli-
chen Varianten in vielen Religionen anzutreffen sind.

(vgl. Harner 2002, S. 103-116)

Die Suche nach dem eigenen Krafttier ist dabei eine zentrale Vorgabe im Ausbildungskontext.
In seinem Grundlagenwerk ,,Der Weg des Schamanen® beschreibt Harner beispielsweise eine
,,Ubung“ zum ,,Herbeirufen®, die aus einem ,,Er6ffnungstanz* und einem ,,Krafttier-Tanz* be-
steht, und die bei richtiger Ausfiihrung die Begegnung mit dem individuellen Krafttier ermog-
lich soll.

(vgl. Harner 2002, S. 113-118)

Die verschiedenen Ubungen sollen in weiterer Folge zu regelrechten Bewusstseinsreisen fiih-
ren, in denen eine ,,imaginierte andere Realitdt” zumeist unter Einsatz von Trommeln indu-
ziert wird. Bei solchen Vorgéngen soll eine ,,nichtalltigliche Wirklichkeit” erfahren werden,
eine ,,geistige Welt“ neben der physischen Realitit, die ansonsten nur zu bestimmten Zeiten,

beispielsweise im Traum, zugénglich sei.

Heilung

Besonders wichtig fiir das Selbstverstiandnis des Schamanen ist zudem der Aspekt des ,,Hei-
lens®, der vielfach als die ureigenste Aufgabe des gesamten schamanistischen Erfahrungswe-
ges ausgewiesen wird. Vom Anspruch her ist ,,schamanistisches Heilen“ getragen vom Ge-
danken, dass Krankheit Ausdruck einer ,,Disharmonie® zwischen den Menschen und den sie
bestimmenden Kréften sei. Der Schamane versteht sich als jemand, der den kranken Men-
schen hilft, die eigenen Krifte wieder zu entdecken, die verloren gegangen wiren. Es gibt in
diesem Zusammenhang auch die Vorstellung eines ,,Seelenverlustes®, den man ausgleichen
miisse. Dem Schamanen wird dabei die Fihigkeit zugeschrieben, in Form einer ,,Seelenrtick-
holung* verloren gegangene ,,Seelenanteile” wieder zuriickzuholen.

(vgl. http://www.shamanicstudies.net/Page/ID/37)
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Heilung wird im Schamanismus insbesondere mit den oben beschriebenen ,,Krafttieren ver-
bunden. Ein moderner Anbicter einer Ausbildung zum Schamanismus schreibt in diesem Zu-
sammenhang etwa auf seiner Homepage: ,,Schamanismus und schamanische Reisen zum
Zwecke der Heilung in die Anderswelt sind so alt wie die Menschheit. Hier trifft der Schama-
ne seine Krafttiere; jene Tiere, die ihn bei der Heilung unterstiitzen. Ein Schamane pflegt ei-
nen intensiven Kontakt zum Krafttier. Das Krafttier ist intelligent und hilft dem Schamanen
bei der Heilung. Ein Schamane arbeitet mit seinem Krafttier bei der Beratung von Klienten
zusammen. Schon bei der Schamanismus Ausbildung hilft das individuelle Krafttier Heilung
bestméglich zu praktizieren.*

(vgl. http://www.schamanismus-akademie.com/)

Deutlich gemacht wird hier der enge Bezug zwischen der Tatigkeit des Schamanen und dem
Heilen. Das Suchen und darauffolgende Finden des eigenen Krafttieres wiirde die Heilung
begleiten, weil das Krafttier den Heilungsvorgang unterstiitzen wiirde. Und es wiirde auch den
Schamanen bei seiner eigenen Tétigkeit als Heilender unterstiitzen. An diesem Beispiel 14sst
sich aber auch ein bedeutender Unterschied zwischen modernen schamanistischen Konzepten
und dem traditionellen Schamanismus herausarbeiten. Die Tatsache, dass man Schamanismus
iiber ein Kurssystem erlernen konnte, sich also zum Schamanen ausbilden lassen kénnte, un-
terscheidet sich stark von der Vorstellung, dass man entweder aufgrund familidrer Anbindung

oder im Zuge eines Berufungsvorgangs zum Schamanen initiiert wird.

Kritisch ist in Zusammenhang mit Heilen anzumerken, dass diese Vorstellungen den viel-
schichtigen Problematiken und Krankheitsbildern von Menschen nicht gerecht werden kén-
nen. Die Behandlung korperlicher und psychischer Leidenszustinde erfordert ein komplexes
medizinisches und psychotherapeutisches Instrumentarium. Die géngige Schamanen-
Ausbildung liefert dieses Instrumentarium nicht, und diese kann daher nicht ausreichen, um
mit diesen schwierigen Leidenszustinden umzugehen. Im Selbstverstindnis als Heilerin und
Heiler kann es bei manchen schamanistischen Praktiken zu einer Uberschitzung der eigenen
Kompetenz kommen. Kritische Situationen kénnen sich dann ergeben, wenn Diagnosen ge-
stellt, Behandlungen durchgefiihrt oder in bestehende medizinische oder therapeutische Be-
handlungen eingegriffen wird. Dazu kommt, dass durch die verschiedenartigen bewusstseins-

erweiternden Techniken psychische Problematiken zuweilen sogar verstirkt werden kdnnen
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bzw. bewusst gefordert werden. Wenn beispielsweise bei einer Person Symptome wie Hallu-
zinationen oder Wahnvorstellungen auftreten, kann das im schamanistischen Weltbild als
Kontaktaufnahme von Ahnen oder spirituellen Wesenheiten interpretiert werden. Solche Zu-
ginge konnen flir Betroffene mitunter entlastend wirken, sie konnen sich aber auch als kont-
raproduktiv erweisen, wenn nétige medizinische Behandlungen oder Medikamenteneinnah-

men dadurch unterlassen werden.

Weitere Themen, die im Zusammenhang mit dem Schamanismus auftreten konnen wie bei-
spielsweise die sogenannten ,,Schwitzhiitten® oder die ,,Vision Quest werden in dieser Zu-
sammenstellung weiter unten behandelt. Ndher eingegangen wird im Anschluss auch noch auf
die sogenannte ,,Huna‘““-Tradition, die mit schamanistischen Traditionen in Hawaii verbunden

wird.

10.2. Moderne Ausdrucksfelder des Neo-Schamanismus:

Zwei ausgewiihlte Beispiele

Wie schon ausgefiihrt wurde, hat der Begriff ,,Schamanismus* in einem spezifischen Segment
der sozioreligiosen Gegenwartskultur eine sehr hohe Bedeutung. Er erscheint vielfach wie ein
Uberbegriff, der mit allen méglichen Inhalten gefiillt werden kann. Zumeist sehr breit gestreut
ist die Angebotspalette moderner Schamanen. In den meisten Fillen prisentiert sich eine Mi-
schung unterschiedlicher esoterischer und alternativmedizinischer Angebote, die je nach Aus-
bildung der bzw. des jeweiligen Anbietenden mehr oder minder umfangreich ausfallen kon-

nen.

Dabei fillt die Tendenz auf, das Wort Schamanismus genauer zu beschreiben bzw. in einen
bestimmten Bezug zu setzen. Um dies an Beispielen zu illustrieren, wird im Folgenden auf
die Ausdriicke ,,Stadtschamane® und ,,Alpenschamane® niher eingegangen. Bei diesen Be-
griffen kann beobachtet werden, dass der an sich vage definierte Begriff Schamanismus mit
neuen Inhalten gefiillt bzw. mit einer bestimmten ,,Definition” inhaltlich ergidnzt wird. Damit
soll auch beispiclhaft ein Einblick in die Vielfalt aktueller Auspragungen des Schamanismus

gegeben werden.
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10.2.1. Der Begriff ,,Stadtschamane* und seine Konkretisierung am Beispiel

der sogenannten ,Huna“-Tradition

Im deutschsprachigen Raum ist der Ausdruck ,,Stadtschamane* relativ verbreitet. Bei Anbie-
terinnen und Anbietern dieser Kategorie wird zumeist die Idee vertreten, eine Art Verbindung
zwischen vermeintlich ,,uraltem schamanistischen Wissen und der ,,modernen* Lebensum-
welt der Stadt anbieten zu konnen. Ein moderner ,,Stadtschamane™ definiert sich beispielswei-
se mit folgenden Worten: ,,Ich betrachte mich als Stadtschamanen, weil ich das uralte Heil-
wissen der Naturvolker verbinde mit unserer modernen stadtischen Lebensart. Dabei stehe ich
mit beiden Beinen fest auf dem Boden unserer westlichen Realitit.

(vgl. http://stadtschamane.jimdo.com/)

Ein Stadtschamane beansprucht flir sich also gleichsam in zwei Welten zu Hause zu sein: ei-
ner imaginierten schamanistischen, archaischen Welt und der modernen mit ihrer ausgeprag-
ten Stadtkultur. Zwei auf den ersten Blick gegensitzlich erscheinende Bereiche ergidnzen sich
somit, was natiirlich auch mit dem Versprechen verbunden ist, den moglicherweise von der
Natur entfremdeten Stadtmenschen wieder in eine wie auch immer geartete Ubereinstimmung

mit einem urspriinglichen, besseren Zustand zu bringen.

Historisch gesehen ist der Ausdruck Stadtschamane in erster Linie geprédgt durch ein Buch des
Psychologen Serge Kahili King (geb. 1938) mit dem Titel ,,Der Stadt-Schamane®, das 1990
im Englischen als ,,Urban Shaman‘ erschien. Darin wird eine ganz spezielle Form des Scha-
manismus vorgestellt, die an eine spezifische Tradition anschlief3t.

(vgl. King 2000)

Serge Kahili King rezipierte in erster Linie die ,,Huna“-Theorien des US-amerikanischen Au-
tors Max Freedom Long (1890-1971), der von 1917 bis 1931 als Grundschullehrer auf Hawaii
lebte, in Kontakt mit dortigen Heilpraktiken kam und darauf aufbauend ein spezielles Lehrge-
biaude entwarf. Dieses ist aber in erster Linie eine Eigenkreation Longs, die nicht direkt auf
expliziten hawaiianischen Quellen beruht. Long scheint seine Vorstellungen zwar unter star-
kem Bezug auf Wortschatz und Struktur der hawaiianischen Sprache entworfen zu haben,

doch gilt sein Modell im Wesentlichen als seine Erfindung. Die Basis seines Konzeptes bilden
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eine Reihe von Biichern und die Griindung der ,,Huna Fellowship®“ im Jahr 1945. Kritische
Stimmen merken an, dass es offensichtlich niemals allzu enge Kontakte von Long mit indige-
ner religidser Kultur auf Hawaii gegeben hitte.

(vgl. Long 2000; zur Kritik vgl. Hall 2005)

Die Verétfentlichungen Longs waren bedeutend als Grundlage, jedoch kam es erst spéter zu
einer weltweiten Wahrnehmung des ,,Huna“-Konzeptes, in erster Linie durch die Bemiihun-
gen von Serge Kahili King und der von ihm 1973 gegriindeten Organisation ,,Order of Huna
International®. Seine Interpretation der Huna-Lehre beruht im Wesentlichen auf Long. Aller-
dings fuihrt Serge Kahili King eine Reihe von zusitzlichen Inhalten ein, die er angeblich durch
seine eigenen Kontakte mit der indigenen Tradition ergidnzen konnte. Er bezieht sich dabei
vor allem darauf, eine sogenannte ,,Kupua“-Tradition einer Familie auf der Insel Kauai (eine
der Inseln von Hawaii) erlernt zu haben, die ihn angeblich adoptiert hitte. Diese persénliche
Anbindung wurde allerdings immer wieder in Frage gestellt.

(vgl. z.B. http://www.newagefraud.org/smf/index.php?topic=317.0)

Es gibt unterschiedliche Interpretationen des Begriffs Huna in der gegenwiértigen esoterischen
Szene. Prinzipiell prasentiert sich das Angebot zu Huna als ein System, mit dem individuelle
Lebenssituationen verbessert werden, indem die Energiepotenziale des Menschen gestérkt
werden. In der Eigendarstellung eines aktuellen osterreichischen Anbieters wird der Begriff
Huna mit ,,Geheimnis® iibersetzt und mit folgenden Grundannahmen verbunden: ,,Die Welt
ist so, wie Du denkst, daf3 sie ist“, ,,Es gibt keine Grenzen®, ,,.Die Energie folgt der Aufmerk-
samkeit®, ,,Jetzt ist der Moment der Kraft!, ,Lieben bedeutet gliicklich sein mit (jemandem
oder etwas)®, ,,Alle Kraft kommt von innen‘ und , Effektivitit ist das Mal3 der Wahrheit*.

(diese und die folgenden Zitate aus http://www.aloha.at/)

Diese sehr allgemein gehaltenen Verhaltensmafiregeln und Annahmen werden im Rahmen ei-
ner Lehre von ,,vier Ebenen der Wirklichkeit™ prasentiert. ,,Alle Erfahrungen* werden in ,,vier
Ebenen oder Rahmen fiir den Glauben an die Wirklichkeit zusammengefasst. Neben einer
(1) ,wissenschaftlichen Realitdt” (Kernsatz: ,,Alles ist objektiv®) gibt es eine (2) ,,psychische
Realitdt” (,,Alles ist subjektiv), eine (3) ,,schamanistische Realitdt™ (,,Alles ist symbolisch®)

und schlielich eine (4) ,,mystische Realitit” (,,Alles ist ganzheitlich®).
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Prinzipiell geht es also um die Idee einer zusitzlichen Wirklichkeit, die hinter der Realitédt
stehen wiirde und aus der die Moglichkeiten zur individuellen Verbesserung erkennbar wiren,
wenn man sie unter der richtigen Anleitung erfasst. Durch den Bezug auf eine vorgeblich ur-
alte, indigene Tradition, in diesem Fall der von Hawaii, entsteht der Eindruck, eine Art ur-
spriingliche Religiositit zu vermitteln. Hier ist die Verbindung mit dem Anspruch des Scha-

manismus in der Tradition von Castaneda und Harner besonders deutlich.

Im Zusammenhang mit dem Huna-Konzept wird oft auch der Begriff ,kahuna* verwendet.
Damit bezeichnet man diejenigen, die ,,huna® praktiziert und weitertradiert haben sollen. Ur-
spriinglich diirfte das hawaiianische Wort , kahuna® ein allgemeiner Begriff fiir jede Person
gewesen sein, die sich einer Tatigkeit annimmt, die etwas als Expertin bzw. Experte oder
Spezialistin bzw. Spezialist tut. In weiterer Folge kam es zu einer Einengung des Begriffs
primér auf Aspekte des Heilens, die wiederum mit dem oben beschriebenen Huna-Konzept
verbunden wurden. Zudem wurde auch die Annahme vertreten, dass der Begriff Kahuna eine
Bezeichnung flir Praktizierende der indigenen schamanistischen Traditionen Hawaiis wire,
die durch die Ankunft der christlichen Missionare unterdriickt worden wiren. Allerdings gibt
es fur diese Behauptung keine Belege. Nichtsdestotrotz bezeichnen sich Personen, die sich auf
Huna berufen, oft als Kahuna.

(vgl. http://www.huna.org/html/kahuna.html)

In der kritischen wissenschaftlichen Forschung zu diesem Thema wird Huna als eigenstandige
Schopfung Longs ausgewiesen und von einem Fall von ,,cultural appropriation® gesprochen,
d.h. der ,,Aneignung* kultureller Traditionen und deren Uminterpretation unter anderen welt-
anschaulichen Gesichtspunkten. Kritische Stimmen sprechen in diesem Zusammenhang von
einer ,,New Age spiritual industry und deren ,,marketing” (Hall 2005, S. 411-412). Ahnliche
Kritikpunkte werden auch immer wieder gegen das Schamanismus-Konzept bei Carlos Cas-

taneda oder bei Michael Harner vorgebracht.
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10.2.2. Der ,, Alpenschamane® als Beispiel fiir eine aktuelle Ausprigung

Der Begrift ,,Stadtschamane* ist eine auch im deutschen Sprachraum verbreitete Bezeichnung
fiir einen bestimmten Typus des Schamanen. Man kénnte den Begriff vor allem auf ein Ange-
bot beziehen, das dem modernen Menschen, der in der Stadt lebt, eine Art Riickbindung an
archaische, urspriingliche Zustinde ermdglicht. Es gibt aber noch eine Reihe von ,erweiter-

ten” Schamanismus-Ausdriicken, die allerdings nicht so verbreitet sind.

So findet man im alpenldndischen Raum beispielsweise den Begriff ,,Alpenschamane®, wobei
von diesen Anbieterinnen und Anbietern vor allem eine Riickbindung an eine ,,Zauberkraft
der Berge* suggeriert wird. Die mitteleuropdische Bergkette der Alpen wird dabei als ,,beseel-
tes Wesen®, als ,,grofles Herz* Europas vorgestellt, in der es eine Unzahl von ,,Kraftorten®,
,.Kultpldtzen oder ,,Steinkreisen* geben wiirde, die einer schamanistischen Deutung unterzo-
gen werden.

(vgl. http://alpenschamanismus.de/)

Alpenschamanen verstehen sich dabei als diejenigen, die eine Art ,altes Wissen iiber die
Kraft der Erde, der Luft, des Wassers und des Feuers, tiber die Natur und ihre Lebewesen
wieder aufleben lassen, die heilende und lehrreiche Ahnenkultur pflegen, die es bis zur Chris-
tianisierung auch im Alpenraum gegeben hatte®.

(Beschreibung nach http://www.salzburg.com/wiki/index.php/Alpenschamanentreffen)

Seit einigen Jahren werden auch spezielle ,,Alpenschamanentreffen” organisiert. Das Treffen
vom Jahr 2012, das im Anschluss kurz beschrieben werden soll, fand beispielsweise am Jo-
hannishogl in Bayern statt und stand unter dem Motto ,,Erde mein Koérper, Wasser mein Blut,
Luft mein Atem und Feuer mein Geist®, eine Ubersetzung einer angebliche Phrase aus Ge-
sdngen nordamerikanischer Indianer. In der Ankiindigung des Treffens wird diese Phrase als
eine ,regionale Variante eines elementaren Urgesangs oder Urgebets™ vorgestellt. Dahinter
steht die Idee eines angeblichen ,,Bewusstseinswandels®, der ,,nun den Ubergang in eine ande-
re Zeit zu ermoglichen® scheint. Die Schamanen des Alpenraums verstehen sich dabei als

,Vertreter der Heimat®, die angeblich ,,sowohl altes wie auch neues Wissen in ihrem Denken
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und Handeln integrieren*. Der ,,alpine Lebensraum‘ und seine ,,spirituellen Schitze* sollen

bewahrt und das angeblich ,,alte magische Wissen soll wieder gefunden und belebt werden.

(vgl. http://www.alpenschamanismus.de/Kontakt/Schamanentreffen/2012/2012.html)

In diesen Selbstaussagen findet man durchgingig die Vorstellung, dass es eine urspriingliche,
archaische Form der Religiositit gegeben hitte, die durch das abendldandische Christentum
mehr oder minder vernichtet worden wire und aktuell durch die Arbeit der Schamanen fiir
den Alpenraum wieder entdeckt und neu prasentiert wiirde. Dieselbe Argumentation ist schon
bei Michael Harner priasent und stellt so etwas wie Grundvorstellungen des gesamten moder-

nen Schamanismus-Konzepts dar, wie oben bereits ausgefithrt wurde.

Das Alpenschamanentreffen 2012 selbst wurde mit einer Erdoffnungszeremonie eingeleitet, in
der die vier Himmelsrichtungen und weitere Instanzen (,,Mutter Erde®, ,,Vater Himmel®, die
,vier Elemente® und schamanistische , Krafttiere*) angerufen wurden. Darauf folgten Reini-
gungsrituale, u.a. mit Weihrauch und mittels Durchschreiten einer sogenannten ,,Trommel-
gasse®. Die Verwendung einer ,,Trommel* ist im schamanistischen Kontext seit Michael Har-

ner geradezu typisch.

Nach diesen Eingangsritualen wurde ein Programm an Workshops und Vortrigen geboten,
das sehr unterschiedliche Elemente enthielt. So ging es um ,,Chakren-Mineralien, um ,,Franz
von Assisi als ,,Heiliger oder Schamane seiner Zeit®, aber auch um die Tradition des chinesi-
schen ,,Qigong™ oder ,,schamanistische Reisen* und anderes mehr. Insgesamt handelt es sich
offensichtlich um eine bunte Zusammenstellung von sehr unterschiedlichen, vorwiegend eso-
terischen Angeboten, denen unter der sehr weit gedehnten Klammer Schamanismus Platz ge-
boten wurde. Damit préasentiert sich Schamanismus einmal mehr als universal erweiterbarer
Containerbegriff.

(,,Alpenschamanentreffen* am 04.08.2012 am Johannishégl am Hogl im Rupertiwinkel,

Bayern; vgl. http://www.salzburg.com/wiki/index.php/Alpenschamanentreffen

http://www.alpenschamanismus.de/Kontakt/Schamanentreffen/2012/2012.html)
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10.3. Aspekte der kritischen Diskussion um den Schamanismus-Begriff:

Der ,,Plastik-Schamane* als ,,Kulturkolonialist*

Die moderne Schamanismuskultur und das damit verbundene fast inflationire Auftreten der
modernen Schamanen wurden immer wieder auch unter kritischen Gesichtspunkten themati-
siert. Ein sehr oft gebrauchter Begriff im Zusammenhang mit dem modernen Schamanentum
ist der des ,,plastic shaman®. Dieser Ausdruck wurde mafigeblich in den USA gepriagt und
zwar in erster Linie von Vertreterinnen und Vertretern indigener Indianerkulturen, die sich
gegen die Aneignung vermeintlich urspriinglich indianischer Techniken durch selbsternannte

Schamanen unterschiedlicher Auspragung aussprachen.

Dabei ist auch von einer Neuauflage eines ,,Kulturimperialismus® die Rede, die tendenziell
eine Abwertung der urspriinglichen Kultur mit sich bringt, weil sie gegen ihre urspriinglichen
Intentionen interpretiert wird. Der ,,plastic shaman* gilt bei seinen Kritikerinnen und Kriti-
kern als jemand, der wahllos unterschiedliche Praktiken aus verschiedenen Kontexten heraus-
nimmt und diese als indigene Traditionen interpretiert. Die diesbeziiglichen Informationen
hitte er in erster Linie aus Biichern, aus dem Internet oder anderen ,,Quellen®, nicht jedoch
aufgrund eines ausgeprigten Kontaktes mit den eigentlichen Kulturen. Seine ,,Ausbildung®
sei in erster Linie selbst konstruiert und nicht genuin, obwohl dieser Anspruch laufend erho-
ben wiirde. Dazu wiirden die Gewinnorientierung und der Trend zur Kommerzialisierung der

Angebote kommen.

Schwitzhiitten

Ein geradezu klassisches Beispiel fiir die Ubernahme eines vermeintlich urspriinglichen
Schamanen-Rituals, das heute oft zum Standardinventar vieler schamanistischer Anbieterin-
nen und Anbieter im Westen gehort, ist die ,,Schwitzhiitte*“. Sie wird gerne mit den nordame-
rikanischen Indianerkulturen in Verbindung gebracht. Allerdings findet sich Vergleichbares in
vielen Regionen, u.a. auch im skandinavischen Raum oder im Baltikum. Zudem ist tiberhaupt
auf die weite Verbreitung von vergleichbaren Schwitzbidern und Ahnlichem hinzuweisen, die

nicht unbedingt nur religiésen Zwecken gedient hatten.

Bundesstelle fiir Sektenfragen Seite 92

www.parlament.gv.at



111-160 der Beilagen XXV. GP - Bericht - 02 Hauptdokument Teil 1 (gescanntes Original) 93 von 100

10. Schwerpunktthema: Schamanismus und Neo-Schamanismus Tatigkeitsbericht 2013

Wenn im Kontext des modernen Schamanismus von Schwitzhiitten die Rede ist, dann wird
zumeist ein relativ genau geregeltes Ritual angeboten, von dem behauptet wird, dass es primir
auf die Lakota zuriickgeht. Die Lakota sind ein nordamerikanisches Indianervolk, das zur
Sioux-Sprachenfamilie gerechnet wird. Ihr Siedlungsgebiet umfasste im 19. Jahrhundert weite
Gebiete der heutigen US-Bundesstaaten South Dakota, North Dakota und Nebraska. Auf ihre
Traditionen wird im Zusammenhang mit modernen schamanistischen Konzepten gerne zu-

riickgegriffen.

Beim schamanistischen Schwitzhiittenvorgang ist ein Leiter, meist der Schamane selbst, fiir
den korrekten Ablauf des Rituals zustindig, der nicht nur mit dem Bau der Hiitte, sondern
schon zuvor mit der Suche nach dem Holz, den verwendeten Steinen und der kunstgerechten
Anordnung beginnt und zumeist auch den gemeinsamen Abbau der Hiitte umfasst. Prinzipiell
wird eine Schwitzhiitte auf einem dafiir vorgesehenen Grasstiick aus Hasel- oder Weidenruten
gebaut, die kuppelférmig angeordnet und mit Wolldecken abgedeckt werden. Die hohe Tem-
peratur wird durch Steine erzeugt, die zuvor in einer Feuerstelle erhitzt wurden (vgl. z.B. die

Beschreibung auf http://www.transformart.at/schwitzhuette.html). Als zentrales Ereignis wird

das Entziinden des Feuers zumeist mit dem typisch schamanistischen Trommeln und womég-
lich mit der Rezitation von verschiedenartigen Gebetsformeln begleitet. Bevor die Hiitte be-
treten wird, gibt es zudem haufig Reinigungsrituale.

(vgl. http://altreligion.about.com/od/ritualsandpractices/a/Sweat-Lodge.htm)

Wihrend des Vorgangs in der Hiitte selbst sollen sich die Teilnehmenden auf bestimmte Din-
ge konzentrieren. Haufig sind es vier gemeinsame ,,Runden®, die aus unterschiedlich vielen
Aufgiissen bestehen kénnen und die verschiedenen Themen gewidmet sind. In einer Be-
schreibung eines Anbieters dieses Rituals wird beispielsweise in der ersten Runde die ,,Be-
griilBung der GroBvater-Spirits* ausgefiihrt, es folgt die zweite Runde, die eine ,,erste Gebets-
runde® 1st, in der ,,heilige Lieder gesungen* werden. Die dritte Runde dient der ,,Ehrung der
Frauen und der Heilung®, wobei hier eine Pfeife, ,,Channunpa‘ genannt, herumgereicht wird,
,,damit alle rauchen und ihre Gebete zum GroBen Geist schicken®“. Eine vierte Runde be-
schlieB3t die Zeremonie und in ihr soll ,,Dankbarkeit fiir unseren Segen und die beantworteten
Gebete* ausgesprochen werden.

(Angaben nach Eintrigen auf http://www.die-inipi.de/Texte/inipi.htm)
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Da meist die Regel gilt, dass niemand wihrend des gesamten Rituals die Hiitte verlassen soll,
kann der physische Anspruch bei der Beteiligung an solchen Schwitzhiitten-Ritualen enorm
sein. Es gab deshalb seit dem Aufkommen der Schwitzhiitten vor etlichen Jahren einige Fille
schwerer gesundheitlicher Komplikationen im Zuge des Rituals bis hin zu dokumentierten
Todesfillen.

(vgl. z.B. http://edition.cnn.com/2011/11/18/justice/arizona-sweat-lodge-

sentencing/index.html

http://www.thefreelibrary.com/Dad+dies+in+...eedy-a061269655)

Solche Vorfille waren auch der unmittelbare Anlass fiir eine Reihe von Stellungnahmen der
nordamerikanischen Lakota, die gerne als direkte Referenz fiir die Tradition der Schwitzhiit-
ten verwendet werden. Darin wird durchgehend eine Distanzierung von der Ubernahme dieses
Rituals durch Fremde gefordert, denen die willkiirliche Aneignung indianischer Techniken
ohne dementsprechende Ausbildung vorgeworfen wird. So kam es deshalb bereits im Jahr
1993 zu einer ,,Declaration of War against Exploiters of Lakota Spirituality, die am ,,Lakota
Summit V%, einem internationalen Treffen US-amerikanischer und kanadischer Lakota, Dako-
ta und Nakota mit rund 500 Vertreterinnen und Vertretern aus 40 verschiedenen Stimmen be-
schlossen wurde und pointiert formuliert ist.

(vgl. Text der ,,Declaration auf http://aics.org/war.html)

Darin ist von einer ,,unaussprechlichen Demiitigung™ (,,unspeakable indignity*) die Rede, die
angesichts der Ubernahme von Zeremonien der Lakota durch ,M&chtegern“-Indianer (,,non-
Indian ,wannabes‘*), . kommerzielle Profiteure* (,,commercial profiteers*) und ,,selbsternann-
te ,New Age Schamanen‘ und deren Anhdngerinnen und Anhénger* (,,self styled ,New Age
Shamans® and their followers™) gegeben sei. Die ,,skandalose Ausbeutung™ (,,disgraceful ex-
propriation) der ,heiligen Lakota-Traditionen* (,,sacred Lakota traditions*) habe geradezu
»epidemische AusmaBe* (,,epidemic proportions*) angenommen. In diesem Zusammenhang
wird explizit auch die Tradition der ,,Schwitzhiitten* (,,sweat lodges*) genannt, deren Bezug

zu den traditionellen Lakota-Traditionen verneint wird.

Das genannte Dokument attackiert {iberhaupt die verschiedenen Varianten eines modernen

Schamanismus-Konzeptes, wie es sich in den USA teilweise auch an Universititen und Col-
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leges als Disziplin etablieren konnte. Dies alles sei als ,,systematische Kolonialisierung*

(,,systematic colonization*) der ,,Lakota-Spiritualitit” (,,Lakota spirituality*‘) zu verstehen.

Diese Deklaration kann im gré3eren Kontext als Reaktion auf die Aneignung bedeutender in-
dianischer Rituale durch die moderne Schamanismus-Kultur angesehen werden. Die Kritik
daran geht in den USA zumeist schon Jahrzehnte zuriick und hat mit den vielen Bezugnahmen
auf Indianerkulturen im , New Age seinen Anfang. Den Lakota kommt in dieser Diskussion
dabei insofern eine besondere Rolle zu, weil sie immer als ein besonders bedeutender Zweig
der indigenen religiosen Tradition Amerikas wahrgenommen wurden, bei dem sich viele be-
deutende Rituale erhalten hitten. Neben den Schwitzhiitten ist beispielsweise auch der ,,Son-
nentanz" ein klassisches Beispiel fiir ein mit nordamerikanischen Indianerkulturen verbunde-

nes Ritual.

In Folge der Diskussion kam es ab Ende der 1990er Jahre vielfach zu einer expliziten Ab-
schottung der religiosen Traditionen vieler Indianerkulturen, die sich gegen die kritisierte
Verwertung in anderen sozioreligiosen Kontexten aussprachen. Die Weitergabe der Inhalte an
Nichtindianer wurde zuweilen verboten, um so das eigene Traditionsgut zu bewahren. Dabei
rithrte die Diskussion vielfach an die Grundprobleme des Verhiltnisses der indigenen Bevol-
kerung Amerikas zu den europdischen Eroberern, weil fiir viele hier ein weiteres Beispiel fiir
eine Art Kolonialisierung und Instrumentalisierung gegeben war (vgl. dazu und den Hinter-
griinden auch Znamenski 2007, S. 290f). Nachdem den nordamerikanischen Indianerkulturen
bereits ihr Land weggenommen worden wire, wiirde nun auch deren religiose Tradition aus-
gebeutet, noch dazu von Personen, die davon eigentlich nichts verstiinden und damit priméar

kommerzielle Interessen verbinden wiirden.

Vision Quest

Das Beispiel der Schwitzhiitten soll hier erginzt werden um ein weiteres Angebot vieler mo-
derner Schamanen, das ebenfalls mit indianischen Traditionen verbunden wird, die sogenann-
te ,,vision quest* (auch ,,Vision Quest™ oder ,,Visionquest geschrieben; im Deutschen zu-

meist als ,,Visionssuche® iibersetzt). In den géngigen Beschreibungen wird eine Verbindung
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mit Ubergangsritualen nordamerikanischer Indianervolker behauptet bzw. es wird dargestellt
als ,uraltes Ritual, das Stammesgesellschaften in vielen Regionen unserer Erde genutzt haben
und weiterhin nutzen, um Lebensiibergidnge ihrer Mitglieder zu unterstiitzen und zu bekrifti-

gen™.

(vgl. http://www.arseminare.de/Visionssuche.pdf)

Eine gingige Kurzdefinition einer Visionssuche bei einem aktuellen deutschsprachigen An-
bieter beschreibt beispielsweise diese als ,,4-tidgiges Ubergangsritual alleine, fastend und ohne
jeglichen Komfort in der Wildnis, mit Vorbereitungszeit und anschlieBender Integration®.

(vgl. http://www.in-der-wildnis.at/1 5/visionssuche.html)

Historisch gesehen wurde die Vorstellung dieser Art von Vision Quest maligeblich vom US-
amerikanischen Psychologen Steven Foster (1938-2003) und seiner Frau Meredith Little (geb.
1951) entwickelt, die in Publikationen wie beispielsweise ,,The Book of the Vision Quest.
Personal Transformation in the Wilderness* ein spezifisches Programm vorlegten, wie eine
solche ,,westliche* Variante abzulaufen hitte. Zentral sei dabei der Vorgang eines ,,Ausset-
zens“ in die ,,Wildnis®“, kombiniert mit Schlaf- und Nahrungsentzug und begleitet von be-
stimmten Ritualen. Das Ziel sei eine Art direkte Konfrontation mit der eigenen Personlichkeit,
die dadurch méglicherweise auf Losungsansitze fiir schwierige Fragen oder aktuelle Proble-
me aufmerksam werde, die ihr bislang verborgen geblieben wiren.

(vgl. Foster & Little 1992)

Das Programm wurde weltweit durch die von Steven Foster und Meredith Little 1981 gegriin-
dete ,,School of Lost Borders* verbreitet. In der Selbstdarstellung wird deren Griindung als
Ergebnis einer langen Suche von Steven Foster bereits seit den ausgehenden 1960er Jahren
dargestellt (ab 1973 gemeinsam mit seiner Frau Meredith Little), bei der personliche Erfah-
rungen und Begegnungen mit verschiedenen Personen ausschlaggebend gewesen wiéren. Vom
Selbstanspruch beschiftigten sie sich dabei mit ,,Bereichen einer kulturiibergreifenden Weis-
heit* (,,realms of pan-cultural wisdom®), aus der sie die Grundelemente ihres Programms
entwarfen.

(vgl. die Angaben in der ,,History“-Sektion der Eigendarstellung der ,,School of Lost

Borders®: http://www.schooloflostborders.org/content/history-school)
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Abgesehen vom konstruierten Bezug auf eine transkulturelle ,,urspriingliche Religiositit, die
das Grundkonzept des modernen Schamanismus darstellt, wird auch bei der Vision Quest der
Bezug auf die Indianerkulturen in Frage gestellt. Wie in dem oben genannten Beispiel der
Schwitzhiitten steht auch hier oft die Behauptung im Raum, ,,uralte” indianische Rituale zu
praktizieren, was von den Vertreterinnen und Vertretern der nordamerikanischen Indianerkul-
turen oft vehement verneint wird. Ebenfalls kritisch betrachtet wird, dass sich solche Visions-
suchen bei manchen Menschen bei nicht fachspezifischer Begleitung wie beispielsweise in

schwierigen Lebenssituationen oder Lebenskrisen problematisch entwickeln kénnten.

(vgl. http://www.focus.de/kultur/leben/esoterik-nackte-seele-in-der-pampa_aid _187261.html)

10.4. Abschlielende Bemerkungen

Die angefiihrten Beispiele zeigen gut, wie kontrovers bestimmte Aspekte des gegenwirtigen
Schamanismus bzw. Neo-Schamanismus diskutiert werden. Nicht zuletzt lehnen die Vertrete-
rinnen und Vertreter aus denjenigen Kulturen, die oft als Beispiele eines ,,urspriinglichen*
Schamanismus herangezogen werden, diese Zuordnung ab. Hier wird der Vorwurf eines Kul-
turkolonialismus erhoben, wo vollig ungerechtfertigt Elemente einer urspriinglichen indige-

nen Tradition beansprucht und einer falschen Interpretation unterzogen werden.

Nicht auBer Acht gelassen werden darf auch der kommerzielle Aspekt des modernen westli-
chen Schamanismus. Aus einer urspriinglichen religiosen Tradition, die innerhalb bestimmter
Volkstraditionen eine zentrale Rolle spielte, wurde ein primir iiber Seminare, Kurse und Bii-
cher vermittelter ,,Lerninhalt”. Dahinter stehen oft internationale Organisationen, die sich
ganz der Vermittlung dieses schamanistischen ,,Wissens* widmen. Zudem entsteht damit der
Eindruck, diese Inhalte kénnen allen zugénglich gemacht werden, als handle es sich um etwas

leicht Vermittelbares.

Historisch gesehen ist prinzipiell das Konzept eines ,,Schamanismus® und vor allem die da-
hinterliegende Idee, eine Form von transhistorischer, transkultureller und transreligioser Lehre
und Praxis gefunden zu haben, in Frage zu stellen. Es handelt sich dabei vielmehr um ein

weltanschauliches Konstrukt, dessen Wurzeln primér in der Moderne und im Westen liegen.
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10.5. Fallbeispiele aus der konkreten Beratungspraxis der Bundesstelle

Im Folgenden wird anhand einer Auswahl von Fallbeispielen illustriert, wie sich das Thema
Schamanismus bzw. Neo-Schamanismus in der Beratungstitigkeit an der Bundesstelle dar-
stellt. Alle Namen und personenbezogenen Daten in den Fallbeispielen wurden anonymisiert
und unter Wahrung verstédndlicher Sinnzusammenhénge abgeédndert, um die gesetzliche Ver-

schwiegenheitspflicht zu gewahrleisten.

Fallbeispiel 1

Nach einem Burn-Out vor drei Jahren begann die Frau von Herrn A sich fiir Esoterik zu inte-
ressieren. Sie kiindigte ihren Job als Buchhalterin, machte sich als Energethikerin selbststdn-
dig, konnte aber kaum Kundschaft gewinnen. Im vergangenen halben Jahr hat sie sich Herrn
X angeschlossen, will bei ihm eine Ausbildung zur Schamanin absolvieren und nach Siidame-
rika reisen. Sie gibt sehr viel Geld fiir Biicher, CDs und diverse Kurse aus und verbringt im-
mer mehr Zeit im Facebook-Austausch mit anderen Gruppenmitgliedem. In der Wohnung
stehen Opfergaben fiir die Gotter. Sie hat von Herrn X erfahren, dass sie in einem friitheren
Leben bei den Maya gelebt hitte und eine Tempelpriesterin gewesen wire. Als sich die 13-
jahrige Tochter das Knie verletzt, lehnt sie die empfohlene Operation ab und mochte einen
Heiler engagieren. Sie zieht sich von Freundinnen und Freunden zurlick, die ihren Ansichten
kritisch gegeniiber stechen. Es entsteht eine zunehmende Entfremdung zwischen ihr und ihrem

Mann.

Fallbeispiel 2

Der Bruder von Herrn B ist fiir mehrere Monate nach Stidamerika gezogen, um bei einem dort
ansidssigen Schamanen eine Ausbildung zu absolvieren. Herr B macht sich zunehmend Sor-
gen, da die E-Mails, die der Bruder gelegentlich schickt, immer eigentiimlicher werden. Der
Stil scheint zunehmend zerfahren und unzusammenhéngend. Die Inhalte drehen sich um Ver-
gebung durch die Ahnen und Kontakt zu Geistern. Da bei einem Familienmitglied bereits
Schizophrenie diagnostiziert wurde, machen sich die Angehorigen nun Sorgen, dass auch der
Bruder von einer psychischen Erkrankung betroffen sein konnte. Die Einnahme von pflanzli-
chen halluzinogenen Substanzen, die ein Bestandteil der lokalen schamanistischen Praxis zu

sein scheint, konnte eine verstirkende Wirkung haben.
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Fallbeispiel 3

Der Sohn von Frau C ist 25 Jahre alt und arbeitet als Krankenpfleger. Auf der Suche nach
fachlicher Weiterbildung hat er Herrn Y kennen gelernt, der schamanistisch-esoterische Heil-
praktiken unterrichtet. Bei ithm hat ihr Sohn eine mehrjéhrige esoterische Ausbildung zum
Schamanen begonnen. Herr Y ist fiir den Sohn von Frau C zu einer Vaterfigur geworden, die
er sehr verehrt, und der er vertraut. Zu der Gruppe um Herrn Y hat er eine intensive Bezie-
hung entwickelt. Im Laufe der Ausbildung sind beim Sohn von Frau C zunehmend psychoti-
sche Symptome aufgetreten wie Wahnvorstellungen, Angste und Halluzinationen, die von
Herrn Y als Zeichen einer besonderen Begabung gedeutet wurden und als eine Kontaktauf-
nahme von spirituellen Kréiften. Von einer medizinischen Behandlung wurde ihm von Herrn
Y und der Gruppe ausdriicklich abgeraten. Fiir die Familie und die Arbeitskollegen waren
seine Symptome eine grole Belastung und Anlass zu groBer Sorge. Erst als er aufgrund der
Krankheit arbeitsunfihig geworden war, wurde er stationdr in ein Krankenhaus aufgenom-
men. Auch noch im Krankenhaus wurde er von Herrn Y besucht und iiberredet, die Behand-
lung abzubrechen. Der Sohn von Frau C verliell das Krankenhaus und fuhr zum Schamanen.
Als sein Verhalten zunehmend unberechenbarer und ,,unbequem® fiir seine Umgebung wurde,
schickte ihn Herr Y kurzfristig mit dem Hinweis weg, seine negative Aura wiirde der Gruppe

schaden.

Fallbeispiel 4

Herr D erzihlt, sein Sohn habe an einem Ritual teilgenommen, das von einem sogenannten
»Schamanen® in Wien angeboten wurde. Dabei wurde eine ,,Heilpflanze™ aus dem Amazonas
zur Zubereitung eines Getrdnkes verwendet. Den Teilnehmenden an diesem Ritual wurde das
Getrink zu trinken gegeben. Sein Sohn trank diese Fliissigkeit und habe daraufhin Halluzina-
tionen bekommen. Es wurde ihm tibel. Die Halluzinationen seien nach einiger Zeit nicht ver-
schwunden, sondern hitten sich lediglich in der Qualitidt und Art ihres Auftretens verdndert.
Der Sohn begann Stimmen zu héren und bekam groB3e Angst. Er wurde in ein Krankenhaus

gebracht, wo der Ausbruch einer Psychose diagnostiziert wurde.

Zusammenfassend kénnen diese Beispiele nur einen kleinen Einblick geben, wie vielschichtig

das Thema Schamanismus bzw. Neo-Schamanismus im Beratungsbereich auftreten kann:
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vom Versuch sich einer scheinbar tradierten spirituellen Praxis zu ndhern bis hin zu einer aus
unterschiedlichen Versatzstiicken zusammengesetzten ,,romantisierten Naturlehre® bzw. ,.In-
dianerromantik®, die manchmal durch den Gebrauch halluzinogener Substanzen ein besonde-

res Konfliktpotenzial birgt.
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