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MARIO KUNASEK
BUNDESMINISTER FUR LANDESVERTEIDIGUNG

S91143/63-PMVD/2018 (2) 24. August 2018

Herrn
Prasidenten des Nationalrates

Parlament
1017 Wien

Die Abgeordneten zum Nationalrat Hoyos-Trauttmansdorff, Kolleginnen und Kollegen
haben am 25. Juni 2018 unter der Nr. 1121/J an mich eine schriftliche parlamentarische
Anfrage betreffend ,,Erndhrung beim Osterreichischen Bundesheer” gerichtet. Diese
Anfrage beantworte ich wie folgt:

Zul, 1a)undlb):

Die Verpflegung im Osterreichischen Bundesheer (OBH) stellt ein sehr komplexes Thema
dar. Erndhrungsphysiologische Anspriiche sind nur einige von vielen Anforderungen, die zu
erfillen sind. Die Einhaltung der budgetdren Rahmenbedingungen, die Einsatztauglichkeit
und ein hoher Genusswert der Verpflegung werden vorrangig verfolgt. Ein hoher Gesund-
heitswert des Speisenangebots ist mit dem Genusswert und der freien Speisenauswahl vom
Buffet in Einklang zu bringen. Ein nicht unerheblicher Aspekt ist die Erflllung aller
Anforderungen bei Ubungen und Einsétzen, bei denen Verpflegung nicht in ortsfesten
Einrichtungen zubereitet wird. Die OBH-Verpflegseinrichtungen stellen an 365 Tagen im
Jahr fur Soldaten und Zivilbedienstete Verpflegung fur Friihstiick, Mittag- und Abendessen
bereit. Die Herstellung von Speisen ohne Plan ware schon auf Grund der groRen Mengen,
des damit im Vorfeld verbundenen organisatorischen Aufwandes und der hohen und sehr
unterschiedlichen Anforderungen (beispielsweise Ricksichtnahme auf religidse VVorgaben)
undenkbar. In allen Verpflegseinrichtungen des OBH werden Speisen nach im Vorhinein
erstellten Speiseplédnen zubereitet. Speiseplane werden unter Einbindung von Fachpersonal
und Vertretern von ,,Konsumenten“ zusammengestellt, wobei konkrete Vorgaben zur
Umsetzung erndhrungsphysiologischer Anforderungen mitberlcksichtigt werden. Die
tagliche Verarbeitung von Frischwaren gewaéhrleistet bedarfsdeckende Vitamin- und
Mineralstoffmengen. Grundséatzlich orientiert sich das OBH bei diesen Planungen an den D-
A-CH Referenzwerten fir die Nahrstoffzufuhr.

Zulc):

Speiseplane mussen genehmigt und in den Speisesélen bekannt gemacht werden, die
Verpflegsausgabe wird kontrolliert und tberwacht.
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Zu 2:

Fur die Zubereitung der Speisen ist der Leiter der Verpflegseinrichtung, bei einzelnen
Speisen der Koch verantwortlich. Alle Speisen werden nach Rezepten zubereitet.

Zu 23)his2c):

Unter Berlcksichtigung der in Beantwortung der Fragen 1 a) und 1 b) erwahnten Aspekte
wird bestmoglich auf entsprechende Referenzwerte fur die Nahrstoffzufuhr Bedacht
genommen. Die Kochrezepte und Portionsgréf3en sind so festgelegt, dass die Energie- und
Hauptnahrstoffe in bedarfsdeckenden Mengen zur Verfligung gestellt werden. Die
geplanten Mengen entsprechen den erndhrungsphysiologischen Vorgaben. Bei der
Komponentenverpflegung koénnen die Verpflegsteilnehmer Menge und Auswahl der
Speisen selbst bestimmen, sodass exakte Aussagen Uber die aufgenommenen
Néahrstoffmengen nicht getroffen werden konnen. Da es tdglich ein umfangreiches
Speisenangebot mit Gemduse, Salat, Obst, VVollkornprodukten, Milch und Milchprodukten
zur freien Auswahl gibt, ist eine ausreichende Versorgung mit Makro- und
Mikronahrstoffen jedenfalls gewahrleistet.

Zu2d):

Um Abwechslung zu bieten, werden saisonal verfiigbares Gemuse, Obst und Salate variiert.
Die Geniel3barkeit (sensorische Qualitat) wird mit Hilfe der festgelegten Zutaten, Koch-
rezepte und Zubereitungsanleitungen garantiert. Darliber hinaus muss die sensorische
Qualitat der Speisen nach der Produktion bzw. nach dem Finalisieren durch eine organo-
leptische Prufung festgestellt werden. Bei Abweichungen werden entsprechende Korrektur-
malnahmen vorgenommen.

Zu 3,3 bundc:

Das Berufskader muss sich je nach Verwendung regelméf3ig spezifischen Eignungsunter-
suchungen unterziehen (Auslandseinsatztauglichkeit, Fliegertauglichkeit, Tauchtauglichkeit
etc.). Zweck dieser Untersuchungen ist die Feststellung der korperlichen und psychischen
Eignung fur die jeweiligen Verwendungen. In diesem Sinne besteht eine gewisse Vergleich-
barkeit mit Gesundenuntersuchungen in Hinblick auf den Umfang dieser Untersuchung.
Weiters besteht die Mdoglichkeit der Inanspruchnahme von Schutzimpfungen sowie
Beratungen durch Arbeitsmediziner. Das Bundesheer leistet damit generell einen wesentli-
chen Beitrag zur Krankheitspravention in Osterreich. Fir Grundwehrdienst leistende
Soldaten findet nach der Stellungsuntersuchung eine Einstellungsuntersuchung am Ein-
rickungstag statt. Weitere ,,Gesundenuntersuchungen“ sind nicht vorgesehen, da in der
Masse keine relevanten Anderungen der erhobenen Befunde zu erwarten sind. Auch im
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zivilen Bereich werden Gesundenuntersuchungen in einem zeitlichen Mindestabstand von
einem Jahr angeboten.

Zu 3 a):

Eine stetige Verbesserung der Erndhrungsqualitit ist ein besonderes Anliegen meines
Ressorts. Diese wird laufend angestrebt und seit Jahren in Form von verschiedenen
Projekten auch gefordert. Fir den Zeitraum der letzten Jahre darf ich beispielhaft
nachstehende Projekte erwahnen:

»,Umsetzung Kichen und Verpflegsmanagement” (April 2012 bis Dezember 2014): Projekt
der europaischen Union UMBESA (Umsetzung der Nachhaltigkeit in Grof3kiichen unter
besonderer Beriicksichtigung von regionalen, saisonalen, biologischen Lebensmitteln und
frisch zubereiteten Speisen)

»,Haufigkeit und Ursache wvon nahrungsmittelbedingten Unvertraglichkeiten im
Zusammenhang mit dem Verpflegsangebot von Einrichtungen der Gemeinschaftsver-
pflegung®, Studie in Zusammenarbeit mit der Universitat Wien

,Optimierung des Ernahrungsverhaltens und korperlicher Gesundheit Osterreichischer
Grundwehrdiener®, 2015

Mario KUNASEK
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