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Sehr geehrter Herr Präsident! 

Ich beantworte die an mich gerichtete schriftliche parlamentarische Anfrage Nr. 3661/J der 

Abgeordneten Daniela Holzinger-Vogtenhuber, Freundinnen und Freunde wie folgt:  

Ich schicke voraus, dass ich in vorliegender Angelegenheit eine Stellungnahme des 

Hauptverbandes der österreichischen Sozialversicherungsträger eingeholt habe, der dazu 

wiederum die einzelnen Krankenversicherungsträger befragt hat. Diese Stellungnahme habe 

ich der Beantwortung zu Grunde gelegt. Anzumerken ist, dass die von den anfragenden 

Abgeordneten gestellten Fragen von den einzelnen Versicherungsträgern mitunter 

unterschiedlich verstanden und dementsprechend beantwortet wurden. Außerdem konnten 

einige Fragen mangels entsprechender Datenbestände nicht oder nicht zur Gänze 

beantwortet werden. 

Frage 1: 

 Wiener Gebietskrankenkasse:  

 

Seitens der WGKK ist diesbezüglich keine Auswertung der Anzahl der betroffenen Personen 

möglich. Die Abrechnungsdaten der WGKK enthalten nur die Leistungen, die von in Wien 
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niedergelassenen (Vertrags)Anbietern für Anspruchsberechtigte der WGKK erbracht werden. 

Die Leistungen, die über Sachleistungsversorgung von Anbietern in den anderen 

Bundesländern für Anspruchsberechtigte der WGKK erbracht werden, werden über die 

Fremdkassenabrechnung der Gebietskrankenkassen abgewickelt. Diese weist nur 

Gesamtsummen, nicht aber Einzeldaten je Anspruchsberechtigter/m aus. Was die Wiener 

Vertragsanbieter im Sachleistungsbereich angeht, enthalten die Abrechnungsdaten nicht bei 

allen Anbietern nähere Informationen zu den Anspruchsberechtigten. Ein Großteil der 

Leistungen (vor allem im Bereich Kinder und Jugendliche) wird über Pauschalverrechnung 

abgewickelt, die keine personenbezogene Erfassung der durchgeführten Leistungen vorsieht. 

Auch hinsichtlich der „Gründe“, wenn darunter Diagnosen oder, warum die Leistung in einem 

bestimmten Bundesland in Anspruch genommen wurden, zu verstehen sind, kann eine 

Auskunft mangels geeigneten Datenmaterials nicht erfolgen.  

 

 Niederösterreichische Gebietskrankenkasse:  

 

 2015  2016  2017  2018  

Erwachsene  7.307  7.621  8.191  8.558  

Kinder  2.183  2.494  2.649  2.841  

GESAMT  9.490  10.115  10.840  11.399  

 

 Burgenländische Gebietskrankenkasse 

 

 2015 2016 2017 2018 

Institut für 
Psychotherapie 
im ländlichen 
Raum (IPR) 

 
925 

 
1.024 

 
1.102 

 
1.154 

Sozialpsychiatr
ische 
Ambulatorien 
Oberpullendorf 
und 
Mattersburg 

 
1.106 

 
1.246 

 
1.361 

 
1.276 

GESAMT 2.031 2.270 2.463 2.430 

 
Durch die Pauschalhonorierung bei den übrigen vertraglichen Leistungsanbietern  
(z.B.: Psychosozialer Dienst Beratungszentren bzw. Zentren für Seelische Gesundheit) 
liegen keine Detaildaten auf Patientenebene vor. 
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 Oberösterreichische Gebietskrankenkasse:  

 

 2015 2016 2017 2018 

GESAMT 11.830 12.098 12.400 13.213 

 

 Steiermärkische Gebietskrankenkasse:  

 

Altersgruppe 2015 2016 2017 2018 

bis 9 Jahre 396 371 392 340 

10 – 19 Jahre 1.063 1.101 1.177 1.172 

20 – 29 Jahre 1.489 1.406 1.461 1.479 

30 – 39 Jahre 1.820 1.764 1.821 1.913 

40 – 49 Jahre 2.429 2.274 2.205 2.197 

50 – 59 Jahre 2.476 2.578 2.589 2.772 

60 – 69 Jahre 702 641 679 741 

70 – 79 Jahre 419 335 316 297 

80 – 89 Jahre  164 86 89 70 

ab 90 Jahre 12 7 11 9 

GESAMT 8.494 10.563 10.740 10.990 

 

Herangezogen wurde die Anzahl der Personen, die eine Psychotherapie in 

Vertragseinrichtungen, bei Vertragsärzten oder in kasseneigenen Einrichtungen in 

Anspruch genommen haben.  

 

Genaue Aussagen zu den Diagnosen können nicht getroffen werden, weil keine 

durchgehende Diagnosenvercodung stattfindet. Eine grobe Sichtung der Diagnosen ergab, 

dass im Jahr 2018 die häufigsten Diagnosegruppen „Neurotische, Belastungs- und 

somatoforme Störungen“ gefolgt von „Affektiven Störungen“ waren. 
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 Kärntner Gebietskrankenkasse: 

 

 2015 2016 2017 2018 

GESAMT 2.162 2.181 2.262 2.500 

 

 Salzburger Gebietskrankenkasse: 

 

Anzahl Patienten 2015 – 2018 (ARGE, Soziale Einrichtungen, Vertragsärzte) 

Ermittlung pro Jahr  

 

Jahr Pat Ges. Anz. Pat.ARGE u 

SozEinr.** 

Anz. Pat. 

VÄ** 

Pat. Wirtsch. 

Schwach*/** 

2015 7.168 3.765 2.869 1.339 

2016 7.652 4.271 2.995 1.266 

2017 7.654 4.529 2.694 1.295 

2018 7.620 4.689 2.484 1190 

  

*Mitfinanzierung durch Land 

**Mehrfachzählung je nach Inanspruchnahme (ARGE/SozEinr; VÄ, Wirtsch. Schwach) 

möglich 

 

Patienten 2015 - 2018, Alter jeweils zu Behandlungsbeginn 

Sachleistung (ARGE, Soziale Einrichtungen, Vertragsärzte) 

 

Altersgruppe Anz. Patienten 

Bis 18 2.019 

18 - 30 2.496 

30  -40 2.660 

40 - 50 3.016 

50 - 60 3.310 

über 60 1.678 

Gesamt 15.179 

 

Herangezogen wurde jeweils das Jahr der Leistungserbringung 
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 Tiroler Gebietskrankenkasse: 

 

 Bei den ärztlichen Vertragspartnern: 

 

 Bei den nicht ärztlichen Vertragspartnern: 

 

Eine Aufgliederung nach Alter, Jahren und Gründen ist nicht möglich. 

 

 Vorarlberger Gebietskrankenkasse: 

 

Aufgrund einer Co-Finanzierung mit dem Land bestehen Pauschalzahlungen und 

Patientenkontingente, deren Auswertung keine aussagekräftigen Daten ergeben würde.  

Altersstufe  2015 2016 2017 2018 

10 bis 19 39 39 39 30 

20 bis 29 355 289 369 352 

30 bis 39 458 412 471 532 

40 bis 49 687 625 724 802 

50 bis 59 921 855 1.006 1.150 

60 bis 69 305 289 388 426 

70 bis 79 132 141 169 190 

80 bis 89 36 30 46 66 

90 bis 99 5 2 2 10 

GESAMT 2.938 2.682 3.214 3.558 

 2015 2016 2017 2018 

GESAMT 2.911 3.271 3.954 4.457 
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 Sozialversicherungsanstalt der gewerblichen Wirtschaft: 

 
Wien: 

 

Altersgruppe 2015 2016 2017 2018 

0-10 5 14 14 21 

11-20 28 28 38 51 

21-30 69 96 94 121 

31-40 148 237 235 251 

41-50 92 235 232 233 

51-60 83 247 238 234 

61-70 38 98 108 101 

über 70  66 208 210 202 

GESAMT 529 1.163 1.169 1.214 

 
Niederösterreich: 

 

Altersgruppe 2015 2016 2017 2018 

0-10 14 26 23 35 

11-20 59 49 38 40 

21-30 22 31 46 56 

31-40 37 40 55 61 

41-50 53 89 85 100 

51-60 75 113 120 139 

61-70 36 49 56 69 

über 70  36 66 88 92 

GESAMT 332 463 511 592 

 
Burgenland: 

 

Altersgruppe 2015 2016 2017 2018 

0-10 0 2 2 2 

11-20 2 4 3 6 

21-30 11 11 15 9 

31-40 7 14 16 20 

41-50 24 26 29 35 

51-60 28 54 57 63 

61-70 16 23 31 34 

über 70  34 72 74 70 

GESAMT 122 206 227 239 
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Oberösterreich: 

 

Altersgruppe 2015 2016 2017 2018 

0-10 0 3 2 2 

11-20 15 12 15 28 

21-30 17 33 29 42 

31-40 43 65 83 103 

41-50 80 118 129 133 

51-60 102 163 186 184 

61-70 59 98 97 104 

über 70  24 91 99 108 

GESAMT 340 583 640 704 

 

Steiermark: 

 

Altersgruppe 2015 2016 2017 2018 

0-10 8 15 15 25 

11-20 33 49 46 43 

21-30 21 30 32 49 

31-40 35 61 69 75 

41-50 49 85 97 106 

51-60 96 143 149 175 

61-70 55 82 78 73 

über 70  31 112 130 101 

GESAMT 328 577 616 647 

 

Kärnten: 

 

Altersgruppe 2015 2016 2017 2018 

0-10 11 17 20 15 

11-20 8 14 12 18 

21-30 15 31 32 26 

31-40 32 31 26 40 

41-50 55 71 59 64 

51-60 108 109 106 83 

61-70 62 62 47 47 

über 70  109 131 136 107 

GESAMT 400 466 438 400 
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Salzburg: 

 

Altersgruppe 2015 2016 2017 2018 

0-10 0 0 1 2 

11-20 1 2 13 10 

21-30 11 17 23 27 

31-40 31 51 43 53 

41-50 80 91 85 91 

51-60 92 115 137 129 

61-70 62 66 60 71 

über 70  73 94 84 96 

GESAMT 350 436 446 479 

 

Tirol: 

 

Altersgruppe 2015 2016 2017 2018 

0-10 1 3 5 11 

11-20 30 40 53 63 

21-30 40 52 59 53 

31-40 56 67 84 96 

41-50 129 139 153 142 

51-60 110 163 167 174 

61-70 57 83 65 65 

über 70  58 111 125 122 

GESAMT 481 658 711 726 

 

Vorarlberg: 

 

Altersgruppe 2015 2016 2017 2018 

0-10 1 1 1 0 

11-20 2 1 7 8 

21-30 10 13 17 20 

31-40 20 34 33 37 

41-50 54 52 66 56 

51-60 84 74 71 71 

61-70 50 49 57 49 

über 70  52 52 51 53 

GESAMT 273 276 303 294 
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 Versicherungsanstalt für Eisenbahnen und Bergbau: 

 

Wien: 

 

Altersgruppe 2015 2016 2017 2018 

0 5 2 1 4 

1 19 19 18 13 

2 46 40 41 32 

3 43 30 37 24 

4 64 44 48 43 

5 77 78 73 65 

6 23 27 26 20 

7 15 13 13 10 

8 7 7 5 5 

9 2 2 1 1 

GESAMT 301 262 263 217 

 

Niederösterreich: 

 

Altersgruppe 2015 2016 2017 2018 

0 11 6 4 2 

1 21 32 25 24 

2 18 10 9 11 

3 13 14 13 9 

4 59 57 46 30 

5 87 98 100 89 

6 16 30 34 30 

7 25 30 17 18 

8 11 14 10 9 

9 1 0 4 3 

GESAMT 262 291 262 225 
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Burgenland: 

 

Altersgruppe 2015 2016 2017 2018 

0 0 0 0 0 

1 1 0 0 0 

2 0 2 2 2 

3 1 1 1 1 

4 2 2 0 0 

5 6 6 7 4 

6 5 5 5 4 

7 3 0 1 5 

8 2 2 1 0 

9 1 1 0 0 

GESAMT 21 19 17 16 

 

Oberösterreich: 

 

Altersgruppe 2015 2016 2017 2018 

0 1 1 1 1 

1 12 7 3 2 

2 5 11 12 12 

3 7 11 9 6 

4 31 21 25 21 

5 47 50 47 46 

6 14 12 12 10 

7 6 10 8 7 

8 2 1 5 5 

9 0 2 0 0 

GESAMT 125 126 122 110 

 

  

10 von 79 3685/AB XXVI. GP - Anfragebeantwortung

www.parlament.gv.at



 

 

11 von 79 

Steiermark: 

 

Altersgruppe 2015 2016 2017 2018 

0 4 6 10 5 

1 15 22 22 12 

2 9 12 22 18 

3 10 9 8 9 

4 34 44 44 24 

5 60 74 87 93 

6 15 27 30 26 

7 15 11 14 12 

8 1 3 7 10 

9 0 0 1 3 

GESAMT 163 208 245 212 

 

Kärnten: 

 

Altersgruppe 2015 2016 2017 2018 

0 1 1 0 0 

1 10 2 5 5 

2 14 11 8 10 

3 11 12 8 8 

4 34 29 29 11 

5 60 61 57 55 

6 45 35 40 28 

7 45 45 41 31 

8 34 42 33 24 

9 3 2 4 0 

GESAMT 257 240 225 172 
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Salzburg 

 

Altersgruppe 2015 2016 2017 2018 

0 1 2 0 0 

1 4 11 5 0 

2 14 16 23 13 

3 16 23 13 12 

4 38 32 27 20 

5 42 52 50 42 

6 21 24 24 15 

7 24 17 17 16 

8 10 13 9 3 

9 3 1 0 0 

GESAMT 173 191 168 121 

 

Tirol: 

 

Altersgruppe 2015 2016 2017 2018 

0 1 0 4 4 

1 6 19 20 27 

2 10 16 24 29 

3 12 19 32 30 

4 25 31 41 38 

5 47 50 61 69 

6 12 11 19 19 

7 5 7 8 5 

8 3 1 7 6 

9 1 1 0 1 

GESAMT 122 155 216 228 
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Vorarlberg: 

 

Altersgruppe 2015 2016 2017 2018 

0 0 0 4 2 

1 3 1 8 15 

2 1 6 23 20 

3 11 5 10 15 

4 10 9 17 33 

5 26 27 35 40 

6 11 10 10 10 

7 10 7 6 5 

8 9 6 5 7 

9 1 0 1 0 

GESAMT 82 71 119 147 

 

 Versicherungsanstalt öffentlich Bediensteter: 

 

Wien: 

 

Altersgruppe 2015 2016 2017 2018 

0-9 41 37 49 36 

10-19 134 123 137 116 

20-29 347 355 468 439 

30-39 332 340 479 469 

40-49 314 297 418 338 

50-59 441 407 593 605 

60-69 193 218 383 381 

70-79 109 117 265 285 

80-89 54 50 180 203 

90- 12 11 114 140 

GESAMT 1.977 1.955 3.086 3.451 
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Niederösterreich: 

 

Altersgruppe 2015 2016 2017 2018 

0-9 72 99 114 75 

10-19 247 279 336 323 

20-29 188 197 252 274 

30-39 308 272 310 341 

40-49 431 453 513 459 

50-59 596 581 679 708 

60-69 207 216 298 326 

70-79 94 96 126 146 

80-89 23 19 40 51 

90- 0 6 16 14 

GESAMT 2.166 2.218 2.684 2.717 

 

Burgenland:  

 

Altersgruppe 2015 2016 2017 2018 

0-9 3 4 6 1 

10-19 18 25 26 26 

20-29 23 36 49 66 

30-39 49 59 81 80 

40-49 54 62 128 137 

50-59 86 109 209 223 

60-69 57 66 130 119 

70-79 35 42 80 72 

80-89 21 26 42 44 

90- 4 4 11 10 

GESAMT 373 433 762 778 
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Oberösterreich 

 

Altersgruppe 2015 2016 2017 2018 

0-9 4 2 4 3 

10-19 19 25 13 24 

20-29 41 48 61 66 

30-39 38 41 69 91 

40-49 79 70 125 111 

50-59 130 135 260 242 

60-69 48 47 121 139 

70-79 21 18 74 76 

80-89 3 2 34 34 

90- 2 0 9 8 

GESAMT 385 388 770 794 

 

Steiermark:  

 

Altersgruppe 2015 2016 2017 2018 

0-9 28 33 51 42 

10-19 69 60 72 87 

20-29 109 116 161 164 

30-39 149 149 202 196 

40-49 181 156 228 213 

50-59 232 194 327 339 

60-69 106 131 212 201 

70-79 36 40 123 144 

80-89 12 15 95 78 

90- 1 3 38 48 

GESAMT 923 897 1.509 1.512 
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Kärnten: 

 

Altersgruppe 2015 2016 2017 2018 

0-9 92 66 74 77 

10-19 62 55 65 63 

20-29 49 60 75 77 

30-39 102 93 85 99 

40-49 192 188 158 146 

50-59 298 283 300 267 

60-69 141 170 180 160 

70-79 133 126 127 109 

80-89 78 75 89 66 

90- 16 18 29 24 

GESAMT 1.163 1.134 1.182 1.088 

 

Salzburg: 

 

Altersgruppe 2015 2016 2017 2018 

0-9 74 87 95 98 

10-19 40 40 44 58 

20-29 84 73 93 100 

30-39 100 117 139 137 

40-49 146 127 156 159 

50-59 237 267 352 333 

60-69 115 104 137 164 

70-79 64 72 96 96 

80-89 40 39 42 38 

90- 7 11 6 10 

GESAMT 907 937 1.160 1.193 
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Tirol: 

 

Altersgruppe 2015 2016 2017 2018 

0-9 9 14 21 24 

10-19 75 89 89 88 

20-29 149 162 191 207 

30-39 246 252 260 271 

40-49 209 198 252 251 

50-59 236 239 318 325 

60-69 58 68 119 133 

70-79 39 46 77 85 

80-89 21 15 65 53 

90- 2 2 24 25 

GESAMT 1.044 1.153 1.416 1.462 

 

Vorarlberg: 

 

Altersgruppe 2015 2016 2017 2018 

0-9 0 0 1 0 

10-19 9 5 8 8 

20-29 44 52 72 62 

30-39 63 76 90 102 

40-49 100 94 103 119 

50-59 126 118 156 154 

60-69 55 56 65 79 

70-79 34 26 30 29 

80-89 22 22 27 30 

90- 4 5 6 7 

GESAMT 457 454 558 590 
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 Sozialversicherungsanstalt der Bauern: 

 

Wien:  

 

Altersgruppe 2015 2016 2017 2018 

0-9 0 0 0 0 

10-19 1 0 0 0 

20-29 3 5 4 3 

30-39 9 7 8 12 

40-49 13 9 9 6 

50-59 24 28 30 27 

60-69 33 31 25 25 

70-79 21 27 28 24 

80-89 28 30 9 14 

90- 12 9 5 1 

GESAMT 144 149 118 112 

 

Niederösterreich:  

 

Altersgruppe 2015 2016 2017 2018 

0-9 0 0 0 0 

10-19 0 2 3 2 

20-29 1 2 6 5 

30-39 1 4 6 6 

40-49 7 10 6 4 

50-59 10 12 11 6 

60-69 3 8 8 4 

70-79 1 2 2 2 

80-89 2 2 0 0 

90- 0 0 0 0 

GESAMT 25 42 42 29 
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Burgenland:  

 

Altersgruppe 2015 2016 2017 2018 

0-9 0 1 3 9 

10-19 8 23 28 32 

20-29 13 12 14 8 

30-39 9 13 15 9 

40-49 46 42 39 34 

50-59 56 64 49 42 

60-69 32 39 31 29 

70-79 13 15 18 12 

80-89 5 3 1 3 

90- 0 0 0 0 

GESAMT 182 212 198 178 

 

Oberösterreich: 

 

Altersgruppe 2015 2016 2017 2018 

0-9 0 0 3 5 

10-19 13 12 13 11 

20-29 23 17 7 4 

30-39 10 8 10 8 

40-49 24 17 10 15 

50-59 37 35 29 26 

60-69 17 16 20 14 

70-79 10 8 4 6 

80-89 2 4 2 2 

90- 0 1 0 0 

GESAMT 132 118 98 91 
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Steiermark:  

 

Altersgruppe 2015 2016 2017 2018 

0-9 1 0 4 5 

10-19 2 5 8 8 

20-29 0 0 0 0 

30-39 0 2 5 2 

40-49 0 0 1 1 

50-59 0 1 4 4 

60-69 0 0 5 2 

70-79 0 0 1 0 

80-89 0 0 0 0 

90- 0 0 0 0 

GESAMT 3 8 28 22 

 

Kärnten: 

 

Altersgruppe 2015 2016 2017 2018 

0-9 0 1 2 2 

10-19 8 10 13 12 

20-29 13 8 10 8 

30-39 10 11 12 5 

40-49 21 23 16 15 

50-59 52 37 39 38 

60-69 14 20 26 23 

70-79 10 3 3 2 

80-89 2 5 2 7 

90- 3 2 1 0 

GESAMT 133 120 124 114 
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Salzburg:  

 

Altersgruppe 2015 2016 2017 2018 

0-9 0 0 0 0 

10-19 7 11 13 7 

20-29 8 4 6 4 

30-39 8 8 7 13 

40-49 13 14 15 7 

50-59 29 14 10 16 

60-69 10 5 11 5 

70-79 2 3 3 1 

80-89 0 0 0 0 

90- 0 0 0 0 

GESAMT 77 59 65 53 

 

Tirol: 

 

Altersgruppe 2015 2016 2017 2018 

0-9 0 0 k.A k.A 

10-19 0 0 k.A k.A 

20-29 1 1 k.A k.A 

30-39 0 0 k.A k.A 

40-49 0 0 k.A k.A 

50-59 0 0 k.A k.A 

60-69 0 0 k.A k.A 

70-79 0 0 k.A k.A 

80-89 0 0 k.A k.A 

90- 0 0 k.A k.A 

GESAMT 1 1 k.A k.A 
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Vorarlberg: 

 

Altersgruppe 2015 2016 2017 2018 

0-9 0 0 0 0 

10-19 4 1 1 0 

20-29 10 16 23 14 

30-39 6 2 1 0 

40-49 1 0 0 0 

50-59 2 3 1 2 

60-69 1 1 1 1 

70-79 0 0 0 0 

80-89 0 0 0 0 

90- 0 0 0 0 

GESAMT 24 23 27 17 

 

Frage 2: 

 

 Wiener Gebietskrankenkasse: 

 

Seitens der WGKK ist eine Beantwortung mittels der gewünschten Kriterien mangels 

geeigneten Datenmaterials nicht möglich. Es kann lediglich über die Gesamtzahl der 

Personen, welche einen Kostenzuschuss bezogen haben, Auskunft gegeben werden. 

 

 2015 2016 2017 2018 

GESAMT 18.016 18.963 18.830 14.361 

 

 Niederösterreichische Gebietskrankenkasse:  

 

 2015  2016  2017  2018  

Erwachsene  6.860  7.004  6.987  7.248  

Kinder  1.213  1.189  1.127  1.381  

GESAMT  8.073  8.193  8.114  8.629  
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 Burgenländische Gebietskrankenkasse:  

 

 2015 2016 2017 2018 

GESAMT 915 1.042 1.145 1.278 

 

 Oberösterreichische Gebietskrankenkasse:  

 

Im Zeitraum 2015 – 2018 erhielten 24.465 Personen (durchschnittlich 6.116 

Personen/Jahr) ein Kostenzuschuss zur Psychotherapie. 

 

 Steiermärkische Gebietskrankenkasse:  

 

Altersgruppe 2015 2016 2017 2018 

bis 9 Jahre 238 164 169 205 

10 – 19 Jahre 659 618 588 621 

20 – 29 Jahre 774 780 746 893 

30 – 39 Jahre 951 948 928 1.058 

40 – 49 Jahre 919 908 995 968 

50 – 59 Jahre 693 774 831 901 

60 – 69 Jahre 143 173 202 224 

70 – 79 Jahre 75 69 73 96 

80 – 89 Jahre  11 10 12 17 

ab 90 Jahre - - - 1 

GESAMT 4.463 4.444 4.544 4.984 

 

Herangezogen wurde die Anzahl der Personen (die Anzahl der unterschiedlichen 

Versicherungsnummern) pro Jahr, wobei jede Versicherungsnummer im jeweiligen Jahr 

einmal gezählt wurde.  

 

Genaue Aussagen zu den Diagnosen können nicht getroffen werden, weil keine 

durchgehende Diagnosenvercodung stattfindet. Eine grobe Sichtung der Diagnosen 

ergab, dass im Jahr 2018 die häufigsten Diagnosegruppen „Neurotische, Belastungs- und 

somatoforme Störungen“ gefolgt von „Affektiven Störungen“ waren.  
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 Kärntner Gebietskrankenkasse:  

 

Altersgruppe 2015 2016 2017 2018 

bis 9 Jahre 150 124 129 143 

10 – 19 Jahre 656 684 786 803 

20 – 29 Jahre 573 607 602 514 

30 – 39 Jahre 582 655 653 662 

40 – 49 Jahre 651 653 658 598 

50 – 59 Jahre 485 480 544 551 

60 – 69 Jahre 119 150 155 164 

70 – 79 Jahre 40 52 50 59 

80 – 89 Jahre  3 6 7 6 

ab 90 Jahre 1 0 0 0 

GESAMT 3.260 3.411 3.584 3.500 

 

 Salzburger Gebietskrankenkasse:  

 
Anzahl Patienten Kostenerstattung/Kostenzuschuss  
Ermittlung pro Jahr 

 

Jahr Anz Pat. Ges Kostenzuschuss* Kostenerstattung (WÄ)* 

2015 4.828 3.003 1.979 

2016 4.860 3.012 2.025 

2017 4.852 2.958 2.067 

2018 4.795 2.907 2.060 

 
*Mehrfachzählung je nach Inanspruchnahme (Kostenzuschuss, Kostenerstattung WÄ) 
möglich. 
 
Patienten 2015 - 2018, Alter jeweils zu Behandlungsbeginn 

 

Altersgruppe Anz. Patienten 

Bis 18 1.360 

18 - 30 2.345 

30 - 40 2.520 

40 - 50 2.428 

50 - 60 2.213 

über 60 1.220 

Gesamtergebnis 12.086 

Herangezogen wurde jeweils das Jahr der Leistungserbringung. 
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 Tiroler Gebietskrankenkasse:  

 

 2015 2016 2017 2018 

GESAMT 4.728 4.206 4.189 4.276 

 

Eine Aufgliederung nach Alter, Jahren und Gründen ist nicht möglich. 

 

 Vorarlberger Gebietskrankenkasse:  

 

Altersgruppe 2015 2016 2017 2018 

0-9 41 46 47 59 

10-19 145 135 128 167 

20-29 291 306 291 347 

30-39 395 400 349 422 

40-49 474 460 439 450 

50-59 363 380 391 447 

60-69 124 128 132 151 

70-79 33 41 51 50 

80-89 2 5 2 8 

90- k.A. k.A k.A. k.A. 

GESAMT 1.868 1.901 1.830 2.101 

 

 Sozialversicherungsanstalt der gewerblichen Wirtschaft: 

 
Wien: 

 

Altersgruppe 2015 2016 2017 2018 

0-10 10 17 32 48 

11-20 129 145 143 170 

21-30 85 105 117 127 

31-40 229 240 282 297 

41-50 316 340 304 315 

51-60 234 261 226 224 

61-70 79 76 73 67 

über 70  28 27 30 39 

GESAMT 1.110 1.211 1.207 1.287 
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Niederösterreich: 

 

Altersgruppe 2015 2016 2017 2018 

0-10 9 11 16 29 

11-20 76 83 88 93 

21-30 58 58 52 54 

31-40 75 112 112 118 

41-50 160 182 167 187 

51-60 178 158 149 150 

61-70 52 60 57 45 

über 70  22 29 27 25 

GESAMT 630 693 668 701 

 

Burgenland: 

 

Altersgruppe 2015 2016 2017 2018 

0-10 1 5 8 6 

11-20 15 11 21 25 

21-30 14 14 17 16 

31-40 14 13 14 17 

41-50 26 22 31 25 

51-60 15 22 17 19 

61-70 7 4 6 10 

über 70  2 2 3 1 

GESAMT 94 93 117 119 

Oberösterreich: 

 

Altersgruppe 2015 2016 2017 2018 

0-10 4 5 6 10 

11-20 27 36 46 42 

21-30 33 27 33 31 

31-40 69 81 97 96 

41-50 107 123 115 111 

51-60 129 109 97 104 

61-70 44 46 49 52 

über 70  15 10 14 22 

GESAMT 428 437 457 468 
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Steiermark: 

 

Altersgruppe 2015 2016 2017 2018 

0-10 1 4 11 10 

11-20 53 50 48 39 

21-30 25 29 33 49 

31-40 48 65 79 79 

41-50 81 104 98 98 

51-60 101 87 79 92 

61-70 34 35 31 32 

über 70  11 12 11 14 

GESAMT 354 386 390 413 

 

Kärnten: 

 

Altersgruppe 2015 2016 2017 2018 

0-10 2 2 3 6 

11-20 29 32 38 37 

21-30 23 27 28 23 

31-40 21 22 35 37 

41-50 51 45 53 47 

51-60 46 37 50 50 

61-70 21 19 27 24 

über 70  4 7 9 12 

GESAMT 197 191 243 236 

 

Salzburg: 

 

Altersgruppe 2015 2016 2017 2018 

0-10 6 6 10 16 

11-20 40 45 38 45 

21-30 25 31 24 20 

31-40 55 67 74 61 

41-50 83 95 71 67 

51-60 102 93 77 74 

61-70 39 37 29 28 

über 70  20 13 14 14 

GESAMT 370 387 337 325 
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Tirol: 

 

Altersgruppe 2015 2016 2017 2018 

0-10 8 15 19 20 

11-20 43 51 50 49 

21-30 28 31 32 39 

31-40 58 53 76 75 

41-50 91 101 103 96 

51-60 83 85 91 84 

61-70 24 24 33 24 

über 70  15 6 16 12 

GESAMT 350 366 420 399 

 

Vorarlberg: 

 

Altersgruppe 2015 2016 2017 2018 

0-10 0 0 2 6 

11-20 8 12 14 12 

21-30 13 17 13 12 

31-40 10 16 22 21 

41-50 58 56 53 54 

51-60 38 42 35 30 

61-70 16 16 18 18 

über 70  11 8 4 8 

GESAMT 154 167 161 161 

 

 Versicherungsanstalt für Eisenbahnen und Bergbau: 

 

Die erforderlichen Daten werden seitens der VAEB nach Vertragspartnern aufgeschlüsselt. 

Die Anzahl an Personen pro Vertragspartner liegt größtenteils unter fünf Personen, 

weshalb aus datenschutzrechtlichen Gründen keine Auswertung in einer Statistik erfolgen 

darf, weil dies Rückschlüsse auf die jeweiligen Personen zulassen würde. 

 

In Gesamtzahlen wurden folgende Beträge an Kostenzuschuss und -erstattung geleistet:  

2015: € 367.524,- 

2016: € 413.234,- 

2017: € 408.716,- 

2018: € 352.408,- 
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 Versicherungsanstalt öffentlich Bediensteter: 

 

 2015 2016 2017 2018 

GESAMT 13.037 14.514 16.982 18.196 

 

 Sozialversicherungsanstalt der Bauern: 

 

 2015 2016 2017 2018 

GESAMT 1.332 2.238 2.846 3.007 

 

Frage 3: 

 Wiener Gebietskrankenkasse: 

 

 Psychotherapie für Erwachsene: Es werden pro Diagnosefall/Diagnosegruppe über die 

niedergelassenen Versorgungsvereine bis zu 160 h (ca. 4-5 Jahre Behandlungsumfang) 

kassenfinanziert. Darüber hinaus können im Ausnahmefall bei schweren Erkrankungen 

auch mehr Stunden, vorbehaltlich einer fachärztlichen Begutachtung, bewilligt werden. 

Danach gibt es bei Sistieren des Krankheitsbildes die Möglichkeit von Stütztherapie im 

Umfang von zehn ganzen Einheiten oder zwanzig halben Einheiten pro Kalenderjahr. 

 Psychotherapie für Kinder & Jugendliche: Es können bis zu 160 Behandlungseinheiten 

(ca. 4-5 Jahre Behandlungsumfang) in Anspruch genommen werden. Danach können, 

vorbehaltlich einer fachärztlichen Begutachtung, weitere Einheiten im Umfang eines 

gesamten Erwachsenenkontingents in Anspruch genommen werden. 

 Ausnahmen: Nach stationären, psychiatrischen Aufenthalten oder in akuten 

Krisensituationen ist es darüber hinaus möglich (über die 160 h max. 

Regelbehandlungsdauer), weitere Therapiesitzungen (ca. 30-40) auf Basis der vollen 

Kostenübernahme in Anspruch zu nehmen. 

 Chronische Krankheitsverläufe: Im Falle schwerster chronifizierter, psychosewertiger 

Krankheitsverläufe ist es möglich, vorbehaltlich fachärztlicher Begutachtung, über die 

maximale Regeltherapiedauer hinaus, in qualifizierten Behandlungseinrichtungen, wie 

beispielsweise dem PSD, so lange Psychotherapie zu erhalten, solange strukturelle 

Veränderung möglich, oder Verschlechterung hintanzuhalten ist. Diese Institutionen 

bestehen aus einem multiprofessionellen Team, wie Psychotherapeutinnen/ 

Psychotherapeuten, Klinischen Gesundheitspsychologinnen/Gesundheitspsychologen, 

Fachärztinnen/Fachärzten für Psychiatrie, Ergotherapeutinnen/Ergotherapeuten, 

Sozialarbeiterinnen/Sozialarbeitern, Diätassistentinnen/Diätassistenten etc. 
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 Niederösterreichische Gebietskrankenkasse: 

 

Für 2018 wurden folgende Einheiten abgerechnet:  

Einzelsitzungen (ES) à 50 Minuten: 125.447 Einheiten (inkl. Fit2work, Rehabilitation und 

begründeten Einzelsitzungen vor Gruppentherapien - BEG)  

Gruppensitzungen (GS) à 90 Minuten: 18.197 Einheiten  

Zusätzliche Leistungen: (z.B. Stütztherapie, Zweitbegutachtung und Diagnostik): 7.782 

Einheiten  

 

Dies ergibt bis zu 130 Einzelsitzungen pro Patient/Patientin (Bewilligungspflicht ab der 

11. Sitzung). 

 

 Burgenländische Gebietskrankenkasse:  

 

Mit der angeführten Anzahl an Behandlungseinheiten sind sowohl Therapieeinheiten als 

auch Beratungsstunden abgedeckt. 

2019: 16.276 h IPR 

 

 Oberösterreichische Gebietskrankenkasse:  

 

Die pauschal honorierten sowie ärztlichen Therapien konnten nicht berücksichtigt werden. 

 

Behandlungen 2018: 

Position Bezeichnung Anzahl Beh. 

Psychoth. Sitzung, Einzeltherapie  116.974 Therapeut 

Psychoth. Sitzung, Gruppentherapie 9.636 Therapeut 

 

 Steiermärkische Gebietskrankenkasse:  

 

Bei der kassenfinanzierten Psychotherapie stehen den Vertragspartnern bestimmte 

Gesamt-Stundenkontingente pro Kalenderjahr zur Verfügung, innerhalb derer 

verschiedene Behandlungsformen der Psychotherapie erbracht werden (vgl. auch Fragen 

8 und 9). Im Jahr 2019 beläuft sich das Gesamt-Stundenkontingent für 

psychotherapeutische Behandlungen auf 119.952 Stunden.  

 

 Kärntner Gebietskrankenkasse:  

 

In Kärnten werden von der KGKK im Jahr 2019 Kontingente in der Höhe von 

21.685 Einzeltherapieeinheiten sowie 4.948 Gruppentherapieeinheiten finanziert. 
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 Salzburger Gebietskrankenkasse:  

 

Im Abrechnungsjahr 2018 wurden 95.880,5 Behandlungseinheiten kassenfinanziert. 

 

ARGE und 
Soz. 
Einrichtungen 

VÄ WS 
(Mitfinanzierung 
d. Land) 

69.008,0 4.950,0 21.922,5 

 

 Tiroler Gebietskrankenkasse:  

 

Die Anzahl der Behandlungseinheiten ist nicht bekannt. 

 

 Vorarlberger Gebietskrankenkasse:  

 

Kann nicht ausgewertet werden. 

 

 Sozialversicherungsanstalt der gewerblichen Wirtschaft:  

 

Dies hängt vom individuellen Krankheitsfall ab und wird vom Chefärztlichen Dienst 

beurteilt. 

 

 Versicherungsanstalt für Eisenbahnen und Bergbau:  

 

In Instituten und Vereinen unbeschränkt, bei den Verrechnungsvereinbarungen mit den 

Landesverbänden Wien, NÖ, KTN, SBG maximal 30 Stunden. 

 

 Versicherungsanstalt öffentlich Bediensteter:  

 

78.022 Behandlungseinheiten kassenfinanziert (2018) 

 

(Im Bereich der Vereine ist auf Grund von Pauschalfinanzierungen die Zählung der 

Einheiten unvollständig.) 

 

 Sozialversicherungsanstalt der Bauern:  

 

  n.z. Wien NÖ Bgld OÖ Stmk Ktn Sbg Vbg Gesamt 

Anzahl 
88 308 199 1.363 906 148 750 254 274 4.290 
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Frage 4: 

 Wiener Gebietskrankenkasse: 

 

Grundsätzlich gelten die Richtwerte analog der Kostenübernahme (maximal 160 h 

Regeltherapiedauer). Es können jedoch darüber hinaus weitere Stunden, vorbehaltlich 

fachärztlicher Begutachtung, im Falle schwerer und schwerster Krankheitsverläufe 

bewilligt werden. 

 

 Niederösterreichische Gebietskrankenkasse:  

 

Für 2018 wurden folgende Einheiten abgerechnet:  

ES à 60 Minuten: 84.087 Einheiten 

GS à 90 Minuten: 535,50 Einheiten 

 

Die Anzahl der Behandlungseinheiten ist von der Diagnose und Behandlungsmethode 

abhängig (Bewilligungspflicht ab der 11. Sitzung)  

 

 Burgenländische Gebietskrankenkasse:  

 

Seitens der BGKK wurden im Abrechnungsjahr 2018 rd. 11.400 Behandlungseinheiten 

bezahlt.  

 

 Oberösterreichische Gebietskrankenkasse:  

 
Behandlungen 2018: 

 

Position Bezeichnung Anzahl Beh. 

Psychoth. Sitzung, Einzeltherapie  53.842 Therapeut 

Psychoth. Sitzung, Gruppentherapie 200 Therapeut 

 

 Steiermärkische Gebietskrankenkasse: 

 

Position Bezeichnung 2019 

Begleitbehandlung mit Bezugsperson zu 90 Minuten 41 

Einzelbehandlung zu 30 Minuten 75 

Einzelbehandlung zu 60 Minuten 25.531 

Gruppenbehandlung zu 45 Minuten 58 

Gruppenbehandlung zu 90 Minuten 27 

Gesamtergebnis 25.732 
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Herangezogen wurde die Anzahl der einzelnen Positionen, wobei eine Position einer 

Behandlung entspricht.  

 

 Kärntner Gebietskrankenkasse: 

 

Die Anzahl der Kostenzuschüsse richtet sich grundsätzlich nach den bewilligten 

Therapieeinheiten. 

 

 Salzburger Gebietskrankenkasse: 

 

Im Abrechnungsjahr 2018 wurde für 37.229 Behandlungseinheiten ein Kostenzuschuss 

bzw. eine Kostenerstattung geleistet. 

 

Kostenzuschuss Kostenerstattung Summe 

26.871 10.358 37.229 

 

 Tiroler Gebietskrankenkasse: 

 

Grundsätzlich gibt es keine kontingentierte Zahl an psychotherapeutischen 

Einzelbehandlungen im Wahlbereich. Um bei der TGKK Psychotherapie, die nicht als 

Sachleistung in Anspruch genommen wurde, für einen Kostenzuschuss einreichen zu 

können, bedarf es wie im Sachleistungsbereich einer Entscheidung der unabhängigen 

Gutachterkommission über die Behandlungsbedürftigkeit und das Ausmaß der 

Behandlung auf Basis eines Behandlungsantrages des niedergelassenen Therapeuten.  

In den Jahren 2015 bis 2018 wurden folgende Behandlungseinheiten für einen 

Kostenzuschuss eingereicht: 

 

 2015 2016 2017 2018 

GESAMT 43.476 42.412 41.763 41.097 

 

 Vorarlberger Gebietskrankenkasse: 

 

Kostenzuschüsse werden gewährt, wenn vor der 2. Behandlung der Nachweis einer 

ärztlichen Untersuchung beigebracht wird. Für mehr als 10 Sitzungen – bis max. 

50 Sitzungen – ist eine chefärztliche Bewilligung notwendig. Sind darüber hinaus weitere 

Behandlungen notwendig, ist ein neuerlicher Antrag zu stellen.  
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 Sozialversicherungsanstalt der gewerblichen Wirtschaft: 

 
Dies hängt vom individuellen Krankheitsfall ab und wird vom Chefärztlichen Dienst 
beurteilt. 

 

 Versicherungsanstalt für Eisenbahnen und Bergbau: 

 
So lange es die Krankheit erfordert wird eine Bewilligung erteilt. 

 

 Versicherungsanstalt öffentlich Bediensteter: 

 
176.641 Behandlungseinheiten mit Kostenzuschuss (2018). 

 

 Sozialversicherungsanstalt der Bauern: 

 
Im Jahr 2018 gab es für 14.590 Behandlungseinheiten einen Kostenzuschuss. 

 

Frage 5:  

 Wiener Gebietskrankenkasse: 

 

Im Rahmen des Vertragssystems sind derzeit etwa 500 in Wien niedergelassene 

Psychotherapeutinnen/Psychotherapeuten tätig. 

 

 Niederösterreichische Gebietskrankenkasse: 

 

Die nachfolgende Tabelle stellt die Anzahl der in der kassenfinanzierten Psychotherapie 

tätigen Therapeuten bei den Vertragseinrichtungen und Vertragsvereinen dar. Viele 

Therapeuten bieten die kassenfinanzierte Psychotherapie an zwei Standorten an. Bei der 

angegebenen Anzahl handelt es sich um die Anzahl der Therapeuten. Zweitstandorte 

wurden nicht berücksichtigt.  

 

Institution  
Anzahl Therapeuten  

Verein für ambulante Psychotherapie  72  

Niederösterreichische Gesellschaft für psychotherapeutische 

Versorgung  
253  

Wiener Gesellschaft für psychotherapeutische Versorgung  

unbekannt;  

es wird auf die 

Angaben der WGKK 

verwiesen  
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die möwe Kinderschutzzentren GmbH   17  

Kidsnest GmbH   5  

Caritas der Diözese St. Pölten  7  

Caritas der Erzdiözese Wien   24  

Hilfswerk Niederösterreich  68  

Frauen für Frauen  28  

Institut So What der Origo Gesundheitszentren GmbH  3  

Institution  
Anzahl  Therapeuten  

DIAKONIE Flüchtlingsdienst GmbH  7  

Caritas der Erzdiözese Wien - Hilfe in Not  unbekannt  

pro Mente Wien  

unbekannt;  

es wird auf die 

Angaben der WGKK 

verwiesen  

Suchtberatung Tulln  1  

Stand 1. HJ 2019   

 

 Burgenländische Gebietskrankenkasse:  
 

Im Bereich des Burgenlandes grundsätzlich alle niedergelassenen freiberuflich tätigen 

Psychotherapeuten/Psychotherapeutinnen im Rahmen des IPR. 

 

 Oberösterreichische Gebietskrankenkasse: 
 

Als Alternative zu einem Gesamtvertrag wurden in OÖ die sogenannten Vereinslösungen 

geschaffen. Die Vereine erhalten Stundenkontingente zugewiesen, welche sie an ihre zum 

Teil angestellten bzw. freiberuflich tätigen Psychotherapeuten weitergeben. Wie viele 

Therapeuten in den Vereinen im Rahmen der Sachleistungsversorgung tätig sind ist nicht 

bekannt. 

Es wird darauf hingewiesen, dass ein Teil der Sachleistungstherapeuten auch im 

Kostenzuschussbereich tätig ist und somit eine Doppelfunktion einnehmen. 

 

 Steiermärkische Gebietskrankenkasse: 

 

Diese Frage kann von der Kasse nicht beantwortet werden, weil Vertragspartner der Kasse 

Einrichtungen/Vereine sind, in deren Verantwortungsbereich die Beschäftigung der 

Psychotherapeuten/Psychotherapeutinnen fällt. 
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 Kärntner Gebietskrankenkasse: 

 

In Kärnten bestehen zurzeit keine Verträge mit freiberuflichen Psychotherapeuten. 

 

 Salzburger Gebietskrankenkasse: 

 

Derzeit können 215 freiberufliche Psychotherapeutinnen kassenfinanzierte 

Psychotherapie anbieten. 

 

 Tiroler Gebietskrankenkasse: 

 

Die Finanzierung der Therapeuten erfolgt über die „Gesellschaft für psychotherapeutische 

Versorgung Tirols (GesfPVT)“, wobei patientenbezogen abgerechnet wird. 

 

 Vorarlberger Gebietskrankenkasse: 

 

Kann nicht beantwortet werden. 

 

 Sozialversicherungsanstalt der gewerblichen Wirtschaft: 

 

Dies ist der SVA nicht bekannt. Die Psychotherapeuten sind idR für die jeweiligen 

Vertragspartner (Vereine, etc.) tätig. 

Die Krankenversicherungsträger haben keine Verträge mit Psychotherapeuten selbst. 

 

 Versicherungsanstalt für Eisenbahnen und Bergbau: 

 
Alle freiberuflichen Therapeuten in Wien, NÖ, KTN, SBG. 

 

 Versicherungsanstalt öffentlich Bediensteter: 

 
Freiberufliche Psychotherapeuten/Psychotherapeutinnen können kassenfinanziert in 
Vereinen in Anspruch genommen werden. Die genaue Anzahl ist nicht bekannt. 

 

 Sozialversicherungsanstalt der Bauern: 

 
Dazu liegen der SVB keine Zahlen vor. 
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Frage 6: 

Zu dieser Frage wird allgemein auf die vom Bundesministerium für Arbeit, Soziales, 

Gesundheit und Konsumentenschutz geführte Psychotherapeutenliste verwiesen. Die 

Sozialversicherungsträger haben darüber hinaus folgende Antworten übermittelt: 

 Wiener Gebietskrankenkasse: 

 

Im Rahmen des Kostenzuschusssystems sind derzeit etwa 2.140 in Wien niedergelassene 

Psychotherapeutinnen/Psychotherapeuten tätig. 

 

 Niederösterreichische Gebietskrankenkasse: 

 

Es gibt 9 785 eingetragene freiberufliche Psychotherapeuten/Psychotherapeutinnen 

lt. Liste des Bundesministeriums für Arbeit, Soziales, Gesundheit und 

Konsumentenschutz. 

 

 Burgenländische Gebietskrankenkasse: 

 
Kann nicht beantwortet werden. 

 

 Oberösterreichische Gebietskrankenkasse: 

 

Im Behandlungszeitraum 2018 wurden Rechnungen von 1.188 Psychotherapeuten – 

davon haben 709 ihren Sitz in OÖ – zur Bezuschussung eingereicht. 

 

 Steiermärkische Gebietskrankenkasse: 

 

Derzeit bieten in der Steiermark 607 freiberufliche PsychotherapeutInnen Psychotherapie 

mit Kostenzuschuss an.  

Die Anzahl der PsychotherapeutInnen ergibt sich auf Basis der eingereichten 

Honorarnoten, aufgrund derer Versicherten ein Kostenzuschuss geleistet wurde.  

 Kärntner Gebietskrankenkasse: 

 
2018 gab es 259 Psychotherapeuten/Psychotherapeutinnen mit Kostenzuschüssen. 

 

 Salzburger Gebietskrankenkasse: 

 

Im Abrechnungsjahr 2018 wurde von der SGKK Kostenzuschuss für Leistungen von 528 

Therapeuten geleistet. 
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 Tiroler Gebietskrankenkasse:   

 
Diese Frage kann aus Sicht der TGKK nicht beantwortet werden bzw. wird auf die 

Berufsliste des BMASGK verwiesen. Die TGKK kann Information darüber geben, bei wie 

vielen unterschiedlichen Psychotherapeuten Anspruchsberechtigte der TGKK in 

Behandlung waren, die ihre Rechnung zum Kostenzuschuss eingereicht haben. Das waren 

in den Jahren 2015 bis 2018 folgende Anzahl an unterschiedlichen Therapeuten: 

 

 2015 2016 2017 2018 

GESAMT 581 533 547 549 

 

 Vorarlberger Gebietskrankenkasse: 

 
Die genaue Anzahl ist uns nicht bekannt. Voraussetzung ist, dass der Psychotherapeut/die 

Psychotherapeutin im dafür vorgesehenen Register eingetragen ist.  

 

 Sozialversicherungsanstalt der gewerblichen Wirtschaft: 

 

Es ist davon auszugehen, dass hier sämtliche freiberuflich tätigen Psychotherapeuten 

gemeint sind.  

Den Kostenzuschuss beantragt der Versicherte selbst. Eine Liste der freiberuflich tätigen 

Psychotherapeuten befindet sich auf der Homepage des zuständigen Ministeriums. 

 

 Versicherungsanstalt für Eisenbahnen und Bergbau: 

 

Siehe die Liste des Bundesministeriums für Arbeit, Soziales, Gesundheit und 

Konsumentenschutz. 

 

 Versicherungsanstalt öffentlich Bediensteter: 

 

Siehe Psychotherapeutenliste des Bundesministeriums für Arbeit, Soziales, Gesundheit 

und Konsumentenschutz.  

 Sozialversicherungsanstalt der Bauern: 

 
Dazu liegen der SVB keine Zahlen vor. 
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Frage 7: 

 Wiener Gebietskrankenkasse: 

 

Diese Frage kann seitens der WGKK nicht beantwortet werden, da es in der Wiener 

Gebietskrankenkasse keine Tarife für Vertragspsychotherapie gibt. Psychotherapeutische 

Behandlung durch freiberufliche Psychotherapeutinnen/Psychotherapeuten ist laut § 135 

Abs. 1 Z 3 ASVG eine Pflichtleistung der sozialen Krankenversicherung. Um es den 

Anspruchsberechtigten zu ermöglichen, Psychotherapie in Form von Sachleistung in 

Anspruch zu nehmen, hat die Wiener Gebietskrankenkasse auf Basis von § 349 Abs. 3 

ASVG Verträge mit dem Verein für ambulante Psychotherapie (VaP) und der Wiener 

Gesellschaft für psychotherapeutische Versorgung (WGPV) abgeschlossen. Die Vereine 

verfügen über ein jährliches Stundenkontingent, welches mit einem Pauschalbetrag 

abgegolten wird. Die Verwaltung der Stunden und die Honorierung der 

Psychotherapeutinnen/Psychotherapeuten obliegt den Vereinen. Der vereinbarte 

Pauschalbetrag beinhaltet das Honorar für die Leistungen sowie den 

Administrationsbeitrag. Auf Grund dieser Gesamtvergütung kann kein Tarif 

bekanntgegeben werden. 

 

 Niederösterreichische Gebietskrankenkasse: 

 
Einzelsitzung à 50 Minuten:    56,40 €  

Gruppensitzung à 90 Minuten:   28,20 € 

 

 Burgenländische Gebietskrankenkasse: 

 
Die vertragliche Regelung mit dem IPR sieht ein Jahrespauschalhonorar für alle 

psychotherapeutischen Leistungen vor, wobei auch die vertraglich geregelten 

Beratungsstunden inkludiert sind. Die Bezahlung der tatsächlich erbrachten Leistungen 

der Psychotherapeuten/Psychotherapeutinnen erfolgt über das IPR.  

 Oberösterreichische Gebietskrankenkasse: 

 
2019: Psychoth. Einzelbehandlung 60 Min. € 69,92 

2019: Psychoth. Gruppenbehandlung 90 Min. (5 - 10 Teilnehmer) € 32,53 je Teilnehmer 

 

 Steiermärkische Gebietskrankenkasse: 

 

Der Stundentarif für psychotherapeutische Leistungen beträgt im Jahr 2019 € 66,65. 
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 Kärntner Gebietskrankenkasse: 

 

Die Tarife für eine Einzeltherapieeinheit betragen im Jahr 2019 € 64,42 bzw. € 22,18 für 

eine Gruppentherapieeinheit. Psychotherapie-Einheiten für Kinder- und Jugendliche, 

welche von Psychotherapeuten mit entsprechender Spezialausbildung durchgeführt 

werden, werden mit € 68,00 abgegolten.  

 

 Salzburger Gebietskrankenkasse: 

 
Siehe Beilagen. 
 

 Tiroler Gebietskrankenkasse: 

 

Bei den ärztlichen Vertragspartnern: 

 Psychotherapie (Einzelsitzung 30 Min):   € 12,72 

 Psychotherapie (Einzelsitzung 60 Min):   € 21,80 

 Psychotherapie (Gruppensitzung 45 Min):  € 10,18 

 

Bei den nicht ärztlichen Vertragspartnern: 

Pro Patient wird (je nach Schwere der Störung) eine Monatspauschale an die GesfPVT 

bezahlt, welche wiederum mit den Therapeuten abrechnet. Die genaue Höhe der Tarife, 

die von der GesfPVT an die Therapeuten gezahlt werden, ist uns nicht bekannt, da es mit 

Jahresende jeweils zu einer Nachzahlung kommt. Der Tarif liegt bei ca. € 70,00 pro 

Behandlungseinheit. 

 

 Vorarlberger Gebietskrankenkasse: 

 

Im Bereich der Vertragsärzte gibt es folgende Tarife: 

 

- Psychotherapeutische Behandlung, mind. 30 Min   40,38 € 

- Psychotherapeutische Behandlung, mind. 60 Min   70,22 € 

- Ehe-, Partnerschaft- und Familientherapie, 1 Stunde für alle  87,78 € 

- Psychotherapeutische Gruppenbehandlung bis zu 10 Personen   

Mindestdauer 1,5 Stunden pro Patient     17,56 € 

 

Im Bereich der nichtärztlichen Psychotherapie gibt es Vereinbarungen mit 

unterschiedlichen Versorgungsvereinen. Die Finanzierung erfolgt gemeinsam mit dem 

Land Vorarlberg durch jährliche Pauschalbeträge. Tarife sind nicht Gegenstand der 

Vereinbarungen.  
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 Sozialversicherungsanstalt der gewerblichen Wirtschaft: 

 

Grundsätzlich werden im Bereich der Vereine, Ambulatorien, etc. keine Tarife vereinbart, 

sondern jährliche Gesamtbudgets. Ansonsten wird auf Tarife der jeweiligen GKK 

verwiesen. Wird die Psychotherapie von einem dazu berechtigten Vertragsarzt erbracht, 

gelten derzeit die folgenden Tarife: 

 Einzeltherapie 50 Min.:  € 67,45 

 Einzeltherapie 25 Min.:   € 33,72 

 Gruppentherapie 90 Min.:  € 7,57 (pro Patient)  

  

 Versicherungsanstalt für Eisenbahnen und Bergbau: 

 

€ 53,-- für die freiberuflichen Therapeuten, in Vertragsinstituten zwischen € 42,-- pro 

Stunde und € 1.280,-- Quartalspauschale 

 

 Versicherungsanstalt öffentlich Bediensteter: 

 

Die Tarife für Einzeltherapie bewegen sich aktuell in einem Bereich von € 45,00 bis 

€ 115,00 pro Einheit (60 Minuten). 

 

 Sozialversicherungsanstalt der Bauern: 

 

Die SVB hat als bundesweiter Träger die Tarife der jeweiligen GKK übernommen, weshalb 

auf deren Stellungnahme verwiesen wird. 
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Frage 8: 

 

 Wiener Gebietskrankenkasse: 

 

Name der Vertragseinrichtung

Anzahl der 

PsychotherapeutInn

en

Einheiten 

Einzelpth A)

Einheiten 

Gruppenpth 

A)

Einheiten 

Familienpth B)

durchschnittliche 

Pthstunden pro 

PsychotherapeutIn 

pro Jahr

Anzahl der 

PatientInnen/J

ahr D)

Einheiten 

pro 

PatientIn 

D)

Wiener Psychoanalytische Vereinigung etwa 10 95% 5%

Behandlung im 

Familiensetting 

vorgesehen nicht bekannt C) D)

Institut für Paar- und Familientherapie etwa 10 80% 20%

Behandlung im 

Familiensetting 

vorgesehen nicht bekannt C) D)

Unabhängiges Kinderschutzzentrum Wien etwa 6 80% 20%

Behandlung im 

Familiensetting 

vorgesehen nicht bekannt C) D)

Die Möwe Kinderschutzzentren Gemeinnützige 

Gmbh/Standort Wien etwa 8 80% 20%

Behandlung im 

Familiensetting 

vorgesehen nicht bekannt C) D)

Die Boje - Individualpsychologisches Zentrum 

Gemeinnützige Gmbh Ambulatorium etwa 30 95% 5%

Behandlung im 

Familiensetting 

vorgesehen nicht bekannt C) D)

FTZW nicht bekannt 95% 5%

Behandlung im 

Familiensetting 

möglich nicht bekannt C) D)

Österreichische Krebshilfe Wien etwa 3 70% 30%

Behandlung im 

Familiensetting 

möglich nicht bekannt C) D)

Verein P.A.S.S. etwa 50 85% 15%

Behandlung im 

Familiensetting 

möglich nicht bekannt C) D)

Origo Gesundheitszentren Gmbh etwa 8 85% 15%

Behandlung im 

Familiensetting 

vorgesehen nicht bekannt C) D)

Kriseninterventionszentrum etwa 20 100% 0%

Behandlung im 

Familiensetting 

möglich nicht bekannt C) D)

PTA-Ambulanz/Spezialeinrichtung für 

Gruppentherapie (60 parallele 

Therapiegruppen pro Jahr) etwa 25 5% 95%

Behandlung im 

Familiensetting 

möglich nicht bekannt C) D)

MS-Gesellschaft etwa 5 90% 10%

Behandlung im 

Familiensetting 

möglich nicht bekannt C) D)

Institut für Erziehungshilfe etwa 45 90% 10%

Behandlung im 

Familiensetting 

vorgesehen nicht bekannt C) D)

Psychosozialer Dienst etwa 60 95% 5%

Behandlung im 

Familiensetting 

möglich nicht bekannt C) D)

Ambulatorium ESRA etwa 7 80% 20%

Behandlung im 

Familiensetting 

vorgesehen nicht bekannt C) D)

SOS-Kinderdorfambulatorium etwa 7 90% 10%

Behandlung im 

Familiensetting 

vorgesehen nicht bekannt C) D)

Zentren für Entwicklungsförderung etwa 8 100% 0

Behandlung im 

Familiensetting 

möglich nicht bekannt C) D)

VKKJ etwa 8 100% 0

Behandlung im 

Familiensetting 

möglich nicht bekannt C) D)

Versorgungsvereine

Anzahl der 

PsychotherapeutInn

en

Einheiten 

Einzelpth A)

Einheiten 

Gruppenpth 

A)

Einheiten 

Familienpth

durchschnittliche 

Pthstunden pro 

PsychotherapeutIn 

pro Jahr

Anzahl der 

PatientInnen/J

ahr

Einheiten 

pro 

PatientIn 

D)

Verein für ambulante Psychotherapie 227

45.000 Einheiten 

pro Jahr, davon 

95% Einzeltherapie 5%

Behandlung im 

Familiensetting 

möglich

zwischen 260 und 780 

Stunden C) D)

Wiener Gesellschaft für psychotherapeutische 

Versorgung 622

75.000 Einheiten 

pro Jahr, davon 

95% Einzeltherapie 5%

Behandlung im 

Familiensetting 

möglich

zwischen 150 und 260 

Stunden C) D)

Legende: 

A) es kann nur der Anteil von Einzelsitzungen 

in Bezug auf das gesamte Volumen einer 

Einrichtung angegeben werden

B) Familientherapie ist keine gesonderte 

Leistungsart; die Behandlung von 

Familiensystemen erfolgt über Einzel- und 

Gruppentherapie unter Einbeziehung von 

Angehörigen

C) Aus der Fragestellung ist nicht erkennbar, 

ob die Anzahl der PatientInnen pro Jahr 

bezogen auf die Vertragseinrichtung oder auf 

die Therapeutin/den Therapeuten gefragt ist.

D) Aus der Fragestellung ist nicht erkennbar, 

ob die Anzahl der Einheiten pro Patient pro 

Jahr oder die Gesamtzahl der Einheiten pro 

Patient  gefragt ist.
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 Niederösterreichische Gebietskrankenkasse: 

 

In den folgenden Vertragseinrichtungen und Versorgungsvereinen wird Psychotherapie als 

Sachleistung angeboten. 

 

a.) Name der Vertragseinrichtung: 

Zur Sicherstellung der Sachleistungsversorgung hat die NÖGKK mit zahlreichen 

Vereinen Verträge über die Erbringung von psychotherapeutischen Leistungen für 

Versicherte und Anspruchsberechtigte der NÖGKK abgeschlossen.  

Seit 01.07.2003 hat die NÖGKK für ihre Versicherten und anspruchsberechtigten 

Angehörigen Verträge im Bereich der allgemeinen Psychotherapie mit dem Verein für 

ambulante Psychotherapie (VaP) und der Niederösterreichischen Gesellschaft für 

psychotherapeutische Versorgung (NGPV) zur Erbringung von kassenfinanzierter 

Psychotherapie. Für die in Wien wohnhaften Versicherten der NÖGKK besteht als 

Pendant ein Vertragsverhältnis mit der Wiener Gesellschaft für psychotherapeutische 

Versorgung (WGPV).  

Zudem bestehen zahlreiche zielgruppenorientierte Verträge mit Vertragseinrichtungen 

und weiteren Vereinen:  

• die möwe Kinderschutzzentren GmbH für Kinder und Jugendliche im 

Zusammenhang mit sexuellem Missbrauch sowie psychischer oder physischer 

Misshandlung  

• Kidsnest GmbH für Kinder und Jugendliche im Zusammenhang mit sexuellem 

Missbrauch sowie psychischer oder physischer Misshandlung  

• Caritas der Diözese St. Pölten für Kinder und Jugendliche und für Männer   

• Caritas der Erzdiözese Wien für Kinder und Jugendliche   

• Hilfswerk Niederösterreich für Kinder und Jugendliche   

• Frauen für Frauen - Frauenberatungs- und Bildungszentrum frauenspezifische 

Psychotherapie für Frauen und Mädchen  

• Institut So What der Origo Gesundheitszentren GmbH für Menschen mit 

Essstörungen  

• DIAKONIE Flüchtlingsdienst GmbH für Asylwerber und Flüchtlinge  

• Caritas der Erzdiözese Wien - Hilfe in Not für Asylwerber und Flüchtlinge   

• pro mente  für Straftäter (Mangels Standort in NÖ wurde der Vertragsbeitritt im 

Jahr 2018 zur Verwaltungsvereinfachung auf eine Fremdkassenabrechnung 

über die WGKK umgestellt.)  

Mit der PSZ GmbH läuft derzeit ein Pilotprojekt im Bereich der Suchtberatung in Tulln. 

In einem weiteren Pilotprojekt mit dem Hilfswerk Niederösterreich wird derzeit die 

ambulante Gruppen-Psychotherapie nach stationären Aufenthalten erprobt. Mit 

diesem Projekt sollen vor allem die Schnittstellen zwischen stationärer und ambulanter 

Versorgung verbessert werden.  
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c.) Wie viele Einheiten Einzelpsychotherapie werden angeboten?  

Es wurden 2018 125.447 Einzelsitzungen abrechnet (inkl. Fit2work, Rehab und BEG).  

 

d.) Wie viele Einheiten Gruppenpsychotherapie werden angeboten?  

Es wurden 2018 18.197 Gruppensitzungen abgerechnet. 

 

e.) Wie viele Einheiten Familienpsychotherapie werden angeboten? 

Familienpsychotherapie wird nicht extra angeboten. 

 

g.) Anzahl behandelter Patienten pro Jahr  

Es wurden 2018 11.399 Personen behandelt. h: Die durchschnittliche 

Behandlungsdauer pro Patient/Patientin beträgt:   

o Einzelsitzungen  12,46 Stunden  

o Gruppensitzungen  15,34 Stunden 

 

 Burgenländische Gebietskrankenkasse: 

 

a.) Name der Vertragseinrichtung: 

a1) Institut für Psychotherapie im ländlichen Raum 

a2) Sozialpsychiatrisches Ambulatorium Mattersburg 

a3) Sozialpsychiatrisches Ambulatorium Oberpullendorf 

a4) Psychosozialer Dienst Beratungszentren Neusiedl, Eisenstadt, Oberwart, 

Güssing und Jennersdorf 

a5) Zentrum für Seelische Gesundheit in Eisenstadt und Oberwart – Kinder- und 

Jugendpsychiatrie und –psychotherapie  

 

b.) Anzahl der PsychotherapeutInnen, die in dieser Einrichtung arbeiten: 

a1) 60 PsychotherapeutInnen 

a2) 1 PsychotherapeutInnen 

a3) 1 PsychotherapeutInnen 

a4) 1 PsychotherapeutInnen 

a5) 5 PsychotherapeutInnen 

 

c.) bis e.) Wie viele Einheiten Einzelpsychotherapie werden angeboten?  

Eine Splittung auf die Therapieform (Einzel-/Paar-/Familienpsychotherapie bzw. 

Gruppenpsychotherapie) kann mangels Detaildaten nicht durchgeführt werden. 

 

f.) Durchschnittliche Psychotherapiestunden pro PsychotherapeutIn und Jahr  

Daten stehen nur für IPR zur Verfügung 
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g.) Anzahl behandelter PatientInnen pro Jahr  

Daten stehen nur für IPR zur Verfügung 

 

h.) Anzahl der Einheiten pro PatientIn  

a1) Durchschnittlich 11,15 Einheiten im Jahr 2018 

 

 Oberösterreichische Gebietskrankenkasse: 

 

a.) Name der Vertragseinrichtung 

 OÖGP – Oberösterreichische Gesellschaft für Psychotherapie 

 Proges (vormals PGA) 

 Gesellschaft für Ganzheitliche Förderung und Therapie GmbH 

 Arcus Sozialnetzwerk GmbH 

 EXIT-sozial, Verein für psychosoziale Dienste 

 pro mente OÖ 

 Volkshilfe – Therapie-Zentrum OASIS 

 Diakonie Zentrum Spattstraße 

 Neue Wege gGmbH 

 Verein Kinderhilfswerk 

 Sozialverein B37 

 Linzer Frauengesundheitszentrum 

 Verein PIA 

 Verein Zellkern 

 Caritas für Menschen mit Behinderungen 

 PVE (Primärversorgungszentren) 

 

b.) Anzahl der PsychotherapeutInnen, die in dieser Einrichtung arbeiten 

Die Anzahl der in diesen Einrichtungen tätigen Psychotherapeuten ist uns nicht 

bekannt. 

 

c.) Wie viele Einheiten Einzelpsychotherapie werden angeboten? 

Die unter a) angeführten Vertragseinrichtungen verfügen im Jahr 2019 über ein 

Sachleistungskontingent von rd. 130.000 Stunden. Zusätzlich wird noch ein 

einmaliges Sonderkontingent von rd. 12.500 Stunden zur Verfügung gestellt. Es 

erfolgt keine Unterteilung in Einzel- bzw. Gruppenpsychotherapie. 

 

d.) Wie viele Einheiten Gruppenpsychotherapie werden angeboten? 

Siehe Antwort c). 
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e.) Wie viele Einheiten Familienpsychotherapie werden angeboten? 

Für Familienpsychotherapie gibt es keine eigene Abrechnungsposition. Sie ist unter 

Gruppenpsychotherapie abzurechnen. 

 

f.) Durchschnittliche Psychotherapiestunden pro Psychotherapeutin und Jahr 

Da Anzahl der Psychotherapeuten nicht bekannt ist, kann diese Auswertung nicht 

durchgeführt werden. 

 

g.) Anzahl der behandelten PatientInnen pro Jahr 

Im Jahr 2018 wurden von den Vertragseinrichtungen inkl. Gesundheitszentrum 13.213 

Personen behandelt. Die Anzahl der in den PVE behandelten Personen konnte noch 

nicht ausgewertet werden. 

 

h.) Anzahl der Einheiten pro PatientIn 

Bei den beiden Großvereinen (Kontingent von rd. 110.000 Std.(2018) erhielt ein 

Patient ca. 11,92 Stunden Psychotherapie. 

 

 Steiermärkische Gebietskrankenkasse: 

 

a.) Name der Vertragseinrichtung 

 Dachverband der sozialpsychiatrischen Vereine Steiermark 

 Institut für Familienberatung und Psychotherapie (Diözese Graz-Seckau) 

 Verein Zebra 

 Österreichische Krebshilfe Steiermark 

 Verein Omega 

 Jugend am Werk Steiermark GmbH; Institut für Familienförderung 

 Heilpädagogische Station Graz-Wetzelsdorf 

 Haus „Aloisianum“, Psychotherapeutische Wohngemeinschaft zur 

Rehabilitation Alkoholabhängiger 

Die Verträge wurden zwischen der STGKK und der jeweiligen Einrichtung 

geschlossen, welche auf Basis des geschlossenen Vertrages die 

Sachleistungsversorgung durch freiberuflich tätige Psychotherapeuten sicherstellen. 

Die Beschäftigung der Psychotherapeuten in den Einrichtungen obliegt jedoch dem 

Vertragspartner selbst, sodass zu der Frage nach dem Personalstand in der 

jeweiligen Einrichtung von der STGKK keine Auskunft erteilt werden kann. Der 

STGKK liegen damit auch keine Zahlen hinsichtlich der durchschnittlichen 

Psychotherapiestunden pro Psychotherapeuten und Jahr vor. 
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c.) - e.)  

Zwischen den einzelnen Vertragspartnern und der STGKK sind grundsätzlich 

bestimmte Stundenkontingente für psychotherapeutische Krankenbehandlungen pro 

Kalenderjahr vereinbart. Auf Basis der vereinbarten Stunden erbringen die 

Vertragspartner sowohl Einzelpsychotherapie als auch Gruppenpsychotherapie sowie 

begleitende Therapie mit Bezugspersonen. Folgende Stundenkontingente sind für 

das Jahr 2019 bei den oben genannten Einrichtungen vorgesehen: 

 Dachverband der sozialpsychiatrischen Vereine Steiermark:  20.000 Stunden 

 Institut für Familienberatung und Psychotherapie  

(Diözese Graz-Seckau)       4.000 Stunden 

 Verein Zebra:        2.600 Stunden 

 Österreichische Krebshilfe Steiermark:    300 Stunden 

 Verein Omega:        952 Stunden 

 Jugend am Werk Steiermark GmbH; 

Institut für Familienförderung:      12.000 Stunden 

 

Bei den Vertragspartnern Heilpädagogische Station Graz-Wetzelsdorf und Haus 

„Aloisianum“, Psychotherapeutische Wohngemeinschaft zur Rehabilitation 

Alkoholabhängiger, sind keine Stundenkontingente vorgesehen. Diese rechnen auf 

Basis der tatsächlich erbrachten Leistungen mit der STGKK ab. 

 

g.) und h.): 

 Dachverband der sozialpsychiatrischen Vereine Steiermark: 

 Anzahl der behandelten Patienten im Jahr 2018:    2.461 

 Einheiten pro Patient:      8,0 

 Institut für Familienberatung und Psychotherapie (Diözese Graz-Seckau): 

 Anzahl der behandelten Patienten im Jahr 2018:    351 

 Einheiten pro Patient:      11,0  

 Verein Zebra 

 Anzahl der behandelten Patienten im Jahr 2018:    157 

 Einheiten pro Patient:       9,4 

 Österreichische Krebshilfe Steiermark 

 Anzahl der behandelten Patienten im Jahr 2018:    20 

 Einheiten pro Patient:       8,3 

 Verein Omega 

 Anzahl der behandelten Patienten im Jahr 2018:    123 

 Einheiten pro Patient:       7,0  

 Jugend am Werk Steiermark GmbH 

 Anzahl der behandelten Patienten im Jahr 2018:    521 

 Einheiten pro Patient:      17,2 
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 Heilpädagogische Station Graz-Wetzelsdorf 

 Anzahl der behandelten Patienten im Jahr 2018:    63 

 Einheiten pro Patient:       9,1 

 Haus „Aloisianum“, Psychotherapeutische Wohngemeinschaft zur  

Rehabilitation Alkoholabhängiger 

 Anzahl der behandelten Patienten im Jahr 2018:    37 

 Einheiten pro Patient:       17,6 

 

 Kärntner Gebietskrankenkasse: 

 

In Kärnten bestehen Vertragsvereinbarungen mit Versorgungsvereinen, demnach siehe 

Frage 9. 

 

 Salzburger Gebietskrankenkasse: 

 

a.) Name der Vertragseinrichtungen:  

 Kardinal Schwarzenberg'sches Krankenhaus 

 Kinderseelenhilfe - ProMente Salzburg 

 Heimo Gastager Haus - ProMente Salzburg 

 Projekt "Sotiria" - Caritas der Erzdiözese Salzburg 

 

 Tiroler Gebietskrankenkasse: 

 

Die TGKK hat einen Versorgungsvertag mit der GesfPVT („Tiroler Modell“). Über die 

GesfPVT stehen rund 420 Psychotherapeuten zur Verfügung. Auf die Antworten zu Frage 

4 und 5 wird verwiesen. 

 

a.) Name der Vertragseinrichtung: 

 Ankyra (Frage 8) 

 sucht.hilfe BIN (Frage 8) 

 ISD - Innsbrucker Soziale Dienste (Frage 8) 

 TLP – Tiroler Landesverband der Psychotherapeuten mit Sondervertrag 

Gruppentherapie (Frage 8) 

 Gesellschaft für psychotherapeutische Versorgung Tirols (Frage 9) 
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g.) und h.) 

 

 Vorarlberger Gebietskrankenkasse: 

 

a.) Namen der Vertragseinrichtungen:  

Siehe die Liste all jener Institutionen, die auf Rechnung der sozialen 

Krankenversicherungsträger Vorarlbergs bzw. des Landes Vorarlberg 

psychotherapeutische Leistungen erbringen.  

 

b.) – h.) unbekannt 

 

 Sozialversicherungsanstalt der gewerblichen Wirtschaft: 

 
Eine Unterscheidung der Rechtsform des Vertragspartners ist uns nicht möglich (Vereine, 

Ambulatorium, etc.). Wir verweisen auf etwaige Ausführungen der regionalen GKK hierzu. 

Ebenfalls verweisen wir bezüglich lit. a bis f auf die Ausführungen der GKKs. 

 
g.) Anzahl behandelter PatientInnen pro Jahr: 

Hierzu verweisen wir auf unsere Antwort zu Frage 1. 

 

h.) Anzahl der Einheiten pro PatientIn:  

Die abgerechneten Positionen pro Versicherten beträgt 4 (nicht gleichzusetzen mit 

Behandlungseinheit). 

 

 Versicherungsanstalt für Eisenbahnen und Bergbau: 

 
a.) Name der Vertragseinrichtung: 

 Wien: 

 Ambulatorium "Die Boje" 

 Ambulatorium Esra 

 Anton Proksch Institut 

 Caritas der Erzdiözese Wien 

 Forensisch Therapeutisches Zentrum Wien 

 ÖAAG-Versorgungsambulanz 

Jahr Anzahl Patienten/Jahr 
Anzahl Einheiten pro 

Patient 

2015 2.938 3,32 

2016 2.682 3,62 

2017 3.214 3,73 

2018 3.558 4,07 
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 Origo 

 Wiener Psychoanalytisches Ambulatorium 

 Niederösterreich: 

 Therapiezentrum Ybbs des Wr.Psych.KH  

 SoWhat 

 Die Möwe 

 Burgenland: 

 Institut für Psychotherapie im ländlichen Raum 

 Psychosozialer Dienst Burgenland 

 Oberösterreich: 

 Gesellschaft für ganzheitliche Förderung und Therapie OÖ GesmbH 

 Steiermark: 

 Institut für Familienförderung GmbH 

 Jugend am Werk GmbH 

 Psychotherapeutisches Ambulatorium für Kinder und Familien Graz-

Wetzelsdorf 

 Kärnten: 

 Alkoholambulanz Spittal/Drau 

 Spielsuchtambulanz Villach 

 Salzburg: 

 Kardinal Schwarzenberg´sche Krankenhaus 

 

b.) – f.) Kann nicht beantwortet werden. 

g.) und h.) Kann in der zur Verfügung stehenden Zeit nicht ausgewertet werden  

 

 Versicherungsanstalt öffentlich Bediensteter: 

 
Siehe die Liste der Vertragseinrichtung bzw. Versorgungsvereine im Anhang. 

 

 Sozialversicherungsanstalt der Bauern: 

 

Bundesland Vereine 

Wien 

 
 

Wiener psychoanalytische Vereinigung 

(Amb. Für Psychiatrie und Psychoanalyse) 

  
ESRA Verein "Initiative zur psychosozialen, sozialtherapeutischen und 

soziokulturellen Integration 

  
Verein "So What" (ORIGO Gesundheitszentren GmbH) 

Beratungsstelle für Menschen mit Essstörungen 

  Die MÖWE Kinderschutzzentren gemeinnützige GmbH  
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  VAP Wien - Verein für ambulante Psychotherapie 

  Wiener Gesellschaft für psychotherapeutische Versorgung 

  Kriseninterventionszentrum 

  Wiener Sozialdienste - Institut für Paar- und Familientherapie 

  ÖAGG - Psychotherapeutische Ambulanz 

  Multiple Sklerose Gesellschaft Wien 

  Unabhängiges Kinderschutzzentrum Wien 

 
Österreichische Krebshilfe Wien 

  SOS-Kinderdorf - Ambulatorium für Kinder- und Jugendpsychiatrie 

NÖ  

 Hilfswerk Niederösterreich 

  Die MÖWE Kinderschutzzentren gemeinnützige GmbH 

  
CARITAS der Erzdiözese Wien 

Mit Standorten in: 

  CARTIAS Familienzentrum Wr. Neustadt 

  CARITAS Familienzentrum Baden 

  CARITAS Familienzentrum Mistelbach 

  CARITAS Arche Hadersdorf 

  VAP NÖ - "Verein für ambulante Psychotherapie" 

  "N.Ö. Gesellschaft für psychotherapeutische Versorgung" 

  Verein "Frauen für Frauen" Hollabrunn 

  Verein "Frauen für Frauen" Stockerau 

  Verein "Frauen für Frauen" Mistelbach 

 
Verein "Frauen für Frauen" Waldviertel 

  Verein "Frauen für Frauen" Amstetten 

  Verein KASSANDRA - "Frauen für Frauen", Mödling 

  Verein Wendepunkt 

  FREIRAUM - Frauenberatungsstelle 

  
Verein "So What" (ORIGO Gesundheitszentren GmbH) Beratungsstelle für 

Menschen mit Essstörungen 

  Kids Nest GmbH, 3100 St. Pölten, NÖ-Ring 1a 

  Caritas der Diözese St. Pölten 

  Zuversicht Waldviertel gemn.GmbH,  

BGLD IPR Institut für Psychotherapie im ländl. Raum 

 
PSD - Psychosozialer Dienst Burgenland GmbH 

  

Kinder- und Jugendpsychiatrisches Beratungszentrum Eisenstadt und 

Oberwart 

KJP Zentrum Nord 

KJP Zentrum Süd 
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OÖ  

 
PROGES, vormals Verein für prophylaktische Gesundheitsarbeit (PGA) 

  Oberösterreichische Gesellschaft für Psychotherapie 

  Verein Kinderhilfswerk OÖ 

  Pro MENTE OÖ 

  EXIT-sozial, Verein für psychosoziale Dienste 

STMK  

 

Psychotherapeutisches Ambulatorium,  

Heilpädagog. Station Graz-Wetzelsdorf 

  Verein "Rettet das Kind" 

  PSN Psychosoziales Netzwerk gemeinnützige GmbH 

  Steiermärkisches Hilfswerk 

  Psychosoziales Zentrum Voitsberg GmbH 

  Gesellschaft zur Förderung seelischer Gesundheit: 

  Institut für Familienberatung und Psychotherapie 

  Verein Netzwerk Psychotherapie Steiermark 

  Jugend am Werk Steiermark GmbH 

  Institut für Familienförderung GmbH 

  Hilfswerk Steiermark GmbH 

KTN  

 
PRO MENTE Kärnten (SPD Wolfsberg und Spittal/Drau) 

  
ROOTS - Ambulatorium f Drogenkranke der AVS d Landes Kärnten u d 

Stadt Villach 

  Arbeitsvereinigung der Sozialhilfe Kärntens 

  Verein Ladybird  

  Verein Lichtblick 

  Frauenberatung Villach 

  WIFF - Frauen- und Familienberatung 

  Ambulatorium für Drogenkranke Klagenfurt 

  
Ambulatorium für Neurologie und Psychiatrie des Kindes- und 

Jugendalters im Kinderhaus Seebach (Rettet das Kind Seebach)  

  Hilfswerk Kärnten 

  Caritas Kärnten 

  Ambulatorium Kunterbunt/Dr. Eva Sadila-Plank 

SBG  

 
Verein "Lebenshilfe für Behinderte Salzburg" 

  

Salzburger Landesverband für Psychotherapie 

ARGE Psychotherapie (Gesellschaft für psychotherapeutische Versorgung 

Salzburg) 
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  Pro Mente Salzburg als Rechtsträger der "Kinderseelenhilfe" 

  Kardinal Schwarzenberg Klinikum GmbH 

  
Psychosoziales Versorgungs- und Beratungszentrum - 

Landesambulatorium für Kinder und Jugendliche 

TIR  

 
Gesellschaft für psychotherapeutische Versorgung, 6020 Innsbruck,  

  For Kids Therapiezentrum 

  Tiroler Landesverband für Psychotherapie  

VBG  

 
Beteiligung am Projekt "Psychotherapie in Vorarlberg" Land Vbg 

 

Frage 9: 

 

 Wiener Gebietskrankenkasse: 

 
Siehe die Antwort zu Frage 8.)  

 

 Niederösterreichische Gebietskrankenkasse: 

 
Siehe die Antwort zu Frage 8.)  

 

 Burgenländische Gebietskrankenkasse: 

 
Siehe die Antworten zu Frage 1.), 3.) und 8.) 

 

 Oberösterreichische Gebietskrankenkasse: 

 

Siehe die Antwort zu Frage 8.) 

 

 Steiermärkische Gebietskrankenkasse: 

 

Die STGKK hat mit dem Verein Netzwerk Psychotherapie Steiermark, dem Verein 

Netzwerk Psychotherapie Steiermark – Kinder und Jugendliche sowie dem Verein für 

ambulante psychologische Psychotherapie Verträge abgeschlossen. Folgende 

Stundenkontingente sind für das Jahr 2019 bei den genannten Vereinen vorgesehen: 

 Verein Netzwerk Psychotherapie Steiermark:   61.800 Stunden 

 Verein Netzwerk Psychotherapie – Kinder und Jugendliche: 6.000 Stunden 

 Verein für ambulante psychologische Psychotherapie:  12.300 Stunden 
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g.) und h.) 

 Verein Netzwerk Psychotherapie Steiermark 

 Anzahl der behandelten Patienten im Jahr 2018:   3.942 

 Einheiten pro Patient:       12,7 

 Verein für ambulante psychologische Psychotherapie 

 Anzahl der behandelten Patienten im Jahr 2018:   799 

 Einheiten pro Patient:       13,3 

Im Übrigen kann auf die Ausführungen zur Frage 8) verwiesen werden. 

 

 Kärntner Gebietskrankenkasse: 

 

a) Arbeitsvereinigung der Sozialhilfe (AVS) 

b) keine Angabe 

c) 7.390 (2018) 

d) 0 

e) 0 

f) keine Angabe 

g) 799 Patienten (2018)  

h) im Durchschnitt 9,25 (2018)  

 

a) Caritas  

b) keine Angabe 

c) 6.240 (2018) 

d) 50 (2018) 

e) 0 

f) keine Angabe 

g) 516 Patienten (2018) 

h) im Durchschnitt 12,19 (2018)  

 

a) Frauenberatung Villach 

b) keine Angabe 

c) 1.680 (2018) 

d) 0 

e) 0 

f) keine Angabe 

g) 222 Patienten (2018) 

h) im Durchschnitt 7,57 (2018) 

 

a) Ladybird 

b) keine Angabe 

c) 250 (2018) 

54 von 79 3685/AB XXVI. GP - Anfragebeantwortung

www.parlament.gv.at



 

 

55 von 79 

d) 0 

e) 0 

f) keine Angabe 

g) 27 Patienten (2018) 

h) im Durchschnitt 9,26 (2018) 

 

a) Pro mente Kärnten  

b) keine Angabe 

c) 1.748 (2018) 

d) 4.948 (2018) 

e) 0 

f) keine Angabe 

g) 445 Patienten (2018)  

h) im Durchschnitt 15,05 (2018) 

 

a) WIFF - Frauen und Familienberatung  

b) keine Angabe  

c) 1.000 (2018)  

d) 0 

e) 0 

f) keine Angabe 

g) 108 Patienten (2018)  

h) im Durchschnitt 9,26 (2018) 

 

a) Lichtblick  

b) keine Angabe 

c) 700 (2018)  

d) 0 

e) 0 

f) keine Angabe 

g) 94 Patienten (2018)  

h) im Durchschnitt 7,45 (2018)  

 

a) Oberkärntner Frauenhaus  

b) keine Angabe 

c) 260 (2018)  

d) 0 

e) 0 

f) keine Angabe  

g) 15 Patienten (2018)  

h) im Durchschnitt 17,33 (2018)  
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a) Kärntner Hilfswerk  

b) keine Angabe  

c) 2.400 (2018)  

d) 0 

e) 0 

f) keine Angabe  

g) 183 Patienten (2018)  

h) im Durchschnitt 13,11 

 

a) Kärntner Landesverband für Psychotherapie (ausschließlich Kinder u. Jugendliche)  

b) keine Angabe 

c) 1.110 (2018)  

d) 0 

e) 0 

f) keine Angabe 

g) 91 (2018)  

h) im Durchschnitt 12,20 (2018)  

 

 Salzburger Gebietskrankenkasse: 

 

a.) Name des Versorgungsvereins:  

 ARGE-Psychotherapie 

 

b.) Anzahl der PsychotherapeutInnen, die in diesem Versorgungsverein arbeiten: 

Derzeit stehen 215 Psychotherapeutinnen in einem Vertragsverhältnis mit der ARGE; 

zuzüglich 150 Therapeuten mit WS-Vertrag (Mitfinanzierung durch das Land Salzburg). 

 

c.) – e.):  

 

    Gesamt davon WS 

c ET 2018* 85246,5 21734,0 

d GT 2018 * 77,0   

e FT 2018*/** 240,0 24,0 

 

Nur ARGE! 

*Abrechnungsjahr 

** inkl. Paartherapie 
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f.) Durchschnittliche Psychotherapiestunde pro PsychotherapeutIn und Jahr: 

 

Jahr Ø 

Stunden/Therapeut 

gesamt 

SE-Vertrag WS-Vertrag 

2015 254,28 327,06 55,27 

2016 253,03 337,05 56,37 

2017 253,36 343,75 60,30 

2018 258,01 360,49 72,32 

 

Nur ARGE! 

Berücksichtigt wurden nur Leistungserbringer, die im jeweiligen Jahr eine Leistung 

erbracht haben; für die Ermittlung des Vertrages wurde der letztgültige Vertrag 

herangezogen. 

 

g.) Anzahl behandelter PatientInnen pro Jahr: 

 

Jahr Anzahl Pat 

2015 4486 

2016 4842 

2017 5034 

2018 5234 
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h.) Anzahl der Einheiten pro PatientIn:  

 

Stundenkat 

Anz. 

Patienten 

0-10 2233 

10,5-20 1813 

20,5-40 2229 

40,5-70 1631 

70,5-100 704 

100,5-130 312 

130,5-160 131 

160,5-190 53 

190,5-220 15 

220,5-250 3 

250,5-280 2 

280,5-310 2 

310,5-340 3 

340,5-370 1 

 

Betrachtungszeitraum: 2015 – 2018 

Betrachtet wurden nur ARGE-Leistungen. 

 

 Tiroler Gebietskrankenkasse: 

 

Siehe die Antwort zu Frage 8.)  

 

 Vorarlberger Gebietskrankenkasse: 

 

Siehe die Antwort zu Frage 8.)  

 

 Sozialversicherungsanstalt der gewerblichen Wirtschaft: 

 

Siehe die Antwort zu Frage 8.) 

 

 Versicherungsanstalt für Eisenbahnen und Bergbau: 

 

a.) Name des Versorgungsvereins:  

 Wien: 

 Verein Kriseninterventionszentrum 

 Multiple-Sklerose Gesellschaft 
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 Niederösterreich:  

 Caritas 

 Hilfswerk 

 Oberösterreich:  

 Kinderhilfswerk 

 Verein für prophylaktische Gesundheitsarbeit 

 OÖ-Gesellschaft für Psychotherapie 

 Steiermark:  

 Gesellschaft zur Förderung seelischer Gesundheit 

 Netzwerk Psychotherapie STMK 

 Verein für psychische und soziale Lebensberatung 

 Psychosoziales Beratungszentrum Voitsberg 

 Rettet das Kind STMK 

 Hilfswerk STMK 

 Kärnten:  

 AVS (Arbeitsvereinigung der Sozialhilfe Kärnten) 

 Hilfswerk KTN 

 Pro Mente KTN  

 Salzburg: 

 Pro Mente SBG 

 Tirol:  

 Gesellschaft für psychotherapeutische Versorgung Tirols 

 Verein BIN 

 Vorarlberg:  

 Institut für Sozialdienste Gmbh 

 Pro Mente VBG GmbH 

 

b.) – f.): kann nicht beantwortet werden  

 

g.) und h.): kann in der zur Verfügung stehenden Zeit nicht ausgewertet werden 

 

 Versicherungsanstalt öffentlich Bediensteter: 

 

Siehe die Liste der Vertragseinrichtung bzw. Versorgungsvereine im Anhang. 

 

 Sozialversicherungsanstalt der Bauern: 

 

Welche Vereine über die Vertragsvereine (siehe 8) hinaus bestehen, ist der SVB nicht 

bekannt. 
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Frage 10: 

 Wiener Gebietskrankenkasse: 

 

Die Ausgaben für Psychotherapie in den Gesundheitszentren der Wiener 

Gebietskrankenkasse betrugen für 2018 € 622.114,67. 

 

Ausgaben der WGKK 2017 für Psychotherapie: 

 

Sachleistung: € 14.446.296 

Kostenerstattung:  € 196.605 

Kostenzuschuss:  € 4.102.497 

 

Eine detailliertere Aufstellung ist nicht möglich. Zahlen für 2018 liegen noch nicht 

vollständig vor. 

 

 Niederösterreichische Gebietskrankenkasse: 

 

a.) Psychotherapie als Sachleistung in Versorgungsvereinen bzw. Institutionen 

Der Nettoaufwand für Psychotherapie als Sachleistung in den Versorgungsvereinen 

(inkl. Stütztherapie, Zweitbegutachtung und Diagnostik) betrug 2018: € 8.005.754,02  

 

b.) Psychotherapie als Sachleistung in kasseneigenen Einrichtungen: 

Die NÖGKK bietet keine Psychotherapie in kasseneigenen Einrichtungen als 

Sachleistung an.  

 

c.) Psychotherapeutische Sachleistungen bei Vertragsärztinnen:  

Dieser Punkt wird in Frage 10h beantwortet. 

 

d.) Ausgaben für Kostenzuschuss bei freiberuflichen PsychotherapeutInnen  

ES á 60 min.:       € 2.004.623,40 

GS á 90 min.:        € 4.312,67 

 

e.) Psychotherapeutische Leistungen bei Wahlärzten 

Psychotherapeutische Sitzung (mind. 20 Min.):  € 98.685,44 

Psychiatr. Gruppentherapie (mind. 90 Min.):   € 3.068,63 

GESAMT        € 101.754,07 
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f.) Ausgaben für Einzelpsychotherapie (50 Minuten/90 Minuten) 

Kostenübernahme:       € 7.049.254,43 

Kostenzuschuss:       € 2.004.623,40  

 

g.) Ausgaben für Gruppenpsychotherapie  

Kostenübernahme:       € 511.062,60 

Kostenzuschuss:       € 4.312,67 

 

h.) Ausgaben für psychotherapeutische Leistungen/Medizin (20 Minuten u.ä.)  

Psychotherapeutische Sitzung (mind. 20 Min.):  € 1.131.356,62 

Psychiatr. Gruppentherapie (mind. 90 Min.):   € 7.457,18 € 

GESAMT:       € 1.138.813,80 

 

 Burgenländische Gebietskrankenkasse: 

 

a) Psychotherapie als Sachleistung in Versorgungsvereine bzw. Institutionen  

Im Jahr 2019: 

Pauschalbetrag IPR:    € 885.056,24 

Anschlussgruppe IPR:    € 15.000 

Fit2work IPR:     € 38.352,44 

 

b) Psychotherapie als Sachleistung in kasseneigenen Einrichtungen  

Im Burgenland wird Psychotherapie in kasseneigenen Einrichtungen nicht angeboten. 

 

c) Psychotherapeutische Sachleistung bei VertragsärztInnen 

Im Jahr 2018:     € 297.269,00 

 

d) Ausgaben für Kostenzuschuss bei freiberuflichen PsychotherapeutInnen  

Im Jahr 2018:    € 301.662,00 

 

e – h) Psychotherapeutische Leistungen bei WahlärztInnen 

Können in diesem Detailierungsgrad in der zur Verfügung stehenden Zeit nicht 

beantwortet werden. 

 

 Oberösterreichische Gebietskrankenkasse: 

 

a.) Psychotherapie als Sachleistung in Versorgungsvereinen bzw. Institutionen 

2018:  € 9.400.000 
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b.) Psychotherapie als Sachleistung in kasseneigenen Einrichtungen 

2018:  € 414.700 

 

c.) Psychotherapeutische Sachleistung bei VertragsärztInnen 

2017: € 592.000 

 

d.) Ausgaben für Kostenzuschuss bei freiberuflichen PsychotherapeutInnen 

2018: € 1.279.187,62 

 

e.) Psychotherapeutische Leistungen bei Wahlärztlnnen 

2018:  € 696.271,81 

 

f.) Ausgaben für Einzelpsychotherapie 

Vertrag: € 7.693.393,50 (nicht ärztliche Psychotherapie) 

Wahl: €  1.949.337,57 

 

g.) Ausgaben für Gruppenpsychotherapie 

Vertrag: € 313.830,30 (nicht ärztliche Psychotherapie) 

Wahl: € 6.121,86 

 

Anmerkung zu f) und g): Die Differenz ergibt sich aus den pauschalen Zahlungen, die nicht 

der Einzeltherapie oder Gruppentherapie zugeordnet werden können. (z.B. Clearingstelle, 

Kinder- und Jugendkompetenzzentren, …) 

 

h.) Ausgaben für psychotherapeutische Leistungen/Medizin (20 Minuten u.ä.) 

Frage unklar 

 

 Steiermärkische Gebietskrankenkasse: 

 

a.) Psychotherapie als Sachleistung in Versorgungsvereinen bzw. Institutionen 

Im Jahr 2018:  € 5.761.096,82 

 

b.) Psychotherapie als Sachleistung in kasseneigenen Einrichtungen 

Im Jahr 2018:  € 206.612,36 

 

c.) Psychotherapeutische Sachleistungen bei Vertragsärzten 

im Jahr 2018:  € 207.644,93 

 

d.) Ausgaben für Kostenzuschuss bei freiberuflichen Psychotherapeuten 

Im Jahr 2018:  € 1.214.891,64 
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e.) Psychotherapeutische Leistungen bei Wahlärzten 

Im Jahr 2018:  € 1.047.218,38 

 

f.) Ausgaben für Einzelpsychotherapie (50 Minuten/90 Minuten) 

Im Jahr 2018:  € 6.743.442,23 

 

g.) Ausgaben für Gruppenpsychotherapie 

Im Jahr 2018:  € 55.338,24 

 

h.) Ausgaben für psychotherapeutische Leistungen/Medizin (20 Minuten u.ä.)  

Im Jahr 2018:  € 1.260.235,85 

 

Zusätzlich wurden für begleitende Therapien mit Bezugsperson, Familientherapien und 

tagesklinische Leistungen insgesamt € 222.231,80 aufgewendet.  

 

 Kärntner Gebietskrankenkasse: 

 

a.) Psychotherapie als Sachleistung in Versorgungsvereinen bzw. Institutionen 

Im Jahr 2018:  € 1.888.431,00  

 

b.) Psychotherapie als Sachleistung in kasseneigenen Einrichtungen 

keine eigenen Einrichtungen 

 

c.) Psychotherapeutische Sachleistungen bei Vertragsärzten 

Im Jahr 2018:  € 847.442,46  

 

d.) Ausgaben für Kostenzuschuss bei freiberuflichen Psychotherapeuten 

2015:   € 628.759 

2016:   € 633.377 

2017:   € 633.389 

2018:   € 629.235 

 

e.) Psychotherapeutische Leistungen bei Wahlärzten 

keine Angaben 

 

f.) Ausgaben für Einzelpsychotherapie (50 Minuten/90 Minuten) 

Im Jahr 2018:  € 1.792.017,96 

 

g.) Ausgaben für Gruppenpsychotherapie 

Im Jahr 2018:  € 96.413,04  
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h.) Ausgaben für psychotherapeutische Leistungen/Medizin (20 Minuten u.ä.)  

keine  

 

 Salzburger Gebietskrankenkasse: 

 

a.) Psychotherapie als Sachleistung in Versorgungsvereinen bzw. Institutionen* 

2015:  € 5.214.041 

2016: € 5.754.620 

2017:  € 5.899.005 

2018:  € 6.257.568 

 

b.) Psychotherapie als Sachleistung in kasseneigenen Einrichtungen 

keine Angaben 

 

c.) Psychotherapeutische Sachleistungen bei Vertragsärzten** 

2015:  € 1.123.543 

2016:  € 1.282.659 

2017:  € 1.274.576 

2018:  € 1.249.714 

 

d.) Ausgaben für Kostenzuschuss bei freiberuflichen Psychotherapeuten 

2015:  € 622.488 

2016:  € 644.170 

2017:  € 580.227 

2018:  € 598.915 

 

e.) Psychotherapeutische Leistungen bei Wahlärzten** 

2015:  € 850.825 

2016:  € 960.643 

2017:  € 929.351 

2018:  € 856.955 

 

*davon werden aufgrund einer entsprechenden Vereinbarung vom Land Salzburg 

getragen: 2015: € 906.273,09, 2016: € 939.352,06, 2017: € 975.517,11, 2018: 1.008.001,83 

** Aufwandsmeldung HV 
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f.) Ausgaben für Einzelpsychotherapie (50 Minuten/90 Minuten)** 

2015:  € 5.885.603,32 

2016:  € 6.206.309,72 

2017:  € 6.393.236,48 

2018:  € 6.735.100,76 

 

g.) Ausgaben für Gruppenpsychotherapie*/** 

2015:  € 16.908,14 

2016:  € 19.340,96 

2017:  € 27.205,63 

2018:  € 30.028,30 

 

*incl. Paar- und Familientherapie 

** incl. des unter Frage10/Punkt a angeführten anteiligen Landesbeitrages, jedoch 

ohne rückwirkende Änderungen, Nachzahlungen SE/KJ Fahrtkosten und dergleichen. 

 

h.) Ausgaben für psychotherapeutische Leistungen/Medizin (20 Minuten u.ä.)  

 

Jahr Aufwand VÄ* 

Aufwand 

WÄ* 

2015 € 1.549.590,27 € 20.770,54 

2016 € 1.606.865,06 € 18.625,23 

2017 € 1.616.952,88 € 11.086,35 

2018 € 1.573.016,15 € 1.386,44 

Gesamt € 6.346.424,36 € 51.868,56 

 

*Pos. 375, 376, 377, 386, 387 

 

 Tiroler Gebietskrankenkasse: 

 

c.) Psychotherapeutische Sachleistungen bei Vertragsärzten 

2015:  € 128.561,53 

2016:  € 127.194,04 

2017:  € 160.339,76 

2018:  € 201.821,86 

 

 Vorarlberger Gebietskrankenkasse: 

 

a.) Psychotherapie als Sachleistung in Versorgungsvereinen bzw. Institutionen 

Im Jahr 2017: € 895.000,00 
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b.) Psychotherapie als Sachleistung in kasseneigenen Einrichtungen 

keine 

 

c.) Psychotherapeutische Sachleistung bei Vertragsärztinnen 

Im Jahr 2017: € 2.733.000,00 

 

d.) Ausgaben für Kostenzuschuss bei freiberuflichen Psychotherapeutinnen 

siehe Frage 12 

 

e.) Psychotherapeutische Leistungen bei Wahlärztinnen 

Im Jahr 2017: € 611.000,00 

 

f.) Ausgaben für Einzelpsychotherapie (50 Minuten/90 Minuten) 

nicht bekannt 

 

g.) Ausgaben für Gruppenpsychotherapie 

nicht bekannt 

 

h.) Ausgaben für psychotherapeutische Leistungen/Medizin (20 Minuten u. ä.) 

nicht bekannt 

 

 Sozialversicherungsanstalt der gewerblichen Wirtschaft: 

 

a.) Psychotherapie als Sachleistung in Versorgungsvereinen bzw. Institutionen 

Im Jahr 2017:  € 1.788.000 

 

b.) Psychotherapie als Sachleistung in kasseneigenen Einrichtungen 

Im Jahr 2017:  € 0 

 

c.) Psychotherapeutische Sachleistung bei Vertragsärztinnen 

Im Jahr 2017:  € 861.000 

 

d.) Ausgaben für Kostenzuschuss bei freiberuflichen Psychotherapeutinnen 

Im Jahr 2017:  € 868.500 

 

e.) Psychotherapeutische Leistungen bei Wahlärztinnen 

Im Jahr 2017:  € 1.935.962 

 

f.) bis h.):  

Eine entsprechende Angabe ist uns nicht möglich. 
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 Versicherungsanstalt für Eisenbahnen und Bergbau: 

 

a.) Psychotherapie als Sachleistung in Versorgungsvereinen bzw. Institutionen 

Im Jahr 2017:  € 621.597 

 

b.) Psychotherapie als Sachleistung in kasseneigenen Einrichtungen 

Im Jahr 2017:  € 0 

 

c.) Psychotherapeutische Sachleistung bei Vertragsärztinnen 

Im Jahr 2017:  € 155.077 

 

d.) Ausgaben für Kostenzuschuss bei freiberuflichen Psychotherapeutinnen 

Im Jahr 2017:  € 266.274 

 

e.) Psychotherapeutische Leistungen bei Wahlärztinnen 

Im Jahr 2017:  € 142.442 

 

f.) bis h.):  

Eine entsprechende Angabe ist uns nicht möglich. 

 

 Versicherungsanstalt öffentlich Bediensteter: 

 

a.) Psychotherapie als Sachleistung in Versorgungsvereinen bzw. Institutionen 

Im Jahr 2018:  € 4.704.422 

 

b.) Psychotherapie als Sachleistung in kasseneigenen Einrichtungen 

Im Jahr 2018: € 0 

 

c.) Psychotherapeutische Sachleistung bei Vertragsärztinnen 

Im Jahr 2018:  € 1.791.755 

 

d.) Ausgaben für Kostenzuschuss bei freiberuflichen Psychotherapeutinnen 

Im Jahr 2018:  € 5.316.852 

 

e.) Psychotherapeutische Leistungen bei Wahlärztinnen 

im Jahr 2018:  € 3.126.803 

 

f.) bis h.):  

Für einzelne Einrichtungen werden Pauschalen entrichtet. Daher ist eine exakte 

Ermittlung der Ausgaben, ob für Einzel- oder Gruppentherapie, nicht möglich. 
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 Sozialversicherungsanstalt der Bauern: 

 

a.) Psychotherapie als Sachleistung in Versorgungsvereinen bzw. Institutionen 

€ 355.733  

 

b.) Psychotherapie als Sachleistung in kasseneigenen Einrichtungen 

€ 0 

 

c.) Psychotherapeutische Sachleistung bei Vertragsärztinnen 

€ 103.567 

 

d.) Ausgaben für Kostenzuschuss bei freiberuflichen Psychotherapeutinnen 

€ 506.805 

 

e.) Psychotherapeutische Leistungen bei Wahlärztinnen  

€ 97.143 

 

f.) Ausgaben für Einzelpsychotherapie (50 Minuten/90 Minuten) 

€ 849.944 

 

g.) Ausgaben für Gruppenpsychotherapie 

€ 81.852  

 

 h.) Ausgaben für psychotherapeutische Leistungen/Medizin (20 Minuten u.ä.) 

€ 111.762 

 

Frage 11: 

 Wiener Gebietskrankenkasse: 

 

Siehe die Antwort zu Frage 10.) 

 

 Niederösterreichische Gebietskrankenkasse: 

 

Die Kosten für Psychotherapie als Sachleistung betrugen 2018: € 8.005.754,02 (inkl. 

Stütztherapie, Zweitbegutachtung und Diagnostik).  
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 Burgenländische Gebietskrankenkasse: 

 

Siehe die Antwort zu Frage 10.) 

 

 Oberösterreichische Gebietskrankenkasse: 

 

Im Jahr 2018: € 9,8 Mio. (nicht ärztliche Psychotherapie) 

 

 Steiermärkische Gebietskrankenkasse: 

 

Siehe die Antwort zu Frage 10.) 

 

 Kärntner Gebietskrankenkasse: 

 

Siehe die Antwort zu Frage 10.) a.) 

 

 Salzburger Gebietskrankenkasse: 

 

Jahr Aufwand* 

2015 € 6.447.584 

2016 € 7.037.279 

2017 € 7.173.581 

2018 € 7.507.282 

 

* incl. des unter Frage10/Punkt a angeführten anteiligen Landesbeitrages, jedoch ohne 

rückwirkende Änderungen, Nachzahlungen SE/KJ Fahrtkosten und dergleichen. 

 

 Tiroler Gebietskrankenkasse: 

 

Jahr Aufwand 

2015 € 4.657.596 

2016 € 5.039.413 

2017 € 6.418.818 

2018 € 6.415.068 

 

 Vorarlberger Gebietskrankenkasse:  

 
Im Jahr 2017: rund € 3.628.000 
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 Sozialversicherungsanstalt der gewerblichen Wirtschaft: 

 

AUFWAND Sachleistung 

BUNDESLAND Ergebnis 

Wien 961.835,77 

NÖ 115.954,14 

Bgld 51.417,19 

OÖ 186.214,79 

Stmk 141.133,55 

Ktn 109.120,90 

Sbg 110.735,11 

Tir 706.283,98 

Vbg 69.782,88 

Gesamtergebnis 2.452.478,31 

 

 Versicherungsanstalt für Eisenbahnen und Bergbau: 

 

Gesamtzahlen 2017 bundesweit: € 776.674,-- 

Eine Aufschlüsselung nach Bundesländern ist nicht möglich. 

 

 Versicherungsanstalt öffentlich Bediensteter: 

 

Wien 2.117.386 

NÖ 446.758 

Bgld 182.714 

OÖ 218.172 

Stmk 618.726 

Ktn 298.974 

Sbg 907.196 

Tir 1.482.272 

Vbg 223.980 

GESAMT 6.496.177 
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 Sozialversicherungsanstalt der Bauern: 

 

AUFWAND Sachleistung 

BUNDESLAND Ergebnis 

n.z. 4.786 

Wien 13.817 

NÖ 46.979 

Bgld 80.229 

OÖ 62.599 

Stmk 22.670 

Ktn 60.204 

Sbg 98.210 

Tir 1.910 

Vbg 47.938 

Gesamtergebnis 439.340 

 

Frage 12: 

 Wiener Gebietskrankenkasse: 

 

Siehe die Antwort zu Frage 10.) 

 

 Niederösterreichische Gebietskrankenkasse: 

 

Die Kosten für Zuschüsse zur Psychotherapie betrugen 2018: € 2.008.936,07. 

 

 Burgenländische Gebietskrankenkasse: 

 

Siehe die Antwort zu Frage 10.) d.). 

 

 Oberösterreichische Gebietskrankenkasse: 

 

Im Jahr 2018: € 1,28 Mio. 

 

 Steiermärkische Gebietskrankenkasse: 

 

Siehe die Antwort zu Frage 10.) d.). 
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 Kärntner Gebietskrankenkasse: 

 
Siehe die Antwort zu Frage 10.) d.). 

 

 Salzburger Gebietskrankenkasse: 

 
 

 

 

 

 

 

 

 Tiroler Gebietskrankenkasse: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Vorarlberger Gebietskrankenkasse: 

 

Der Aufwand für Zuschüsse zur Psychotherapie belief sich im Jahr 2018 auf € 388.300. 

Eine Auflistung nach Einzel- und Gruppentherapien ist uns leider nicht möglich.  

 

 Sozialversicherungsanstalt der gewerblichen Wirtschaft: 

 

AUFWAND Zuschuss 

BUNDESLAND Ergebnis 

Wien 335.574,14 

NÖ 146.828,79 

Bgld 26.124,49 

OÖ 75.743,04 

Stmk 68.238,30 

Ktn 36.615,50 

Sbg 72.712,98 

Tir 84.376,81 

Vbg 22.286,75 

Gesamtergebnis 868.500,80 

Jahr Aufwand 

2015 € 622.488 

2016 € 644.170 

2017 € 580.227 

2018 € 598.915 

Jahr Aufwand 

2015 € 948.520 

2016 € 920.502 

2017 € 908.494 

2018 € 930.068 
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 Versicherungsanstalt für Eisenbahnen und Bergbau: 

 
Gesamtzahlen 2017 bundesweit: € 266.274,-- 

Eine Aufschlüsselung nach Bundesländern ist nicht möglich. 

 

 Versicherungsanstalt öffentlich Bediensteter: 

 

Im Jahr 2018: € 8.443.655. 

 

 Sozialversicherungsanstalt der Bauern: 

 

AUFWAND Zuschuss 

BUNDESLAND Ergebnis 

n.z. 550 

Wien 335.574,14 

NÖ 146.828,79 

Bgld 26.124,49 

OÖ 75.743,04 

Stmk 68.238,30 

Ktn 36.615,50 

Sbg 72.712,98 

Tir 84.376,81 

Vbg 22.286,75 

Gesamtergebnis 868.500,80 

 

Frage 13: 

 Wiener Gebietskrankenkasse: 

 

Die Wartezeiten sind abhängig von der Art der Behandlung, die benötigt wird. Zur 

Akutversorgung stehen in Wien mit dem „Kriseninterventionszentrum“ und der „Boje“ 

sowohl im Erwachsenen- als auch im Kinderbereich Einrichtungen zur Verfügung, die ohne 

Wartezeiten in Anspruch genommen werden. 

 

 Niederösterreichische Gebietskrankenkasse: 

 

In den letzten Jahren wurde die Versorgung stetig u.a. durch die Erhöhung von 

Stundenkontingenten, durch die Aufhebung der Kontingente für Kinder und Jugendliche 

sowie bei der Gruppentherapie und durch neue Vertragsabschlüsse verbessert. 
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Seit der Aufhebung der Kontingente bei den Kindern und Jugendlichen und bei der 

Gruppentherapie stehen in diesen Bereichen ausreichend Therapieplätze zur Verfügung. 

Die Wartezeiten sind daher sehr kurz (bis zum Beginn der nächsten passenden Gruppen, 

etc.). 

Trotz unserer Bemühungen sind die Wartezeiten auf Einzeltherapieplätze in den 

niederösterreichischen Bezirken durchschnittlich zwischen 13 und 34 Wochen. Da es für 

die Gruppentherapie keine Kontingente gibt, könnten in NÖ alle Patienten ohne Wartezeit 

im Wege einer Gruppentherapie psychotherapeutisch versorgt werden. In den zahlreichen 

ruralen Gegenden Niederösterreichs wird die Gruppentherapie aufgrund vermeintlich 

fehlender Anonymität oftmals von Patienten abgelehnt und eine längere Wartezeit auf 

eine Einzeltherapie in Kauf genommen. Zum Teil wird die Einzeltherapie von den 

Patienten zudem als qualitativ höherwertiger empfunden und eine angebotene 

Gruppentherapie abgelehnt. 

Gerade vor dem Hintergrund zahlreicher medizinischer Studien, aus denen ersichtlich ist, 

dass die Gruppentherapie bei vielen Diagnosegruppen sogar die bessere Form darstellt, 

versuchen wir die Patienten verstärkt in diesem Bereich aufzuklären. Dies erfolgt in NÖ 

über die von der NÖGKK finanzierte Clearingstelle für Psychotherapie, die als 

Erstanlaufstelle neben der bestmöglichen Vermittlung von wohnortnahen 

Kassentherapieplätzen auch wertvolle Aufklärungsarbeit leistet.  

 

 Burgenländische Gebietskrankenkasse: 

 

IPR: Im gesamten Burgenland kann es aufgrund verschiedener Faktoren zu längeren 

Wartezeiten kommen. Dies betrifft z.B. Patienten, die die Psychotherapie bei einem 

bestimmten Psychotherapeuten in Anspruch nehmen wollen bzw. Patienten, die 

eingeschränkt mobil sind und deshalb nur Termine an bestimmten Tagen wahrnehmen 

können. Um die Versorgung auch für diese Patienten so rasch als möglich sicher stellen zu 

können, werden vom IPR Wartelisten geführt. Krisenpatienten können hingegen mit einer 

umgehenden Versorgung rechnen. 

Zusätzlich wurde für das Südburgenland in den letzten beiden Jahren das 

Versorgungsangebot ausgebaut, indem das Stundenkontingent aufgestockt wurde. Durch 

das Aufstocken des Stundenkontingents konnte das IPR weitere Psychotherapeuten für 

die Durchführung der psychotherapeutischen Sachleistung rekrutieren. Für das zweite 

Halbjahr 2019 ist eine Erhöhung des Stundenkontingents speziell für die Therapie von 

Kindern und Jugendlichen vorgesehen. 

 

Psychosozialer Dienst:        ca. 6 Monate 

Sozialpsychiatrisches Ambulatorium Mattersburg:    ca. 6 Monate 

Sozialpsychiatrisches Ambulatorium Oberpullendorf:    ca. 4 Monate 

Zentrum für Seelische Gesundheit in Eisenstadt und Oberwart:  ca. 2 Monate 

(Es stehen auch Krisenplätze zur Verfügung, Wartezeit ca. 2 Wochen) 
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 Oberösterreichische Gebietskrankenkasse: 

 

Die Wartezeiten auf einen Sachleistungsplatz sind regional unterschiedlich. 

Lt. Clearingstelle wartet man zwischen 2 – 6 Monaten. 

 

 Steiermärkische Gebietskrankenkasse: 

 

Diese Frage kann von der STGKK nicht beantwortet werden. 

 

 Kärntner Gebietskrankenkasse: 

 

Ca. 3 - 12 Monate, Akutfälle werden sofort behandelt. 

 

 Salzburger Gebietskrankenkasse: 

 

Hierüber wird keine Statistik geführt, die Wartezeit dürfte im Zentralraum allerdings 

gering sein, im Innergebirg hingegen länger. 

 

 Tiroler Gebietskrankenkasse: 

 

Die Vergabe der Therapieplätze erfolgt über die GesfPVT. Laut Info der GesfPVT gibt es 

bei Kindern keine Wartezeiten. Bei Erwachsenen gibt es eine Warteliste mit regionalen 

Unterschieden. 

 

 Vorarlberger Gebietskrankenkasse: 

 

Nicht im Detail bekannt, aber im ärztlichen Bereich besteht zur Vermeidung von 

Wartezeiten ein Dringlichkeits-Terminsystem. Im Bereich der nichtärztlichen 

Psychotherapie hat z.B. das ifs einen psychotherapeutischen Krisendienst installiert. 

 

 Sozialversicherungsanstalt der gewerblichen Wirtschaft: 

 

Diesbezüglich verweisen wir auf die entsprechenden Ausführungen der GKKs. 

 

 Versicherungsanstalt für Eisenbahnen und Bergbau: 

 

Kann nicht beantwortet werden. 
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 Versicherungsanstalt öffentlich Bediensteter: 

 

Unbekannt 

 

 Sozialversicherungsanstalt der Bauern: 

 

Da die SVB grundsätzlich keine Kontingente vereinbart, sind keine Probleme betreffend 

Wartezeiten bekannt.  

 

Frage 14: 

Bezeichnung 2015 2016 2017 2018 

Insgesamt 3.698.295   3.715.642   3.800.389   3.948.70

4   

    GKK Wien            808.238   772.608   827.991   877.128   

    GKK Niederösterreich 579.429   539.689   538.989   529.832   

    GKK Burgenland 73.787   81.362   84.636   90.360   

    GKK Oberösterreich 717.618   739.162   715.303   703.232   

    GKK Steiermark 351.245   376.014   382.160   440.593   

    GKK Kärnten 164.841   171.860   155.457   156.361   

    GKK Salzburg 249.280   258.770   270.220   275.963   

    GKK Tirol 300.294   313.261   320.451   331.078   

    GKK Vorarlberg 182.886   175.854   185.081   198.026   

    BKK Austria Tabak 360   270   -   -   

    BKK Verkehrsbetriebe 27.524   29.248   23.318   24.377   

    BKK Mondi 1.234   370   862   373   

    BKK VABS 2.021   2.854   2.261   2.551   

    BKK Zeltweg 1.131   1.734   572   1.875   

    BKK Kapfenberg 2.913   3.044   3.598   5.201   

    VAEB 44.659   45.876   48.044   41.886   

    BVA Vertragsbedienstete 190.835   203.666   241.446   269.868   
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Fragen 15 und 16: 

 Wiener Gebietskrankenkasse: 

 

Jahr  Ablehnungen Ablehnungen in % der 

eingelangten Anträge 

2015 884 6,51 

2016 854 5,91 

2017 840 5,5 

2018 927 6,23 

 

1.) Wenn kein dringend erforderlicher fachärztlicher Behandlungsnachweis gemäß 

Behandlungsleitlinie erbracht wird 

2.) Wenn aus der Beschreibung des Psychotherapieantrags kein Krankheitswert 

hervorgeht 

3.) Behandlungen mit dem Ziel, die Reifung und Entwicklung der/des Behandelten zu 

fördern 

4.) Reine soziale Betreuung 

5.) Die Beschäftigung mit Berufs-, Erziehungs-, Familien-, Partnerschafts-, und 

Sozialproblemen 

6.) Sexuelle Verhaltensabweichungen ohne krankheitswertigem Leidensdruck 

 

 Niederösterreichische Gebietskrankenkasse: 

 

Eine Beantwortung ist aufgrund fehlender Datenspeicherungen nicht möglich. 

 

 Burgenländische Gebietskrankenkasse: 

 

Ablehnungen werden nicht elektronisch erfasst und können daher auch nicht ausgewertet 

werden. 

 

 Oberösterreichische Gebietskrankenkasse: 

 

Eine maschinelle Auswertung ist nicht möglich. Erfahrungsgemäß wird sehr selten ein 

Antrag abgelehnt. Die Gründe sind: 

 

1.) fehlendes Versicherungsverhältnis 

2.) parallele Therapie 

3.) Verlängerung, wenn Therapie zur Lebensbegleitung wird 
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 Steiermärkische Gebietskrankenkasse: 

 

In der STGKK wurden in den letzten Jahren keine Ansuchen abgelehnt. 

 

 Kärntner Gebietskrankenkasse: 

 

Eine statistische Auswertung über abgelehnte Therapien liegt nicht vor bzw. ist nicht 

möglich. Medizinische Ablehnungen erfolgen im Regelfall, wenn keine 

Krankenbehandlung mehr vorliegt. 

 

 Salzburger Gebietskrankenkasse: 

 

Keine Angaben. 

 

 Tiroler Gebietskrankenkasse: 

 

Über Anträge auf Psychotherapie wird in einer unabhängigen Gutachterkommission, 

welche in der GesfPVT angesiedelt ist, entschieden. Die Anzahl der Ablehnungen sowie 

die Ablehnungsgründe sind uns nicht bekannt. 

 

 Vorarlberger Gebietskrankenkasse: 

 

Nicht bekannt. 

 

 Sozialversicherungsanstalt der gewerblichen Wirtschaft: 

 

Eine entsprechende Angabe ist nicht möglich. 

 

 Versicherungsanstalt für Eisenbahnen und Bergbau: 

 

Fast keine, keine genauen Angaben möglich. 

Ablehnung, wenn keine Krankenbehandlung 

 

 Versicherungsanstalt öffentlich Bediensteter: 

 

Unbekannt 
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 Sozialversicherungsanstalt der Bauern: 

 

Im Wahlbereich wurden im genannten Zeitraum 7 Ansuchen abgelehnt; im 

Vertragsbereich: 73 

 

Gründe dafür waren meist Anforderungen von zusätzlichen Informationen wie 

 Angaben über Therapiemethoden fehlt, 

 Angaben über Therapieziel 

 Anforderung eines Verlaufsberichtes oder es fehlen überhaupt Unterlagen 

 Bestätigung zur Psychotherapie vom Arzt 

 Antrag des Therapeuten fehlt 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

Mag. Dr. Brigitte Zarfl 

Bundesministerin
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