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Anfrage

der Abgeordneten Christoph Zarits
Kolleginnen und Kollegen

an den Bundesminister fir Kunst, Kultur, 6ffentlichen Dienst und Sport

betreffend Weiterentwicklung der sportmedizinischen und sportpsychologischen
Betreuung von Sportlerinnen und Sportlern im Spitzen- und Leistungssport mit

Schwerpunkt auf Nachwuchsleistungssport

Sportliche Aktivitat (unabhéngig von Sportart, Umfang und Ausmaf) stellt fir Kinder und
Jugendliche eine grundlegende Voraussetzung dar, sich physisch, psychisch, psychosozial
und emotional bestméglich zu entwickeln. Zahlreiche Studien belegen den Benefit von
korperlicher Aktivitat auf die psychische Gesundheit (mental health) fur das gesamte Leben
(vgl.Schulz et al., 2011).

Sport und kérperliche Aktivitat sind unbestritten gesund. Nicht nur Hobbysportlerinnen und
-Sportler, die etwa aus Griinden der Gesundheit Sport betreiben, haben eine héhere
Lebenserwartung, sondern auch ehemalige Leistungssportlerinnen und -sportler.
Insbesondere Ausdauersportler wiirden im Mittel Ianger als Nichtsportler leben. Andererseits
konnen intensive und erschopfende korperliche Belastungen zu gesundheitlichen
Gefahrdungen, Schaden oder gar zum Tode fihren. So sind z.B. plétzliche Herztodesfélle im
Sport meist durch eine dem Sporttreibenden unbekannte Herzerkrankung bedingt, stellt
Univ.-Prof. Dr. Jurgen Scharhag im Bundessportmagazin fest.

Sowohl| akute Gefahrdungen (wie z.B. der plotzliche Herztod) als auch chronische Schaden
(etwa Kniearthrose) kénnen durch standardisierte sportmedizinisch-internistische und
sportmedizinisch-orthopadische Vorsorgeuntersuchungen fir Sportlerinnen und Sportler
(Sporttauglichkeitsuntersuchung) erkannt und somit im Sport reduziert werden. Fir den
plétzlichen Herztod konnte in Italien durch die Einfihrung einer ab 1982 gesetzlich
verpflichtenden, jahrlichen Sporttauglichkeitsuntersuchung fiir Wettkampfsportler aller
Klassen und Disziplinen die Haufigkeit des plotzlichen Herztodes beim Sport Gber mehr als
zwei Jahrzehnte kontinuierlich gesenkt werden: von 3,6 auf 0,4 Todesfalle pro 100.000
Sporttreibende und Jahr.

Daher ist es von grof3er Bedeutung bereits im Nachwuchsbereich anzusetzen und die jungen
Sportlerinnen und Sportler hinsichtlich der kérperlichen und mentalen Anforderungen sowie
der sportartspezifischen Herausforderungen sportmedizinisch und -psychologisch
bestmdglich zu begleiten und zu betreuen. Denn langfristige intensive und erschépfende

korperliche und mentale Belastungen kénnen auch zu gesundheitlichen Gefahrdungen und
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Schaden fihren. Ein friihzeitiges Erkennen und Behandeln von psychischen
(Folge-)Erkrankungen (wie Schlafstérungen, Depressionen, Essstérungen, autoaggressives
Verhalten u. A.) und kérperlichen Erkrankungen (Herzschaden, Uberlastungsfrakturen,
Magersucht u. A.) kann eine - leistungsorientierte - Sportausiibung bis ins hohe Alter positiv
fordern. Dabei sollte ein ganzheitlicher und interdisziplindrer Praventionsansatz gewahit

werden.

Basis der Sporttauglichkeitsuntersuchung sind die arztliche Befragung (Anamnese), die
kérperliche internistisch-kardiologische Untersuchung des Herz-Kreislauf-Systems sowie der
inneren Organe und die orthopadische Untersuchung des Stiitz- und Bewegungsapparates.
Basis der sportmotorischen Testung & kardiologischen Testungen sind standardisierte Tests
wie Muskelfunktionstests und Belastungs-EKGs. Basis der sportpsychologischen Testung
sind die Messung kognitiver und psychologischer Fahigkeiten und Pradikatoren der
sportlichen Leistungserbringung.

Im Nachwuchsleistungssport bestehen bereits im Jugendalter hohe kérperliche und mentale
Anforderungen (z.B. hohe Wettkampfdichte, Doppelbelastung Schule und Sport, mangelnde
Regenerationsphasen), welche eine Vielzahl an gesundheitlichen Beschwerden und
Behandlungsbedurfnissen hervorrufen kénnen. In jenen Fallen, wo Verbande, etwa
anlasslich der Teilnahme Ihrer Athletinnen und Athleten an Wettkdmpfen, oder deren
Vereine nicht Uber Risiken aufklaren und entsprechende Angebote vermitteln, sind
Sportlerinnen und Sportler bei der Wahl der Versorgungsmaéglichkeiten auf sich selbst bzw.
ihre Eltern gestellt. Dann fehit es auch an Informationen, wo welche Leistungen angeboten
werden bzw. werden Arzte oder Psychologen erst aufgesucht, wenn bereits Beschwerden
eingetreten sind. Praventive Aspekte kommen oft zu kurz und eine standardisierte
Sporttauglichkeitsuntersuchung ist nicht immer Voraussetzung fur die Ausiibung von

Wettkampfsportarten.

Mit dem Eintritt in ein schulisches Leistungsmodell werden Jugendliche oft das erste Mal mit
dem Erfordernis einer Sporttauglichkeitsuntersuchung konfrontiert. Der Zugang zu
sportmedizinischen und -psychologischen Vorsorgeangeboten sollte daher grundsatzlich
allen Sportlerinnen und Sportlern erméglicht werden, die regelmafig und
wettkampforientierten Sport in einem Verein betreiben. Um eine bestmégliche kérperliche
und mentale Gesundheit der jungen Athletinnen und Athleten zu gewahrleisten, wéare aber
eine regelméRige Erhebung des Status sowie von Verbesserungsmaoglichkeiten notwendig.
Zu letzterem ergab eine Nachwuchssport-Studie der Universitat Wien, Abteilung fur
Sportmedizin, Leistungsphysiologie und Pravention am Institut fir Sportwissenschaft, dass
sich die Nachwuchssportlerinnen und -sportler in vielen Bereichen zusatzliche

Betreuungsarbeit wiinschen. In den Bereichen, in denen genligend Versorgung vorhanden
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ist, sind sie mit der Umsetzung und Durchfiihrung sehr zufrieden. Aufféllig sei, so die Studie,
eine hohe Anzahl an Verletzungen bei fehlenden derartigen Angeboten und die Forderung
nach zusatzlichem Personal in sportmedizinischen und auch in den sportwissenschaftlichen
Bereichen. Die Analyse der sportmedizinischen Untersuchungen ergab, dass insbesondere
im Bereich der kardiologischen Untersuchungen Bedarf fiir haufigere Untersuchungen
besteht. In diesem Zusammenhang sollte vermehrt ein Fokus auf die Athletinnen und
Athleten auRerhalb von Sportschwerpunkt-Schulen gelegt werden, so die Studien-Autoren.
Eine weitere Empfehlung fiir die Praxis aus dieser Studie ist etwa der Ausbau der
Aufklarungsarbeit zur verbesserten Regeneration durch regelmaRigen, ausreichenden
Schlaf.

Die Integration sportpsychologischer Methoden in das Trainings- und Wettkampfgeschehen
solite ein weiterer wichtiger Schwerpunkt sein. Denn aus der stetigen Betreuungs- und
Evaluierungstatigkeit des Osterreichischen Bundesnetzwerkes Sportpsychologie (OBS) kann
abgeleitet werden, dass sportpsychologische Betreuung wirkt und die Entwicklung mentaler
Kompetenzen fordert. Sportpsychologische Diagnostik tragt wesentlich dazu bei, die
Wahrnehmung von Ressourcen und Belastungsfaktoren zu beforschen und auch zu
erkennen, um einerseits einzelne in ihrer Entwicklung als Athletin oder Athlet zu begleiten
und zu unterstitzen und andererseits auch Verbanden Impulse bzw. Konzepte zu bieten, die
zur Forderung einer psychisch gesunden Leistungsentwicklung beitragen.

Die Erhaltung und Férderung der physischen und psychischen Gesundheit ist fur eine
erfolgreiche, sportliche Entwicklung unserer Athletinnen und Athleten durch eine
professionelle Begleitung und Betreuung im korperlichen und mentalen Bereich unerlasslich.
Die sich verandernden gesellschaftlichen Rahmenbedingungen des Spitzensports flihren
zudem zu einem erhohten Bedarf hinsichtlich Pravention und Intervention mit dem Ziel der
Sicherstellung von physischer und psychischer Gesundheit von Sportlerinnen und Sportlern
sowie Trainerinnen und Trainern. Daher ist den unterfertigten Abgeordneten die
Sicherstellung einer gesamtosterreichischen sportwissenschaftlichen sportmedizinischen
und sportpsychologischen Betreuung von Sportlerinnen und Sportlern im Spitzen- und
Leistungssport mit Schwerpunkt Nachwuchsleistungssport und die Sicherstellung einer
ausreichenden Beratung von Trainerinnen und Trainern, aber auch Eltern und
Erziehungsberechtigten in Koordination mit allen bestehenden Einrichtungen wie etwa dem
Osterreichischen Institut fiir Sportmedizin, Leistungssport Austria, dem Osterreichischen
Bundesnetzwerk Sportpsychologie oder den Bundessportakademien ein grof3es Anliegen.
Ziel ist eine noch engere Kooperation zwischen den genannten Einrichtungen mit den
Verbanden und Vereinen des Osterreichischen Sports sowie eine Ausweitung der
Leistungen fir Sportlerinnen und Sportler im Spitzen- und Leistungssport, insbesondere im
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Nachwuchsleistungssport. Denn jede/r Sportler/in in Osterreich sollte zumindest die
Méglichkeit haben, ihre Leidenschaft, ihren Sport mdglichst lange gesund ausiiben zu
kénnen. Dafiir braucht es Malnahmen, die niederschwellig, fiir jeden zuganglich und leistbar
sind und den hohen Prozentsatz an Drop outs im Nachwuchsbereich verringern.

Die unterzeichneten Abgeordneten stellen daher folgende

Anfrage:

1. Was unternehmen Sie, um eine modernen Standards entsprechende
sportmedizinische und sportpsychologische Betreuung von Sportlerinnen und
Sportlern im Spitzen- und Leistungssport nachhaltig sicherzustellen und vorhandene
Strukturen zu starken?

2. Werden Sie veranlassen, dass insbesondere die Angebote im
Nachwuchsleistungssport auf Grundlage einer wissenschaftlichen Erhebung zum
Bedarf ausgebaut werden?

3. Werden Sie darauf einwirken, dass von den zustandigen Einrichtungen verstarkt
praventive Mafinahmen entwickelt werden?

4. Wie wollen Sie die Zugange der Sportlerinnen und Sportler zu
betreuungsunterstiitzenden MaRnahmen — etwa in finanzieller Hinsicht — erleichtern?

5. Was unternehmen Sie, damit die diesbezliglichen Angebote insbesondere des
Osterreichischen Instituts fiir Sportmedizin, der Leistungssport Austria, des
Osterreichischen Bundesnetzwerks Sportpsychologie und der
Bundessportakademien harmonisiert, fir bestimmte Zielgruppen standardisiert und
breiter zuganglich gemacht werden?

6. Werden Sie die Voraussetzungen schaffen, dass die Bundes-Sport GmbH etwa im
Wege liber die Fach- und Dachverbande dazu Programme mit konkreten

MafRnahmen anbietet?

7. Wie werden Sie die Aufklarungsarbeit intensivieren, um auch das Umfeld der

Sportlerinnen und Sportlern, insbesondere Trainerinnen und Trainer,
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Eltern/Erziehungsberechtigte, etc. in medizinischer und psychologischer Hinsicht zu

sensibilisieren (préventive) Kompetenzen zu entwickeln?

Werden Sie Praventionsprogramme entwickeln, die Risikofaktoren identifizieren,
physische und psychische Gesundheit fordern sowie die Resilienz von Athletinnen

und Athleten, Trainerinnen und Trainern sowie deren Umfeld starken?

Werden Sie fir eine angemessene Erhohung der Férderung flr sportmedizinische
Voruntersuchungen pro Kaderatheltin/Kaderathlet sorgen?

Werden Sie einen Pool an verfliigbarem Personal aus den Bereichen Sportmedizin,
Physiotherapie, Sportwissenschaften und Sportpsychologie zur optimalen Betreuung
des Spitzensports und Nachwuchsleistungssports etwa fiir Trainingslager und
Wettkampfe etablieren?

Werden Sie eine Unterstutzung fiir Sporttauglichkeitsuntersuchungen von
Nachwuchs-Leistungssportlerinnen und -sportlern, insb. bei deren Einstieg in
schulische Leistungsmodelle, sowie eine regelmafige und flachendeckende
Pravention auch fir Nachwuchskaderathletinnen und -athleten und fir

Leistungssportschulen einrichten?

Werden Sie die Finanzierung der Kompetenzzentren des Osterreichischen
Bundesnetzwerkes Sportpsychologie nachhaltig sicherstellen?

Was unternehmen Sie fiir eine Weiterentwicklung der angewandten Sportpsychologie
und Annaherung an internationale Vorbilder wie etwa Deutschland oder nordische

Staaten?

Wie sorgen Sie fir einen breiteren Einsatz von Programmen flr eine regelmafige
sportpsychologische Diagnostik zu moglichen Belastungsfaktoren im Spitzen- und

Nachwuchsleistungssport?
Werden Sie ein leistbares/gefordertes Angebot sportpsychologischer Betreuung fir

alle Nachwuchsleistungssportlerinnen und -sportler, die bei einem dsterreichischen

Fachverband eine Lizenz l6sen, sicherstellen?
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Werden Sie zur Realisierung oben stehender MaRnahmen dafiir sorgen, dass neue

Foérderprogramme der Bundes-Sport GmbH fir Fachverbénde eingerichtet werden?

Werden Sie zur Realisierung oben stehender Ma3nahmen dafiir sorgen, dass die
Fortbildungsangebote von OBS und Bundessportakademie fiir Trainerinnen und

Trainer ausgebaut werden?

Werden Sie zur Realisierung oben stehender MaRnahmen dafiir sorgen, dass die
Olympiazentren als Partner fir die Betreuung und Entwicklung vieler Athletinnen und
Athleten einbezogen werden?

Werden Sie eine (Online)Plattform zum Wissenstransfer in der Sportpsychologie,
insb. mit Blickrichtung Verbénde, Vereine, Trainerinnen und Trainer,

Eltern/Erziehungsberechtigte sowie Sportlerinnen und Sportler einrichten?

Wie sorgen Sie fiir einen gezielten Einsatz von Verletzungspravention durch

geschultes Personal, um die hohe Anzahl an Verletzungen zu reduzieren?

Werden Sie ganzheitliche/interdisziplindre Anlaufstellen in allen Bundeslandern, an
welche sich Vereine mit ihren Sportlerinnen und Sportlern (im Nachwuchs-,
Leistungs- und Spitzensport) wenden kénnen und die u.a. als Koordinationsstelle

zwischen dem organisierten Sport (Vereine/Verbande/Institutionen) und bereits

bestehender Gesundheitszentren agieren, installieren?
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