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Ausgangslage

Derzeitige gesetzliche Bestimmungen sehen die verpflichtende Verwendung von FFP2-
Masken in definierten Bereichen (z.B. 6ffentlicher Verkehr) vor. Davon ausgenommen sollen
Kinder und Jugendliche im Alter von 6 Jahren bis zur Vollendung des 14. Lebensjahres sein,
wobei eine Pflicht zum Tragen von MINS weiterbesteht. Es stellt sich die Frage, ob eine solche
Regelung fachlich gerechtfertigt ist.

Evidenz

Masken sind ein integraler Bestandteil der nicht-pharmazeutischen MaRnahmen zur
Infektionskontrolle von SARS-CoV-2. Eine Anzahl von Studien haben bereits einen
Zusammenhang zwischen der Verwendung von Masken in der Offentlichkeit und einem
Rickgang der COVID-19 Fille berichtet. Eine Studie aus Deutschland beschreibt je nach
Region eine Verminderung der Neuinfektionen um 15 - 75% innerhalb von 20 Tagen nach der
Einfihrung von verpflichtendem Maskentragen. In einer Region konnte gezeigt werden, dass
der Effekt in der Altersgruppe ab 60 Jahren am groRten war,

Die Weltgesundheitsorganisation empfiehlt demnach das Tragen von (nicht-medizinischen)
Masken in Innenrdumen und im Freien, sofern der Sicherheitsabstand von 1m nicht
eingehalten werden kann'i,

Wiahrend MNS vorwiegend dem Fremdschutz dienen', bieten FFP2-Masken dem/der
Trager/in Schutz sowohl vor Trépfchen als auch vor Aerosolen und tragen somit auch zum
Selbstschutz bei. FFP2-Masken miissen bei Testung bei korrekter dichter Anlage mindestens
94% der Aerosole filtern'. Als Auswirkung dazu erhéhen sie den Atemwiderstand¥.

Eine Meta-Analyse, die verschiedene nicht-pharmazeutische MalBnahmen im Kontext von
SARS-CoV-2 evaluiert, schlussfolgert neben einem starken Effekt auf das Risiko der Infektion
durch Masken auRerdem einen moglicherweise grofReren Effekt von N95-Masken als jener von
chirurgischen Masken".

Anhand der Ergebnisse der reprasentativen Pravalenzstudien, die im Vereinigten Kénigreich
durchgefihrt wurden sowie den &sterreichischen Schulpravalenzstudien, kann eine relevante
Beteiligung am Infektionsgeschehen von Kindern und Jugendlichen ab 5 Jahren nicht
ausgeschlossen werden'", Die Weltgesundheitsorganisation und das Kinderhilfswerk der
Vereinten Nationen empfehlen, dass Kinder ab 12 Jahren in Bezug auf das Tragen von
Schutzmasken wiahrend der COVID-19 Pandemie Erwachsenen gleichgestellt werden sollen™.
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FFP2- und héherwertige Masken wurden vor der COVID-19-Pandemie beinahe ausschlieBlich
von Angehdrigen verschiedener Gesundheitsberufe getragen. Daraus resultiert eine sehr
dinne Datenlage in Hinblick auf Kinder / Jugendliche und FFP2-Masken.

Eine Studie, die Sicherheit, Anpassung und Komfort von N95-Masken (den europaischen FFP2-
Masken entsprechend) bei Kindern zwischen 7-14 Jahren getestet hat, schlieft aus den
Ergebnissen, dass diese Masken sowohl gut sitzen als auch sicher und angenehm zu tragen
sind*.

Die Deutsche Gesellschaft fir Kinder- und Jugendmedizin jedoch halt dicht sitzende FFP2-
Masken bei Kindern fir ,problematischer” als andere MNS*.

Da die Wirksamkeit von FFP2-Masken malgeblich von einer liickenlosen Anpassung an das
Gesicht abhangig ist, ist die Sinnhaftigkeit einer FFP2-Maske bei schlechtem Sitz zu bezweifeln.
Angesichts der allgemein vertriebenen EinheitsgroRe fir Erwachsene, ist eine entsprechende
Anlage am Gesicht vor dem Alter von 14 Jahren fraglich.

Die Rationale hinter der Verwendung von FFP2-Masken anstelle von MNS griindet sich
hauptsachlich im gesteigerten Selbstschutz. Kinder und Jugendliche erleiden nach derzeitigem
Wissenstand im Allgemeinen leichtere Verldufe von COVID-19¥. Es ist anzunehmen, dass die
Compliance sowie die Praktikabilitat der Verwendung von FFP2-Masken bei Kindern niedriger
ist als bei Erwachsenen. Somit ist der Fremdschutz jener Aspekt der Masken, der bei Kindern
zum Tragen kommt.

Angesichts der Studie, die N95-Masken bei Kindern zwischen 7-14 untersucht hat, spricht aus
fachlicher Sicht allerdings nichts gegen eine freiwillige Verwendung von FFP2-Masken in dieser
Altersgruppe.

Conclusio

In_die Entscheidung, Kinder und Jugendliche zwischen 6 und 14 von der allgemeinen
Verpflichtung FFP2-Masken zu tragen, auszunehmen flieRen vielfiltige Uberlegungen zu
Infektionsepidemiologie, Eigen- und Fremdschutz, Compliance, Praktikabilitdt sowie
Empfehlungen internationaler Organisationen (WHO, UNICEF) mit ein. Aus fachlicher Sicht ist
die Entscheidung Kinder und Jugendliche im Alter von 6 Jahren bis zur Vollendung des 14.
Lebensjahres von der allgemeinen FFP2-Maskenpflicht auszunehmen, vertretbar. In dieser
Altersgruppe ist aber jedenfalls ein MNS zu tragen.
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