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(Bildung, Jugend, Kultur und Sport) am 12. Mai 2026.

7935/26
TREE.1.B

www.parlament.gv.at

DE


https://www.parlament.gv.at/le/link?gp=XXVIII&ityp=EU&inr=69678&code1=RAT&code2=&gruppen=Link:7935/26;Nr:7935;Year:26&comp=7935%7C2026%7C
https://www.parlament.gv.at/le/link?gp=XXVIII&ityp=EU&inr=69678&code1=RAT&code2=&gruppen=Link:7935/26;Nr:7935;Year:26&comp=7935%7C2026%7C
https://www.parlament.gv.at/le/link?gp=XXVIII&ityp=EU&inr=69678&code1=RMA&code2=&gruppen=Link:SPORT%2016;Code:SPORT;Nr:16&comp=SPORT%7C16%7C

ANLAGE

Psychische Gesundheit im Sport: von der Resilienz des Einzelnen zur Verantwortung der
Systeme

Hintergrund

Die psychische Gesundheit im Sport hat sich zu einer Prioritét in der gesamten Européischen Union
entwickelt. Im EU-Arbeitsplan fir den Sport 2024-2027 wird die psychische Gesundheit als
wichtige Dimension der Sportpolitik anerkannt, die mit Teilhabe, Leistung und der langfristigen
Nachhaltigkeit des Sportsektors verkniipft ist'. Der Austausch zwischen den Mitgliedstaaten in der
Sitzung der Generaldirektorinnen und -direktoren fiir Sport im Februar 2026 hat dartber hinaus
deutlich gemacht, dass koordinierte Ansatze flr die psychische Gesundheit im Sport in ganz Europa

gestarkt werden mussen.

Bei der psychischen Gesundheit im Sport geht es um mehr als ein Leben ohne psychische
Erkrankungen?; sie umfasst emotionale, kognitive und funktionale Komponenten, einschlieBlich der
Fahigkeit des Einzelnen, den Alltag zu bewaltigen, Beziehungen zu pflegen und die Aufgaben des
taglichen Lebens wirksam zu erfullen. Wéhrend weithin anerkannt wird, dass Sport wéhrend des
gesamten Lebens einen positiven Beitrag zum psychischen Wohlbefinden leisten kann, stellten die
Mitgliedstaaten in jener Sitzung fest, dass sich Herausforderungen im Bereich der psychischen
Gesundheit auf die Teilhabe, die Leistung und das langfristige Engagement im Sport auswirken

kdnnen.

1 Rat der Européischen Union. (2024). EntschlieBung des Rates und der im Rat vereinigten Vertreter der
Regierungen der Mitgliedstaaten zum Arbeitsplan der Europdischen Union fiir den Sport (1. Juli 2024 —

31. Dezember 2027) (C/2024/3527). Amtsblatt der Européischen Union, C 2024/3527.
Weltgesundheitsorganisation. (2004). Promoting mental health: Concepts, emerging evidence, practice.
Weltgesundheitsorganisation.
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Wissenschaftliche Erkenntnisse und Grundsatzdiskussionen deuten darauf hin, dass Sportlerinnen
und Sportler, Trainerinnen und Trainer sowie das gesamte Sportpersonal erheblichen psychischen
Belastungen ausgesetzt sein konnen, da sie sich in einem von Wettbewerb gepragten Umfeld
bewegen?. Diese Herausforderungen treten haufig im Zusammenhang mit wichtigen
Ubergangspunkten wie Verfahren zur Auswahl und zur Nichtbertcksichtigung von Sportlerinnen
und Sportlern, Verletzungs- und Rehabilitationsphasen und dem Ubergang nach der sportlichen
Laufbahn sowie in Phasen steigender Leistungsanforderungen auf, die sich auf das psychische
Wohlbefinden und die psychische Gesundheit auswirken. Trainerinnen und Trainer sowie
Sportfunktionére (Jurorinnen und Juroren, Schiedsrichterinnen und Schiedsrichter) sind ebenfalls
betroffen; sie arbeiten in einem Umfeld, das durch hohen Druck und eine hohe Arbeitsbelastung,
komplexe Rollen und in einigen Fallen unsichere Arbeitsplatze gekennzeichnet ist. Diese
Bedingungen kdnnen zu Burnout, vermindertem Wohlbefinden und anderen Problemen im Bereich
der psychischen Gesundheit beitragen, was sich auf die Bindung des Sportpersonals und

maoglicherweise auf ihre Einstellung und Entwicklung auswirkt.

In der gesamten EU wurden Initiativen entwickelt, um diese Herausforderungen anzugehen,
darunter Sensibilisierungsmalinahmen, Aus- und Weiterbildung flr Trainerinnen und Trainer,
Zugang zu psychologischen Unterstiitzungsdiensten, Schutzmalinahmen und Unterstiitzung bei
dualen Karrieren. Diese Bemiihungen haben dazu beigetragen, dass die psychische Gesundheit
zunehmend als wichtige Dimension der Sportpolitik anerkannt wird, wobei mindestens ein
Mitgliedstaat mehrjahrige Mittelzuweisungen eingefiihrt hat, um die Bemuhungen zur Bekampfung

psychischer Erkrankungen im Sportumfeld zu verstarken.
Auf dem Weg zu einer umfassenderen politischen Perspektive

In der Sitzung der Generaldirektorinnen und -direktoren fiir Sport im Februar 2026 wiesen die
Mitgliedstaaten darauf hin, dass die psychische Gesundheit im Sport nicht nur eng mit individuellen
Faktoren, sondern auch mit dem Umfeld, in dem Sport stattfindet, verbunden ist.
Trainingsbedingungen, Organisationskultur, Wettbewerbsstrukturen, Governance-Praktiken und
Laufbahnentwicklung pragen die Erfahrungen von Sportlerinnen und Sportlern, Trainerinnen und

Trainern und Sportfunktionéren.

3 Der zyprische Vorsitz im Rat der Européischen Union. (5. Februar 2026). Psychische Gesundheit von
Sportlerinnen und Sportlern sowie Trainerinnen und Trainern wahrend ihrer aktiven Zeit und ihres gesamten
Lebens: Hintergrundpapier. Treffen der EU-Generaldirektorinnen und -direktoren fiir Sport, Filoxenia-
Konferenzzentrum, Nikosia, Zypern.
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Wéhrend sich die derzeitigen Ansétze haufig auf die Starkung der Resilienz und
Bewaltigungskapazitaten des Einzelnen konzentrieren, wird zunehmend anerkannt, dass solche
MaRnahmen allein mdglicherweise nicht ausreichen. Darliber hinaus kdnnen Stigmatisierungen im
Zusammenhang mit der psychischen Gesundheit im Sport, einschlieBlich der Wahrnehmung als
Schwaéche, davon abhalten, Hilfe zu suchen, und die Wirksamkeit bestehender Malinahmen
einschréanken. Die Erfahrungen aus anderen Politikbereichen zeigen, dass neben individuellen
Verhaltensweisen haufig die strukturellen Bedingungen beriicksichtigt werden miissen, um
nachhaltige Verbesserungen bei komplexen gesellschaftlichen Herausforderungen, einschliefRlich
korperlicher Aktivitat und Wohlbefinden, zu erzielen. Die psychische Gesundheit wird durch die
Bedingungen beeinflusst, die in den Sportsystemen geschaffen werden, einschlieflich der Intensitat
und Organisation von Wettbewerben, der an die Leistung geknipften Erwartungen und des
Umfangs der Unterstltzung, die wéahrend der gesamten Sportlaufbahn verfiigbar ist. Wenn diese
Systeme von den Beteiligten kontinuierlich ein hohes Mal} an Resilienz erfordern, mussen die
Bedingungen untersucht werden, die dieses Erfordernis verursachen.

Aus dieser Perspektive ergibt sich eine wichtige politische Frage: Wie kdnnen Sportsysteme
gestaltet oder angepasst werden, um die menschlichen Kapazitaten und Grenzen in Bezug auf
Arbeitsbelastung, Erholung und Leistungsanspriiche zu erkennen und um sicherzustellen, dass diese
Grenzen eingehalten werden? Dazu gehdren unterstiitzende Bedingungen, die dazu fihren, dass
sich Wohlbefinden und Leistung gegenseitig verstarken kénnen, wodurch die Notwendigkeit einer
stdndigen mentalen Anpassung durch Sportlerinnen und Sportler, Trainerinnen und Trainer und
Sportfunktionare verringert wird.

Unter diesem Blickwinkel fuhrt die Aufmerksamkeit fiir das Wohlergehen von Sportlerinnen und
Sportlern, Trainerinnen und Trainern sowie Sportfunktionéren nicht zu einer Schwéachung der
Leistungsentwicklung und der Ergebnisse, sondern fordert diese. Wie in der Februar-Sitzung der
Generaldirektorinnen und -direktoren flr Sport festgestellt wurde, ist es wichtig, zwischen
leistungsbedingtem Verhalten und psychischer Gesundheit zu unterscheiden, wobei betont wird,
dass die Berticksichtigung der psychischen Gesundheit die Leistung nicht beeintréchtigt.

Der vorgeschlagene politische Ansatz erganzt die bestehenden Bemuhungen, indem mehr Gewicht
auf Pravention, organisatorische Verantwortung und die Qualitat des sportlichen Umfelds gelegt
wird. Dartiber hinaus werden Uberlegungen dazu angeregt, wie ein Gleichgewicht zwischen der
Starkung der individuellen Resilienz und der Verbesserung der strukturellen Bedingungen, die die
psychische Gesundheit pragen, wie Teilhabe, Leistung, Wohlbefinden und Bindung, gefunden
werden kann. Zudem wird betont, wie wichtig es ist, die psychische Gesundheit im Sport als
gemeinsame Verantwortung verschiedener Akteure und Politikbereiche, darunter
Sportorganisationen, Bildungssysteme und Strukturen des Gesundheitswesens, zu betrachten und
gleichzeitig die Rolle der Sportsysteme bei der Gestaltung dieser Bedingungen anzuerkennen. Eine
verstarkte Koordinierung in diesen Bereichen kann Ansétze flr die psychische Gesundheit im Sport
unterstiitzen, die starker auf Nachhaltigkeit und Prévention ausgerichtet sind.
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Rolle der Européaischen Union und der Mitgliedstaaten

Im Rahmen ihrer Zustandigkeit kann die Europdische Union die Mitgliedstaaten unterstitzen,
indem sie die Zusammenarbeit, den Wissensaustausch und die Entwicklung gemeinsamer Anséatze
erleichtert. Dies kann Folgendes umfassen:

o Forderung des Austauschs evidenzbasierter Konzepte und Verfahren, die Giberwacht und
bewertet worden sind;

o starkere Verknupfung von Sportpolitik und umfassenderen EU-Initiativen in den Bereichen
Gesundheit, Bildung und soziale Inklusion;

o Unterstutzung des Aufbaus von Kapazitaten fur Trainerinnen und Trainer, Sportfunktionare
und Sportorganisationen;

o Forderung eines koordinierten Ansatzes in Bezug auf den Schutz, die Arbeitsbedingungen
und das Wohlergehen von Sportlerinnen und Sportlern, Trainerinnen und Trainern und
Sportfunktionéren.

Solche MaRnahmen kdnnen zu einem koharenteren und starker integrierten Ansatz fir die
psychische Gesundheit im Sport in der gesamten EU beitragen.

Gedankenaustausch

Die Ministerinnen und Minister werden ersucht, sich zu folgenden Fragen zu auf3ern (Beitrage
sollten nicht langer als drei Minuten dauern):

1. Wie konnen die Mitgliedstaaten die Politik und die Verfahren im Bereich Sport
weiterentwickeln oder starken, um ein Sportumfeld zu gewahrleisten, in dem der psychische
Druck verringert und gleichzeitig das psychische Wohlbefinden von Sportlerinnen und
Sportlern, Trainerinnen und Trainern, Sportfunktiondren und dem gesamten Sportpersonal
gefordert wird? Gibt es in IThrem Mitgliedstaat bewahrte Verfahren oder Beispiele, die mit
anderen Mitgliedstaaten in diesem Bereich ausgetauscht werden kdnnten?

2. Mit welchen EU-MaRnahmen oder Formen der Zusammenarbeit kdnnten die Mitgliedstaaten
am besten bei der Bewéltigung von Herausforderungen im Bereich der psychischen
Gesundheit und der Férderung des Wohlbefindens im Sport unterstitzt werden?
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