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Bericht
des Gesundheitsausschusses

iiber den Antrag 99/A(E) der Abgeordneten Ralph Schallmeiner, Kolleginnen und
Kollegen betreffend nachhaltige Absicherung des Projektes ,,Gesund aus der Krise“

Die Abgeordneten Ralph Schallmeiner, Kolleginnen und Kollegen haben den gegenstindlichen
EntschlieBungsantrag am 7. Mérz 2025 im Nationalrat eingebracht und wie folgt begriindet:

,Die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen bleibt nach wie vor durch diverse
gesellschaftliche Herausforderungen belastet. Zu den haufigsten psychischen Erkrankungen im Kindes-
und  Jugendalter  zdhlen  Angststorungen,  Depressionen  und  Aufmerksamkeitsdefizit-
/Hyperaktivitétsstorungen (ADHS). Schétzungen zufolge wird etwa ein Drittel aller jungen Menschen im
Laufe ihres Lebens von einer psychischen Erkrankung betroffen sein. Wihrend die durchschnittliche
Lebenszufriedenheit von Erwachsenen weitgehend stabil geblieben ist, ist jene von Jugendlichen in den
vergangenen Jahren signifikant gesunken. Zudem belegen aktuelle Daten einen signifikanten Anstieg des
Konsums gesundheitsgefdhrdender Substanzen infolge psychischer Belastungen. Notfalleinsdtze aufgrund
von Drogen- und Medikamentenmissbrauch haben zwischen 2018 und 2023 stark zugenommen. Im
Vergleichszeitraum kam es zu einer Verdoppelung der Einsdtze bei Erwachsenen und zu einer
Verdreifachung bei Personen unter 18 Jahren.

Die psychische Gesundheitsversorgung von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen in
Osterreich ist nach wie vor eine der zentralen Baustellen im 6sterreichischen Gesundheitswesen.
Unabhéngig von akuten Krisensituationen besteht eine strukturelle Unterversorgung, insbesondere im
Bereich der kassenfinanzierten psychotherapeutischen bzw. klinisch psychologischen Behandlungen.

Bereits vor der COVID-19-Pandemie war ein Anstieg psychischer Erkrankungen unter jungen Menschen
zu verzeichnen. Die pandemiebedingten Einschrankungen ab dem Jahr 2020 fiihrten zu tiefgreifenden
Verdnderungen im Alltag von Kindern und Jugendlichen, darunter SchulschlieBungen, der Wegfall
sozialer Aktivititen sowie gesundheitliche und wirtschaftliche Unsicherheiten im familidren Umfeld. Um
dieser Problematik entgegenzuwirken, wurde im April 2022 das Foérderprogramm "Gesund aus der Krise"
ins Leben gerufen. Uber das Bundesministerium fiir Soziales, Gesundheit, Pflege und
Konsumentenschutz (BMSGPK) wurden hierfir Mittel in Hohe von 12,2 Millionen Euro jdhrlich
bereitgestellt, um klinisch-psychologische, gesundheitspsychologische und psychotherapeutische
Beratungen und Behandlungen fiir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene zu ermdglichen. Die
Umsetzung des Programms erfolgte durch den Berufsverband Osterreichischer Psycholog:innen (BOP) in
Kooperation mit dem Osterreichischen Bundesverband fiir Psychotherapie (OBVP).

Das Programm ,Gesund aus der Krise® richtete sich in seiner Griindungsphase an Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene bis zum Alter von 21 Jahren, die infolge der COVID-19-Pandemie unter psychischen
Belastungen litten. Ziel war es, diesen Personen raschen, kostenlosen und qualitdtsgesicherten Zugang zu
psychotherapeutischer und psychologischer Unterstiitzung zu ermoglichen. Hierfiir wurde eine zentrale
Servicestelle eingerichtet, iber welche Betroffene nach einer Clearingphase einer geeigneten Fachkraft
zugewiesen wurden. Der erste Durchfithrungszeitraum von ,Gesund aus der Krise® lief vom 1. April 2022
bis zum 30. Juni 2023. Aufgrund des weiterhin hohen Bedarfs wurde das Nachfolgeprojekt ,Gesund aus
der Krise I1° von April 2023 bis Juni 2024 mit einem Fordervolumen von 19 Millionen Euro ins Leben
gerufen. Angesichts des grofen Erfolges des Projekts und der anhaltenden Unterversorgung sowie der
multiplen gesellschaftlichen Krisen (u. A. Klimawandel, Kriege, wirtschaftliche Unsicherheit) wurde im

www.parlament.gv.at



2von?2 244 der Beilagen XXVIII. GP - Ausschussbericht NR - Berichterstattung

Frithjahr 2024 das Programm ,Gesund aus der Krise III° mit weiteren 19 Millionen Euro durch das
BMSGPK fortgefiihrt.

Der Gesundheitsausschuss hat den gegenstindlichen EntschlieBungsantrag in seiner Sitzung am
18. Mérz 2025 erstmals in Verhandlung genommen. An der Debatte beteiligten sich auBler dem
Berichterstatter ~ Abgeordneten Mag. Markus Koza die Abgeordneten Petra Tanzler,
Mag Marie-Christine Giuliani-Sterrer, BA, Ralph Schallmeiner und der Ausschussobmann
Abgeordneter Mag. Gerhard Kaniak. AnschlieBend wurden die Verhandlungen vertagt.

Der Gesundheitsausschuss hat den gegenstindlichen EntschlieBungsantrag in seiner Sitzung am
9. Mai 2025 erneut in Verhandlung genommen. An der Debatte beteiligten sich die Abgeordneten
Ralph Schallmeiner, Mag. Verena Nussbaum, Fiona Fiedler, BEd, Christoph Steiner,
Mag. Dr. Juliane Bogner-Straufy, Mag. Marie-Christine Giuliani-Sterrer, BA sowie die Staatsekretdrin
im Bundesministerium fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz
Ulrike Konigsberger-Ludwig. Im Anschluss wurden die Verhandlungen vertagt.

Der Gesundheitsausschuss hat den gegenstdndlichen EntschlieBungsantrag in seiner Sitzung am
3. Juli 2025 ein weiteres Mal in Verhandlung genommen. An der Debatte beteiligten sich die
Abgeordneten Mag. Marie-Christine Giuliani-Sterrer, BA, Fiona Fiedler, BEd, Ralph Schallmeiner,
Mag. Romana Deckenbacher, Peter Wurm, Rudolf Silvan, Elisabeth Heif# sowie die Staatsekretérin im
Bundesministerium fur Arbeit, Soziales, Gesundheit, Pflege und
Konsumentenschutz Koénigsberger -Ludwig zu Wort. Im Anschluss wurden die Verhandlungen vertagt.

Der Gesundheitsausschuss hat den gegenstdndlichen EntschlieBungsantrag in seiner Sitzung am
9.0ktober 2025 erneut in Verhandlung genommen. An der Debatte beteiligten sich die Abgeordneten
Ralph Schallmeiner, Rudolf Silvan, Mag. Elisabeth Scheucher-Pichler, Mag. Romana Deckenbacher,
Marie-Christine Giuliani-Sterrer, BA, Mag. Katayun Pracher-Hilander, Fiona Fiedler, BEd sowie die
Staatsekretdrin im Bundesministerium fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz
Ulrike Konigsberger-Ludwig und der Ausschussobmann Abgeordneter Mag. Gerhard Kaniak.

Im Zuge der Debatte haben die Abgeordneten Ralph Schallmeiner, Rudolf Silvan,
Mag. Gerhard Kaniak, Mag. Dr. Juliane Bogner-Straul und Fiona Fiedler, BEd einen
Abénderungsantrag eingebacht.

Bei der Abstimmung wurde der gegenstindliche EntschlieBungsantrag unter Beriicksichtigung des
erwdhnten  Abédnderungsantrages der Abgeordneten Ralph Schallmeiner, Rudolf Silvan,
Mag. Gerhard Kaniak, Mag. Dr. Juliane Bogner-Straul und Fiona Fiedler, BEd einstimmig
beschlossen.

Zum Berichterstatter fiir den Nationalrat wurde Abgeordneter Ralph Schallmeiner gewihlt.

Als Ergebnis seiner Beratungen stellt der Gesundheitsausschuss somit den Antrag, der Nationalrat wolle
die angeschlossene EntschlieBung annehmen.

Wien, 2025 10 09

Ralph Schallmeiner Mag. Gerhard Kaniak

Berichterstattung Obmann

Unterzeichner | Par| ament sdi r ekt i on

Datum/Zeit-UTC| 2025- 10- 10T14: 17: 23+02: 00

Prufinformation Dieses Dokument wurde elektronisch besiegelt.
Informationen zur Prifung des elektronischen
Siegels und des Ausdrucks finden Sie unter:
https://www.parlament.gv.at/siegel

www.parlament.gv.at



		2025-10-10T14:17:23+0200
	Parlamentsdirektion




