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Anfrage

der Abgeordneten Ralph Schallmeiner, Freundinnen und Freunde

an die Bundesministerin fur Arbeit, Soziales, Gesundheit, Pflege und
Konsumentenschutz

betreffend Verzogerung der Umsetzung des Nationalen Aktionsplans zu postakuten
Infektionssyndromen (PAIS)

BEGRUNDUNG

Mit dem im Marz 2024 prasentierten Nationalen Aktionsplan zu postakuten
Infektionssyndromen (PAIS) liegt erstmals ein strukturierter, interdisziplinar
erarbeiteter MalRnahmenplan zur Verbesserung der Versorgungslage von Menschen
mit Erkrankungen wie ME/CFS (Myalgische Enzephalomyelitis/Chronisches Fatigue-
Syndrom) und Long COVID vor. Unter Beteiligung von Vertreter:iinnen der
Bundeslander, der Sozialversicherungstrager (PVA, OGK, SVS, BVA), von
Fachgesellschaften sowie Betroffenen-Organisationen wurden insgesamt 50
Empfehlungen entwickelt, die zentrale Versorgungsdefizite adressieren.

Insbesondere fiir ME/CFS besteht in Osterreich seit Jahren eine gravierende
Unterversorgung. Schatzungen zufolge sind mindestens 80.000 Personen betroffen —
eine Zahl, die sich durch die COVID-19-Pandemie erheblich erhdht hat. Laut Daten
der Gesundheit Osterreich GmbH (GOG) aus dem Jahr 2023 sind rund 20.000
zusatzliche ME/CFS-Erkrankungen durch SARS-CoV-2-Infektionen entstanden. Es
bleibt die Frage offen wie hoch die Dunkelziffer ist. Aufgrund des Anstiegs postviraler
Erkrankungen weltweit wird ME/CFS inzwischen von der WHO als ein zentrales
Public-Health-Thema anerkannt.

Besonders alarmierend ist die epidemiologische Verteilung der Erkrankung:

« Uber 75 % der ME/CFS-Betroffenen sind Frauen.
« Auch Kinder und Jugendliche sind zunehmend betroffen; in Osterreich wird die
Zahl an erkrankten Kindern auf Uber 2.000 geschatzt — mit steigender Tendenz.
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e Die Erfahrungen der COVID-19-Pandemie legen nahe, dass globale
Gesundheitskrisen mit postinfektiosen Langzeitfolgen kinftig zunehmen
werden. Der Klimawandel gilt dabei als treibender Faktor fur die Zunahme
zoonotischer Infektionen und pandemischer Erreger.

Trotz dieser bekannten Herausforderungen werden zentrale Empfehlungen des
Aktionsplans, insbesondere zur  Einrichtung  dezentraler, spezialisierter
Behandlungseinrichtungen, bislang nicht umgesetzt. Aktuelle Recherchen belegen,
dass Osterreichweit keine Offentlich finanzierten ME/CFS-Spezialambulanzen
existieren.

In den letzten Monaten wurde zudem vermehrt die Legitimitat und Umsetzbarkeit des
Aktionsplans o6ffentlich in Frage gestellt. So erklarte der damalige Vorsitzende des
Dachverbands der Sozialversicherungen, Peter Lehner, im Dezember 2024
gegenuber den Oberosterreichischen Nachrichten, der Plan sei ,nicht abgestimmt®
gewesen. Ahnliche Kritik wurde auch von Landesgesundheitsreferent:innen geauRert,
die sich laut Medienberichten nicht ausreichend eingebunden fuhlten. Diese Aussagen
stehen jedoch im Widerspruch zur offiziellen Darstellung im Aktionsplan, wonach
Vertreter:iinnen aller Bundeslander und Sozialversicherungen an der Erarbeitung
beteiligt waren (vgl. PAIS, S. 55 ff.").

Angesichts der Diskrepanz zwischen 6ffentlicher Darstellung, tatsachlicher Beteiligung
und dringend notwendiger Versorgungsmaflnahmen gibt es eine Vielzahl an offenen
Fragen.

Die unterfertigenden Abgeordneten stellen daher folgende

ANFRAGE

Beteiligung der Bundeslénder und Sozialversicherungstrager
Bundeslander

1. Waren alle neun Bundeslander — wie im Aktionsplan angegeben — mit
Expert:innen in die Erstellung eingebunden?

2. Entspricht die Teilnehmer:innenliste auf Seite 55 ff. des PAIS-Aktionsplans der
tatsachlichen Mitwirkung?

3. Welche konkreten Beitrage haben die Bundeslander im Rahmen der
Erstellung des Aktionsplans geleistet?

1

https://broschuerenservice.sozialministerium.at/Home/Download?publicationld=842&attachmentName
=Aktionsplan_zu_postakuten_Infektionssyndromen.pdf

" https://www.nachrichten.at/politik/innenpolitik/krankenkassen-chef-duerfen-vom-gesundheitssystem-
nicht-den-mercedes-in-vollausstattung-erwarten;art385,4012318
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4. Welche Bundeslander haben im Rahmen der Konferenz der
Landesgesundheitsreferent:innen am 16. Mai 2025 angegeben, nicht
eingebunden gewesen zu sein?

5. Wurde diesen Bundeslandern in der Sitzung die offizielle
Teilnehmer:innenliste zur Kenntnis gebracht?

6. Wie bewertet Ihr Ressort die Haltung einzelner Bundeslander, die trotz
vorhandener Vereinbarungen im Finanzausgleichsgesetz (FAG) und
eindeutiger Empfehlungen des Aktionsplans keine Umsetzungsmalinahmen
setzen und stattdessen die Verantwortung auf den niedergelassenen Bereich
bzw. auf die Sozialversicherungen abschieben?

Sozialversicherungstriger (OGK, SVS, BVA, PVA)

7. Waren die genannten Sozialversicherungen — wie im Aktionsplan angegeben
— mit Fachvertreter:innen in die Erstellung eingebunden?

8. Entspricht die im Aktionsplan dokumentierte Teilnehmer:innenliste der
tatsachlichen Beteiligung?

9. Welche inhaltlichen Beitrage wurden seitens der Sozialversicherungstrager
eingebracht?

10. Wie erklart das Sozialministerium die Aussage des damaligen Vorsitzenden
des Dachverbands, Peter Lehner, wonach die Sozialversicherungstrager
»nicht eingebunden® gewesen seien?

11.Gibt es im Rahmen der ministeriellen Aufsicht Bestrebungen, die Haltung
einzelner Sozialversicherungen — insbesondere der PVA — zur Anerkennung
und Versorgung von ME/CFS-Betroffenen zu evaluieren und kritisch zu
hinterfragen?

12.Liegen dem Ministerium Daten dartber vor, wie hoch die jahrlichen Ausgaben
fur Gutachten und Gegengutachten in Verfahren mit ME/CFS-Betroffenen in
der PVA sind?

Il. Aktuelle Versorgungslage
Spezialisierte Ambulanzen (6ffentlich finanziert)

13. Wie viele o6ffentlich finanzierte Ambulanzen, die sich auf ME/CFS oder
vergleichbare postvirale Erkrankungen spezialisieren, existieren aktuell in
Osterreich? Bitte um Aufschliisselung nach Bundesland.

14.Falls vorhanden: Wo befinden sich diese Ambulanzen, und wer sind die
jeweiligen Trager (z. B. Universitatskliniken, Landeskliniken)?

Niedergelassene Versorgungseinheiten (mit Kassenvertrag)

15. Wie viele Ordinationen oder Primarversorgungseinheiten mit Kassenvertrag
bieten derzeit spezialisierte Versorgung fur ME/CFS oder vergleichbare
postvirale Erkrankungen an?
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a. Bitte um Angabe: Bundesland, Anzahl, vertragsbeteiligte
Sozialversicherungstrager sowie Art und Umfang der angebotenen Leistungen
(z. B. Diagnostik, Therapie, Langzeitbetreuung).

Ill. Evaluierung und Umsetzung

16. Welche Evaluierungskriterien sollen herangezogen werden, wenn bislang
kaum spezialisierte Einrichtungen existieren?

17.Wie wird sichergestellt, dass die im Aktionsplan empfohlene Einrichtung
hochspezialisierter Versorgungseinheiten bis 2026 tatsachlich realisiert wird —
insbesondere angesichts der nun geplanten Evaluierung, die die Umsetzung
verzogert?

IV. Zeitplan

18. Mit welchen konkreten Umsetzungsschritten kénnen Betroffene rechnen,
wenn der Aktionsplan derzeit Uberarbeitet wird?

19. Welche MalRihahmen plant das Ministerium, um sicherzustellen, dass
Bundeslander wie Oberosterreich — die einen bundesweiten Umsetzungsplan
einfordern, jedoch selbst keine Mal3nahmen ergreifen — kiinftig aktiv zur
Verbesserung der Versorgungslage beitragen?

20.Bis wann sind Gesprache mit der PVA zur kritisierten Praxis in Bezug auf
ME/CFS-Betroffene geplant? Wie wird sichergestellt, dass daraus verbindliche
MaRnahmen und Zeitplane hervorgehen?

V. Schulung, Versorgung und Awareness

21.Welche Mallnahmen werden gesetzt, um eine geschlechtergerechte
Versorgung sicherzustellen, vor dem Hintergrund, dass ME/CFS Uberwiegend
Frauen betrifft?

22.Welche Fortbildungsmafnahmen fiir Arzt:innen und Pflegepersonal werden
geplant oder umgesetzt, um den spezifischen Bedurfnissen von ME/CFS-
Betroffenen — insbesondere hinsichtlich Aktivitatsgrenzen und Crash-
Pravention — gerecht zu werden?

23.Welche spezifischen Konzepte werden fir die Versorgung von Kindern und
Jugendlichen mit ME/CFS entwickelt?

24.Sind offentlichkeitswirksame Awareness-Kampagnen geplant, um
Bevolkerung und Fachpersonal fur ME/CFS zu sensibilisieren?
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