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Exoskelette: Von digitalen Kampfanziigen
zur futuristischen Gehbhilfe

Exoskelette sind am Korper tragbare Maschinen, die Menschen bei Be-
wegungen unterstitzen und korperliche Belastungen reduzieren. Seit den
1960er-Jahren wird an der Entwicklung dieser Roboteranzige gearbeitet.
Exoskelette dienen der Stabilisierung des Bewegungsapparats, kénnen
aber auch vorhandene menschliche Fahigkeiten — wie Hebekraft — ver-
starken. Urspringlich wurde die Technologie fur militarische Zwecke ent-
wickelt (z. B. um Bomben in Flugzeuge einzuladen), gegenwartig spielt sie
aber vor allem im medizinisch-therapeutischen Bereich und in der manu-
ellen Industriearbeit eine Rolle (Bogue 2015). REX', HALZ und ReWalk3
sind gegenwartig am Markt erhaltliche Exoskelette, die fiir Therapie und
Rehabilitation eingesetzt werden; der ,Chairless Chair4 oder die ,Exo-
Hand“5 sind Beispiele fiir Exoskelette in der Industrie, wo auch &sterrei-
chische Akteure prasent sind;  auch in EU-Projekten wird an modularen
Exoskeletten fur die Industrie geforscht.”

Roboteranziige und -gerate gelten als entscheidende Technologie, wenn
es darum geht, die Eigenstandigkeit alterer Menschen zu férdern (Bogue
2015). Im Zentrum der Forschung steht hier beispielsweise die Rehabilita-
tion der unteren Gliedmalen, beispielsweise bei Lahmungen (Bao et al.,
2019) Aber auch fiur die manuelle Arbeit in der industriellen Produktion
haben Exoskelette eine wesentliche Bedeutung: sie kénnen die Leis-
tungsfahigkeit und Flexibilitat von Arbeiterlnnen erhdhen, indem mechani-
sche Lasten reduziert werden und damit wiederkehrende Belastungen
und Arbeitsunfalle vorgebeugt werden kénnen (Bogue 2018). Industrielle
Anwendungen von Roboteranziigen sind Prognosen folgend der vielver-
sprechendste Zukunftsmarkt: mit einer durchschnittlichen jahrlichen Wachs-
tumsrate von 39% wirde das flir 2025 ein Marktvolumen von 1,9 Milliar-
den Dollar bedeuten.®

Ethische Uberlegungen betreffen vor allem die hohen Anschaffungskosten
von Exoskeletten (besonders bei der medizinischen Nutzung von Exoske-
letten im Heimbereich) und die daraus resultierenden ungleichen bzw. ex-
klusiven Zugangsmaoglichkeiten zur Technologie (Bissolotti et al. 2018).
Daruber hinaus sind Nebenwirkungen (Schmerzen, Unfallrisiko und nicht-
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erfilllte Erwartungshaltungen mit psychischen Folgewirkungen) bekannt, die
mit dem therapeutischen Einsatz von Exoskeletten einhergehen kénnen
(Bissolotti et al. 2018). Auch Probleme, die durch die Reduktion menschli-
cher Interaktion entstehen, werden als kritisch erachtet (Bogue 2013).
Chancen und Grenzen technologischer Prothetik werden auch in kiinstle-
rischen Unterfangen ausgelotet, wie bspw. in der Installation ,machine 2
fish v2“, die ein Exoskelett flir einen Goldfisch bereitstellt, der sich damit
an Land bewegen konnte.?

Aus einer gesellschaftspolitischen Perspektive stellt sich einerseits die
Frage, wie Exoskelette als hochtechnologische, medizinische Therapiege-
rate im Kontext des demografischen Wandels zur Verfigung gestellt wer-
den kdnnen, um ein hohes Mal an Selbstandigkeit fir altere Menschen
zu gewahrleisten. Darlber hinaus eréffnet die Anwendung von Roboter-
anzigen in der industriellen Produktion ein Spannungsfeld zwischen indi-
vidueller Arbeitssicherheit und -gesundheit einerseits und Uberwachung
bzw. Einschrankung der Privatsphare am Arbeitsplatz andererseits.'0 Wel-
che zukunftigen Herausforderungen Exoskelette in Kombination mit neuen
Technologien, wie z. B. neuronalen Schnittstellen oder haptischen Senso-
ren (zur Warme- und Druckubertragung), mit sich bringen, sollte weiterver-
folgt werden.
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10 S0 werden beispielsweise in automatisierten Industrie-4.0-Anlagen zu Zwecken
der Arbeitssicherheit volliberwachte, digitale Zwillinge von Arbeiterinnen erstellt,
die neben der Ortung am Betriebsgelande auch das Monitoring von individuel-
len Gesundheitsdaten (Puls, Bewegungsablaufe etc.) ermdglichen.
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