
Jugend und 
Parlament



D e m o k rat i e ­
we r k s t a t t

Die Demokratiewerkstatt ist eine Einrichtung 

des Parlaments, die jungen Menschen aus ganz 

Österreich von der dritten bis zur dreizehnten 

Schulstufe in verschiedenen Werkstätten 

auf interaktive Art und Weise Demokratie, 

Parlament, Medienkompetenz, Zivilcourage 

und alles rund um die EU näherbringt und 

verständlich macht. Die einzelnen Themen  

sind altersspezifisch aufbereitet.

Werkstatt Parlament:

Der Weg eines Gesetzes

Werkstatt Politikerinnen und Politiker:

Wer vertritt mich im Parlament?

Werkstatt Partizipation: 

Meine Meinung zählt

Werkstatt Medien: 

Wie informiere ich mich?

Werkstatt Neue Medien: 

Meine Rolle und Verantwortung



Werkstatt Zeitreise: 

Die Republik erforschen

Werkstatt Europa: 

Die Europäische Union kennenlernen

Werkstatt Tacheles reden: 

Verstehen verbindet

Spezialwerkstätten: 

mit Zeitzeuginnen und Zeitzeugen (z. B. 

Shoah oder Volksgruppen), zu Fachthemen 

oder Jubiläen 



Es ist möglich, an einem Workshop auch 

online teilzunehmen.

Workshops für Schulklassen/Gruppen finden 

während des Schuljahres von Montag bis 

Freitag vormittags und nachmittags statt und 

dauern jeweils 4 Stunden. Die Teilnahme ist 

kostenlos, eine Anmeldung ist unbedingt 

erforderlich.



Anmeldung und Information:

 www.demokratiewebstatt.at/

demokratiewerkstatt

 demokratiewerkstatt@parlament.gv.at

 +43 1 401 10 – 2930

 3. bis 13. Schulstufe

 4 Stunden (online 2 Stunden)



Le h r l i n g s fo r u m

Im Lehrlingsforum der Demokratiewerkstatt 

können Lehrlingsgruppen aus ganz Österreich 

über Demokratie lernen. 

Was macht Demokratie aus und was bedeutet 

sie für das eigene Lebensumfeld? Welche 

Rolle spielt das Parlament dabei und wie 

kann man sich an demokratischen Prozessen 

beteiligen?



Folgende Themenbereiche stehen zur Auswahl:

	� Lehrlingsforum Parlament

	� Lehrlingsforum Demokratie

	� Lehrlingsforum Politikerinnen und Politiker

	� Lehrlingsforum Europäische Union

Workshops für Lehrlingsgruppen dauern 

jeweils 4 Stunden und finden Montag bis 

Freitag vormittags und nachmittags statt. Die 

Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist 

unbedingt erforderlich.

Es ist möglich, an einem Lehrlingsforum auch 

online teilzunehmen.

Anmeldung und Information:

 www.lehrlingsforum.parlament.at 

 lehrlingsforum@parlament.gv.at

 +43 1 401 10 – 2927

 ab 15 Jahren

 4 Stunden (online 2 Stunden)



Ju ge n d p a r l a m e nt 
u n d  Le h r l i n g s - 
p a r l a m e nt
Das österreichische Parlament lädt auch 

zu Jugend- und Lehrlingsparlamenten ein. 

Aufgeteilt in fiktive Klubs erarbeiten die 

Jugendlichen eigene Positionen, suchen 

Kompromisse, bereiten Reden vor und 

stimmen schließlich über ihre Gesetzesvorlage 

ab. Bei Klub- und Ausschusssitzungen und 

einer abschließenden Plenardebatte haben 

die Jugendlichen einen Tag lang Gelegenheit, 

einmal selbst zu erleben, was es heißt, 

Parlamentarierin bzw. Parlamentarier zu 

sein, und wie politische Entscheidungen 



zu Stande kommen. Bei der Arbeit an der 

Gesetzesvorlage werden die Jugendlichen 

von Parlamentarierinnen und Parlamentariern 

sowie Expertinnen und Experten begleitet.

Jedes Semester werden Schulen aus 

zwei Bundesländern bzw. verschiedene 

Lehrlingsausbildungsstätten aus ganz 

Österreich eingeladen, sich für eine Teilnahme 

zu bewerben. Die Teilnahme am Jugend- oder 

Lehrlingsparlament ist kostenlos. 

Anmeldung und Information:

 www.reininsparlament.at 

 jugend@parlament.gv.at

 +43 1 401 10 – 2940

 9. Schulstufe bzw. Lehrlinge

 2 Tage



Fü h r u n ge n

Für Kinder und Jugendliche sowie für 

Lehrlinge werden spezielle Führungen 

angeboten. Bei einem Rundgang durch das 

Parlament, direkt am Ort der Gesetzgebung, 

werden den Teilnehmenden die Themen 

Demokratie und Parlamentarismus näher

gebracht. Spannende Aktivitäten während des 

Rundgangs vermitteln dabei demokratische 

Prozesse. Die Führung ist altersgerecht 

gestaltet und berücksichtigt das Vorwissen 

sowie die Interessen der teilnehmenden 

Gruppen. Der Rundgang dauert rund  

55 Minuten.

Darüber hinaus werden auch Kinder- und 

Familienführungen für Kinder ab 5 Jahren 

angeboten.

Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung 

ist unbedingt erforderlich.



Anmeldung und Information:

 www.parlament.gv.at/erleben/

fuehrungen/gruppen 

 gruppenbuchungen@parlament.gv.at

 +43 1 401 10 – 2300

 2. bis 13. Schulstufe

 55 Minuten



D e m o k rat i e ­
we b s t a t t

Die Demokratiewebstatt bietet Kindern und 

Jugendlichen altersgerechte Informationen 

über die Aufgaben und Abläufe im Hohen 

Haus sowie zu verschiedensten Themen 

rund um Politik und Demokratie – von 

Meinungsfreiheit über Kinderrechte bis 

hin zu Fragen zu Klima und Globalisierung. 

Sie finden dort interaktive Elemente, wie 

z. B. Quizfragen, eine virtuelle Tour durchs 

Haus oder den Gesetzesgenerator. Diese 

Aktivitäten laden Jugendliche dazu ein, sich 

näher mit Demokratie und Parlamentarismus 

zu beschäftigen.

Zu verschiedenen Themen werden regelmäßig 

Chats mit Abgeordneten angeboten. Schul

klassen aus ganz Österreich haben im Chat 

die Möglichkeit, Fragen direkt an die Abge

ordneten zu richten und ihre Meinungen zu 

diskutieren. 



Im Demokratielexikon werden Begriffe 

„kinderleicht“ erklärt, Steckbriefe stellen 

die Abgeordneten vor und auch die 

Medienprodukte der Workshops der 

Demokratiewerkstatt (Filme, Podcasts, 

Zeitungen) sind auf der Demokratiewebstatt 

abrufbar.

Pädagoginnen und Pädagogen unterstützt 

die Demokratiewebstatt mit kostenlosen 

Unterrichtsmaterialien, Arbeitsblättern und 

E-Books. Interviews mit Expertinnen und 

Experten und Animationsvideos ergänzen die 

Ressourcen für den Unterricht.

Information:

 www.demokratiewebstatt.at

 info.demokratiewebstatt@parlament.gv.at

 ab 8 Jahren

	 Thema

	 Parlament

	 Wissen

	 Spiel mit!



Da s  Pa r l a m e nt  
ko m m t  z u  d i r

Demokratie im Klassenzimmer

Unter dem Titel „Das Parlament kommt zu dir“ 

geht das Hohe Haus mit unterschiedlichen 

Workshops auf Tour durch Österreichs 

Schulen und Kindergärten. Die ein- bis 

zweistündigen Workshops richten sich an 

Schülerinnen und Schüler, Lehrlinge und 

Kinder im Vorschulalter. 

Information:

 www.parlament.gv.at/erleben/

demokratiebildung/parlament-kommt-

zu-dir



Modul

„Gesetzgebung und Demokratie“

Im Modul „Gesetzgebung und Demokratie“ 

erarbeiten Schülerinnen und Schüler sowie 

Lehrlinge die Grundsätze von Demokratie und 

Parlamentarismus. Sie lernen dabei die 

Aufgaben, Funktionen und die Zusammen-

setzung des Parlaments kennen. 

 

Anmeldung:

 nicole.sebestik-harrer@gwm.museum

 +43 1 545 25 51 42

 5. bis 13. Schulstufe bzw. Lehrlinge

 1 bis 2 Stunden



Modul

„Demokratie und Verantwortung – 

das Format gegen Antisemit ismus“

Unter Berücksichtigung der Erkenntnisse 

der Antisemitismusstudie 2024 setzen 

sich in diesem zweistündigen Workshop 

Schülerinnen und Schüler sowie Lehrlinge 

mit den Ursachen, Erscheinungsformen 

und Auswirkungen von Antisemitismus 

auseinander. In interaktiven Übungen und 

aktuellen Fallbeispielen lernen sie, Vorurteile 

zu erkennen und Handlungsmöglichkeiten 

zu entwickeln. Ziel ist es, Empathie und 

Zivilcourage zu stärken, um ein respektvolles, 

demokratisches Miteinander zu fördern. 

Demokratie lebt vom Hinschauen, Verstehen 

und Handeln.

Anmeldung:

 workshop@mentor.at

 +43 662 26 18 90

  9. bis 13. Schulstufe/Lehrlinge

 2 Stunden



Modul

„Pol l i ,  Hans und Theo – 

Demokratie von Kindesbeinen an“

Unsere speziell ausgebildeten Expertinnen 

und Experten kommen mit einem Kamishibai 

in die Kindergärten. Kamishibai ist eine 

japanische Methode des Erzählens mit 

Bildern in einem überdimensionalen 

Holzbilderrahmen. Die Maskottchen Polli, 

Hans und Theo spielen dabei die Hauptrollen. 

Anmeldung:

 buchung@polli.at

 +43 670 40 60 333

 4 bis 6 Jahre

 45 Minuten



D e m o k rat i k u m  – 
Er lebnis  Par lament

Das Demokratikum – Erlebnis Parlament ist 

ein Ort der Begegnung für alle Menschen 

und lädt ins Herz des Parlamentsgebäudes 

ein. Zahlreiche interaktive und multimediale 

Stationen geben Einblicke in Demokratie 

und Parlamentarismus Österreichs, deren 

Geschichte und in die Gestaltungsräume 

demokratischen Handelns.

Die leicht zugänglichen Inhalte richten sich 

an alle Altersgruppen. Ein Stempelpass und 

gelb markierte Stationen ermöglichen es den 

jüngsten Besucherinnen und Besuchern, sich 

den Themen spielerisch zu nähern. 



Kinder lassen sich mit dem „Pass für 

Entdeckerinnen und Entdecker“ durch die 

Stationen leiten. Jugendliche im Alter von  

10 bis 14 Jahren entdecken bei der Demo

kratierallye spannende Details über 

Demokratie und Parlamentarismus in 

Österreich.

Information:

 www.parlament.gv.at/erleben/

demokratikum



Zum Zutritt: 

Für Kinder bis zum vollendeten 14. Lebens

jahr besteht keine Ausweispflicht. Kinder ab 

dem vollendeten 14. Lebensjahr benötigen 

einen Lichtbildausweis (gültig ist auch ein 

Schülerausweis). Ab dem 18. Lebensjahr  

wird ein amtlicher Lichtbildausweis benötigt  

(z. B. Personalausweis, Pass).

Website des Parlaments: 

Weitere Informationen über die Angebote 

und Öffnungszeiten des Parlaments und 

mehr über Demokratie und Parlamentarismus 

finden Sie auf der Website des Parlaments.

 www.parlament.gv.at/ 

besuch-im-parlament





P u b l i k a t i o n e n 

Das Parlament bietet eine Reihe von 

Publikationen an, die in Inhalt und 

Gestaltung speziell auf jüngere Zielgruppen 

abgestimmt sind. Sie sind im Parlamentsshop 

erhältlich und werden zum Teil im Rahmen 

von Demokratievermittlungsformaten als 

Begleitmaterial verwendet.

Jugendbuch
Ben und die 

Demokratie

Ben, Isabel, Mario, 

Milan und Adele, 

die Hauptfiguren 

des Jugendbuchs 

„Ben und die Demokratie“, kommen in ihrem 

Schulalltag immer wieder mit Demokratie in 

Berührung. Erklärtexte, Infografiken und ein 

Glossar ergänzen die Geschichte rund um Ben 

und seine Schulklasse. Das Buch richtet sich 

vorrangig an 10- bis 14-Jährige.



Unsere 
Rechte
Grund­ und 

Freiheitsrechte  

in  Österreich

Wer entscheidet 

über meine Rechte? 

Sind wir alle gleich? Wie kann ich Politik 

mitgestalten? Die Broschüre „Unsere Rechte“ 

beschäftigt sich mit all diesen Fragen 

und macht Grund- und Freiheitsrechte in 

Österreich verständlich und greifbar.

Pixi-Buch 
Alina und Max  

im Parlament

Mit farbenfrohen 

Zeichnungen und 

einer abenteuerlichen Geschichte führt das 

Pixi-Buch „Alina und Max im Parlament“ 

Kinder im Erstlesealter an die Aufgaben des 

Parlaments heran. Es reiht sich in die bekannte 

Pixi-Buchreihe des Carlsen Verlags ein.





S o c i a l  Me d i a
Das Parlament ist auch auf Social Media aktiv. 

Auf Facebook, Instagram, TikTok, YouTube,  

LinkedIn, Bluesky und X werden Parlamenta-

rismus und Demokratie informativ, kompakt 

und zielgruppenorientiert vermittelt.

Weitere Informationen:
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